
 

 

 

 

Västerbergs folkhögskola 

Matsedel vecka 43 
20 – 24 oktober 2025 

Måndag 
Vegetarisk Bolognese med pasta 

Rotsellerifritters med vitlökssås och pasta 

Tisdag 
Fisk i curry och citrussås med potatis 

Vegetarisk Carbonara med pasta 

Onsdag 
Broccolisoppa 

Pannkaka Sylt och grädde 

Torsdag 
Panerad fisk med dillsås och kokt potatis 

Ädelostpasta med belugalinser 

 Kyckling i tomatsås med potatis 

Vegetarisk kålpudding med gräddsås, potatis och lingon 

Brownie med grädde 

Med reservation för eventuella ändringar. 

Lunchservering 11.30–13.00 

Lunch 101 kr, studerande 72 kr 

Salladsbuffé, dryck, bröd och kaffe ingår 

Fredag 

Dessert 


