
 

 

 

 

Västerbergs folkhögskola 

Matsedel vecka 40 
28 sep – 3 oktober 2025 

Måndag 
Kycklingpastagratäng 

Tortillagratäng 

Tisdag 
Ugnstekt falukorv med lök, tomat och potatisstomp 

Zucchinibiffar med örtsås och potatisstomp 

Onsdag 
Vego Moussaka 

Sotad Quorn filé med sambal (chilipasta) och spenat 

Torsdag 
Lasagne med nötfärs 

Sötpotatisgratäng med ostsallad 

 Fläsksnitsel med bearnaisesås och klyftpotatis 

Chevré gratinerade rödbetor 

Pannacotta med blåbär 

Med reservation för eventuella ändringar. 

Lunchservering 11.30–13.00 

Lunch 101 kr, studerande 72 kr 

Salladsbuffé, dryck, bröd och kaffe ingår 

Fredag 

Dessert 


