W Region
x Gavleborg

Vasterbergs folkhogskola

Matsedel vecka 45
3 — 7 november 2025

Chorizostroganoff med ris

Mandag
Nudel wok med gronsaker
. Fiskgryta med saffran, tomat och potatis
Tisdag
Vegolasagne med tomat och spenat
Paj med r6dIok och ost
Onsdag
Kikartsgryta med ris
Kottfarsldda i ugn med sas och potatis
Torsdag
Vegetarisk Biff ala Lindstrom
Viltskavsgryta med mos och lingon
Fredag

Vegetarisk Shepherd’s pie

Dessert  Cheesecake med lingon

Med reservation for eventuella andringar.

Lunchservering 11.30-13.00
Lunch 101 kr, studerande 72 kr
Salladsbuffé, dryck, bréd och kaffe ingér



