
 

 

 

 

Västerbergs folkhögskola 

Matsedel vecka 37 
7 - 11 september 2026 

Måndag 
Vegetarisk pastagratäng 

Currygryta med Quorn och grönsaker 

Tisdag 
Kinesisk fläskgryta med ris 

Rotsaksraggmunk med ostcreme 

Onsdag 
Nudelwok med grönsaker 

Broccoligratäng med vegobullar och potatis 

Torsdag 
Moussaka på nötfärs och aubergine 

Vegoburgare med tillbehör 

 Kycklingpiccata med tomatsås och rostad potatis 

Chèvregratinerade betor med rostad potatis 

Äppelpaj med vaniljsås 

 

Med reservation för eventuella ändringar. 

Lunchservering 11.30–13.00 

Lunch 105 kr, studerande 75 kr 

Salladsbuffé, dryck, bröd och kaffe ingår 

 

Fredag 

Dessert 


