W Region
x Gavleborg

Vasterbergs folkhogskola

Matsedel vecka 37
8 — 12 september 2025

Panerad zucchini med tomatsas och ris

Mandag
Rotsaksgratang med ost och 10k
. Pepparrotskott med potatis
Tisdag
Fried rice med gronsaker och agg
Kottfarssas med pasta
Onsdag
Vegetarisk Bolognese med pasta
Panerad fisk med dillsés och potatis
Torsdag
Broccoligratang med bonor och tofu med potatis
Provensalsk kycklinggryta med ugnsrostad potatis
Fredag

Risonisallad med pannoumi och dijonvinigrette

Dessert  Chokladbrownie med gradde

Med reservation for eventuella @ndringar.

Lunchservering 11.30-13.00
Lunch 101 kr, studerande 72 kr
Salladsbuffé, dryck, bréd och kaffe ingér



