
 

 

 

 

Västerbergs folkhögskola 

Matsedel vecka 11 
9 – 13 mars 2026 

Måndag 
 

 

Tisdag 
Kålpudding med gräddsås, potatis och lingon 

Risonisallad med ost och Dijonvinägrett 

Onsdag 
Vegetarisk moussaka 

Vego pasta Carbonara 

Torsdag 
Isterband med dillstuvad potatis 

Vegetarisk Shepherd's Pie  

 Biff Stroganoff med ris 

Svamp Stroganoff med ris 

Cheesecake 

 

Med reservation för eventuella ändringar. 

Lunchservering 11.30–13.00 

Lunch 101 kr, studerande 72 kr 

Salladsbuffé, dryck, bröd och kaffe ingår 

Fredag 

Dessert 

Köket överraskar… 

 


