
 

 

 

 

Västerbergs folkhögskola 

Matsedel vecka 5 
26 januari – 30 januari 2026 

Måndag 
Zucchinipiccata med tomatsås och ris 

Vegetarisk kålpudding med gräddsås, potatis och lingon 

Tisdag 
Pasta med ost och skinksås 

Broccoligratäng med morotsbiffar 

Onsdag 
Rostad blomkålssoppa eller Linssoppa 

Pannkaka med sylt och grädde 

Torsdag 
Fläsklägg med rotmos 

Tomat och spenatplättar med vitlökssås 

 Grekiska färsbiffar med tzatziki och rostad potatis 

Chèvregratinerade betor 

Fruktsallad med vaniljgrädde 

 

Med reservation för eventuella ändringar. 

Lunchservering 11.30–13.00 

Lunch 101 kr, studerande 72 kr 

Salladsbuffé, dryck, bröd och kaffe ingår 

Fredag 

Dessert 


