W Region
x Gavleborg

Vasterbergs folkhogskola

Matsedel vecka 5
260 januari — 30 januari 2026

Zucchinipiccata med tomatsas och ris

Mandag
Vegetarisk kalpudding med graddsas, potatis och lingon
. Pasta med ost och skinksas
Tisdag
Broccoligratang med morotsbiffar
Rostad blomkalssoppa eller Linssoppa
Onsdag
Pannkaka med sylt och gradde
Flasklagg med rotmos
Torsdag
Tomat och spenatplattar med vitlokssas
Grekiska farsbiffar med tzatziki och rostad potatis
Fredag

Chevregratinerade betor

Dessert Fruktsallad med vaniljgradde

Med reservation for eventuella @ndringar.

Lunchservering 11.30-13.00
Lunch 101 kr, studerande 72 kr
Salladsbuffé, dryck, bréd och kaffe ingar



