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Valkommen till Vuxenpsykiatrin pa
Gavle Sjukhus!
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Kort om sjukhuset

Gavle Sjukhus upptagningsomrade omfattar Gavleborgs lan och delvis norra Uppland
med totalt ca 340 000 invanare. Verksamheten ar huvudsakligen forlagd till akutsjukhuset i
Gavle, men verksamhet bedrivs aven vid Narsjukhuset i Sandviken, Hudiksvall — och
Bollnas Sjukhus. Sjukhuset tillhér Uppsalaregionen och samarbetar med Uppsala
Universitet. Sammantaget finns ett 25-tal medicinska specialiteter representerade. P3a
sjukhuset finns 400 vardplatser och ca. 2 500 medarbetare.

X ebor Valkommen till Gavle sjukhus!

@ Huvudentré Minnesplats @ Sjukresor
Oppet mindag-sondag for att hedra de som utanfor ingng 6
06.00 - 19.30, donerat organ och vavnader.
Har finns: andaktsrum,
apotek, uttagsautomat, 4 O Hallplats for buss
café, toaletter, informa- . Hiss/trappa

tionsdisk, restaurang.
[a Parkering, avgiftsbelagd.

@ Ingéng 19 G0 Cykelparkering Parkeringsplatser for funk-
Nattentré - efter 19.30 tionshindrade finns | anshut-
ning till de flesta ingdngarna
Rokkur/rokplats och vid huvudentrén

rokning sker ph anvisad plats

B Parkering, handikapp
m Luftpump for cykel, rullstol,
barnvagn.

Ingéng 27-30 tillhor Vuxenpsykiatrin
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Forsta dagen

Vuxenpsykiatri ligger pa en egen kulle inom sjukhusomradet.

Forsta dagen borjar kI 08:00. Nar du kommer till kliniken gar du till ingang 28 som ar
Allmanpsykiatriska mottagningen (6ppenvérden). Ga rakt fram och ta sedan trappan till
vanster ner till plan 4. For att komma in till den administrativa enheten behéver du ha med
dig ditt SITHS-kort. For att komma in genom dérrarna behéver du darfér hamta upp ditt
SITHS-kort frén E-tjanstekort innan placeringen.

Vid administrativa enheten moéter du lakarstudentansvarig eller chefstéd som foljer med
dig till morgonmotet som borjar kl 08:00. Efter motet kommer vi hjalpa med de praktiska
delarna, sdsom att fa larm och nycklar samt visar dig runt pa kliniken och dar du ska vara
placerad.

Kontaktuppgifter
Lakarstudentansvarig lakare: Monica Kumar

Mail: Monica.kumar@regiongavleborg.se

Telefon: 026-157868
Ansvarig Chefstod Vuxenpsykiatri: Emelie Lof

Mail: Emelie.lof@regiongavieborg.se

Telefon: 026-531513


mailto:Monica.kumar@regiongavleborg.se
mailto:Emelie.lof@regiongavleborg.se
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Arbetsrutiner och Schema

Under din placering kommer du vara inom slutenvarden samt jourmottagning. Inom
slutenvarden kan placering exempelvis ske pa en allmanpsykiatrisk avdelning och/eller en
psykosavdelning. Om verksamheten och schemat tillater finns det daven majlighet utifran
ditt intresse och 6nskemal, ordna en auskultationsdag pa en allmanpsykiatrisk mottagning.

Ditt schema skickas ut till dig via mejl innan placeringen men finns dven publicerat pa
www.medinet.se, som vi anvander 0ss utav.

Dagligt morgonmote
Arbetsdagen borjar med ett gemensamt morgonmaote med jourrapport.
Méndag: kl. 08:00. Tisdag—Fredag: kl. 08:15.

Lokal fér morgonmote: Mandag, Tisdag och Torsdag i stora samlingssalen. Onsdag och
fredag i konferensrum 2.

Handledare

L&karstudentansvarig kommer vara din huvudhandledare under din placering pa
Vuxenpsykiatrin. Du kommer ocksa ha en klinisk handledare pa den
avdelning/jourmottagning du arbetar. Under placeringen kommer vi att hlla regelbundna
avstamningar. Du kan alltid vanda dig till Iakarstudentansvarig/handledare vid fragor eller
behov av stod.


www.medinet.se
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Overfallslarm

Inom vuxenpsykiatrin anvands 6verfallslarm, och larmet ska alltid béras under tjanstgoring.

Overfallslarmet fungerar endast i vuxenpsykiatrins lokaler. Det bars inte bara for din egen
sakerhet utan aven for att du snabbt ska kunna larma om en kollega eller ndgon annan
behover hjalp vid en hot- eller valdssituation.

P& din forsta dag far du ett dverfallslarm som du anvander under hela din placering inom
psykiatrin. Under tiden man ar placerad pa avdelning 27, hamtas en separat nyckel och
larm fran ett nyckelskdp. Vi kommer visa dig vart det finns. Du fér ocksa information om
hur larmet fungerar och var du kan testa det for att sékerstalla att det fungerar som det
ska.

Onsdagsforeldasningar

| mén av tid och maojlighet, ar du varmt valkommen att delta pa vara
onsdagsforelasningar. Under forelasningarna tas olika psykiatriska amnen upp, med fokus
pa sadant som kan vara intressant och larorikt i den kliniska vardagen. Ar du intresserad av
att delta, stam garna av med din handledare eller ansvarig avdelningslakare innan.
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Vara enheter

Psykiatriska Avdelningar

« Avdelning 27: Allmanpsykiatrisk vardavdelning
*  Avdelning 25: Psykosavdelning

*  Avdelning 26: Rattspsykiatrisk vardavdelning
Mottagningar

+  Allmanpsykiatrisk mottagning i Gavle

+  Psykosmottagningen

+  Allmanpsykiatrisk mottagning i Sandviken

+  Beroendemedicinska mottagningen i Gavle

Sjukanmadlan
Vid sjukanmalan eller frdnvaro ska du skicka mejl till mejladressen nedan:

vup.siukanmalan.lakare@regiongavleborg.se

Kopia ska aven skickas till Iakarstudentansvarig Monica Kumar

monica.kumar@regiongavleborg.se



mailto:vup.sjukanmalan.lakare@regiongavleborg.se
mailto:vup.sjukanmalan.lakare@regiongavleborg.se
monica.kumar@regiongavleborg.se
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Boende

Det finns maojlighet till boende i del av trerumslagenhet som kan komma att delas med
annan. Lagenheterna ar belagna i stadsdelen Satra som ligger cirka 15-20
minuterspromenad fran Gavle sjukhus. Nar du anlander s& hamtar du ut nyckel, sanglinne
och handduk pé Budservice. Mer info kring boende kommer du fa i separat mejl.
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Resa till och fran Géavle sjukhus

Med kollektivtrafik

Fran Gavle centralstation kan man ta buss 41 (mot Sandviken/Hofors) eller 98 till Gavle
sjukhus. Bussarna stannar vid Vastra vagen (Sibylla vid sjukhuset).

Det gar aven bussar frdn Radhustorget pa stan som gar att resa med:
* Linje 1 mot Valbo Képcentrum

* Linje 2 mot Satra

*  Linje 3 mot Hille

* Linje 4 mot Hagastrom

Aktuella tidtabeller och reseplanerare finns pa: https://xtrafik.se/.

Till fots

Det tar cirka 15-20 minuter att promenera fran Gavle centralstation till sjukhuset.

Med bil

Om du reser med bil via E4 tar man avfarten mot Gavle C och féljer vagen mot sjukhuset.

Det finns personalparkeringar pa sjukhusomradet som ar avgiftsbelagda. For att parkera
kravs dessutom ett parkeringstillstand, vilket du kan f& nar du kommer till sjukhuset.


https://xtrafik.se/

Region
AS Gavleborg

48

Mat

Sjukhusets restaurang Esset ligger vid huvudentren och serverar frukostbuffé kl. 07.30-
09.30 samt lunch kl. 11.00-14.00. Vid huvudentrén finns &ven en kiosk/kafeteria som,
forutom sitt ordinarie sortiment, saljer sallader, smérgasar och matlador.

Under din placering pa vuxenpsykiatrin har du dven majlighet till gratis lunch 1géng i
veckan pa restaurang Esset tillsammans med din handledare. Blankett for detta finns att
hamta hos chefstod.

| nérheten av sjukhuset finns ockséd Coop Eken, en thai take-away samt Sibylla fér den som
vill ha fler lunchalternativ. Om du tar med egen mat finns kylskdp och mikrovagsugn i
lunchrummet pa plan 5 vid Allmanpsykiatriska mottagningen.

Du &r ocksa valkommen att ata lunch pa AT/BT-centrum, som ligger pa plan 3 i
huvudbyggnaden (samma byggnad som den somatiska akutmottagningen). Dér finns
aven mojlighet att tréffa andra AT-, BT- och underlakare som tjanstgor pa sjukhuset.

Apotek

Apotek Syrenen ligger vid sjukhusets huvudentré.
Oppettider:
«  Mandag—fredag: kl. 07.30-19.30

+  Lordag—-sondag: kl. 10.00-16.00
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Bibliotek

Sjukhusets bibliotek ligger pa plan 7, ingéng 15, i det sa kallade Hundradrshuset. Dar finns
medicinsk litteratur, skonlitteratur och dagstidningar samt maéjlighet att sitta i en lugn milj6
for att lasa eller studera.

Pa psykiatrikliniken, i anslutning till chefstédets arbetsplats, finns &ven ett skap med
psykiatrisk litteratur. Om du vill I1dna en bok darifran kontaktar du chefstodet, som laser
upp skapet.

Nar du lanar en bok &r det viktigt att du skriver upp ditt namn, vilken bok du l&nar och
datum for utldningen i parmen. Nar boken lamnas tillbaka ska dven aterlamningsdatum
noteras.

Brand och utrymning

Ta del av utrymningsplanen for den avdelning dar du tjanstgor. Bekanta dig med
nodutgangar och utrymningsvagar.

Friskvard

P& sjukhusets huvudbyggnad pa plan 13 finns det mgjlighet att trana. Det finns tillgang till
gym, samt maojlighet till grupptraning och njuta av den vackra utsikten. Schema for
aktiviteter samt dppettider finns att hamta pa plan 13 eller pa intranatet PLEXUS. Kontakta
chefstdd sé& ordnar vi med behdrighet for dig under din placering.
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Vi kommer att gora vart allra basta for att du ska kénna dig
valkommen och fa en trivsam, larorik och givande placering
hos oss. Hoppas att tiden pa vuxenpsykiatrin ska ge dig nya
kunskaper, vardefulla erfarenheter och en inblick i
psykiatrins manga spannande omraden.

Varmt valkommen till oss — vi ser fram emot att tréffa dig!

Halsningar,

Monica Kumar

ST-Lakare & Lakarstudentansvarig



