WY Region
X Gavleborg

v A
E WJ@
ok

A

o/

0
et L [,




Forord

Kultur Gévleborgs arbete med att frimja hemslojd syftar bade till att
bevara kunskapen om sléjdens material, tekniker och traditioner och bidra
till sl6jdens utveckling och dess relevans i dagens samhélle. I samverkan
med manga olika aktorer i1 ldnet verkar vi for att stdrka och utveckla
hemslojd som konstnérligt och kulturellt uttryck och som néringsgren. Vi
soker dven belysa slojdens betydelse for savil en meningsfull fritid och
den personliga hdlsan som for samhillets sociala och miljomaéssiga
hallbarhet.

Den hir rapporten om védvning och hélsa dr del av den regionala
hemsljdsverksamhetens arbete infor vivmissan VA4 V2025 med hilsa och
vélbefinnande som tema. Rapporten dr skriven av Anna Sjogren, utbildad
vavare och textilvetare, pd uppdrag av Region Gévleborg.

Ett trettiotal viavare i lénet har deltagit i undersokningen och svarat pa
frigor som ror de personliga upplevelserna av vdvning och vilken
betydelse som védvningen har i deras liv. Samtalen har gitt fran det
personliga till ett vidgat perspektiv om vivningens roll i samhéllet i stort.
Da néstan alla som intervjuats védver i en vavstuga har viavstugans roll och
betydelse fatt stor plats i rapporten. Det insamlade materialet kan kanske
i forsta hand sédga oss nadgot om den kategori vivare som soker sig till
vavstugan, och deras berittelser diskuteras utifrin modeller for att méta
hilsa och vad som gor att en ménniska upplever hilsa eller ohélsa.

En avslutande diskussion handlar om de mdjliga platser som vdvningen
skulle kunna inta (eller aterta) och hur hantverket och dess utévare kan
erdvra dem. Att lata handen och véra sinnen samverka ér grundlédggande
behov hos manniskan. Det kanhdnda vara nagot som blir &n viktigare 1 en
alltmer digitaliserad virld.

Givle den 19 augusti 2025
Marcus Strand

Enhetschef, kultur Gavleborg for den regionala hemsldjdsverksamheten
Region Gévleborg
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Inledning

Halsa, vad &r det? Skapas den eller &dr det ndgot vi har eller inte har? Det
kan tyckas som det enklaste i viarlden - men vad vi uppfattar som hilsa
har, liksom vad vi uppfattar som sjukdom, allt sedan antikens dagar
andrats 1 betydelse. Att kroppen dr en enhet och att huvudet hor till den
enheten dr ett vedertaget faktum men vad &dr det som styr hilsan
egentligen? P4 1980-talet utkom boken Hdlsans mysterium av Aaron
Antonovsky. Den fick stor betydelse och rdknas idag som en
socialmedicinsk klassiker. I stéllet for att utgd fran perspektivet varfor
minniskor blir sjuka utgdr Antonovsky frén ett precis motsatt perspektiv
— hur kommer det sig att s& mdnga ménniskor (som utsétts for tillvarons
alla pafrestningar) forblir friska? Antonovsky representerar det salutogena
perspektivet. Han myntade begreppet salutogenes av latinets salus vilket
betyder hilsa och genesis som betyder ursprung.

Hantverk och hilsa har under senare tid uppmaérksammats mycket.
Resonemangen idr inte nya men kommer kanhéinda som en respons pé att
hantverk inte ldngre &r en sjdlvklar del inom exempelvis arbetsterapin.
Sjilva tankegodset inom professionen ar fran borjan omfattande paverkat
av  Arts and Crafts-rorelsen och tankarna frdn konst- och
ekonomikritikern, poeten och forfattaren John Ruskin. Ruskin betonade
minniskornas roll som skapare av foremél. Hans Gvertygelse var att den
dekorativa konsten, hantverk inkluderad, var viktig for att den
kombinerade kroppsligt och mentalt arbete. Han trodde att konsten besatt
styrkan att forbéttra samhillet och att det representerade det drbaraste av
arbete.! 1 undersokningen presenteras det engelska begreppet social
prescription, pa svenska social forskrivning, samt studier som gjorts som
undersoker om konst och hantverk har betydelse for ménniskors hilsa.
Social forskrivning har under lédng tid varit en inkorporerad del av
véardsystemet i bland annat Storbritannien. I ett koordinerat system erbjuds
dér konst och hantverk som en alternativ behandlingsmetod, kallad arts on
prescription. I Sverige &r social forskrivning eller social aktivitet pé
recept’ troligtvis ett omrade som haller pa att gora sig kiint.* Kultur och
hélsa, ddremot, dr redan ett etablerat forskningsomrdde i Sverige som
utvecklas snabbt.? Inom detta omrade finns kultur pa recept, den svenska
motsvarigheten till arts on prescription.



Om hon bara kunde satta upp vavar! Ty att satta
upp vavar, det trostar all sorg, det slukar alla
intressen, det har wvarit manga kvinnors
raddning.

Ur Selma Lagerlofs Gosta Berlings saga.

Syfte

Det overgripande syftet med undersdkningen har varit att féra fram
perspektiv pa varfor hantverk och slojd ar viktigt och om och hur hantverk
och s16jd kan relateras till hilsa. Perspektivet ges 1 form av att ett antal
vévare 1 ldnet sjdlva far berdtta om sitt personliga forhallande till sljden,
1 det har fallet, vivningen. Undersokningen kan efter sammanstillningen
bidra med 6kad forstdelse for hantverkets betydelse samt ge forslag pé
fortsatt arbete. Unders6kningen utfors samtidigt som de forsta resultaten
av den enligt tidningen Hemslojd “storsta svenska studien om handarbete
och hilsa” sldppts samt da Folkhdlsomyndigheten utkommit med en
rapport om existentiell hdlsa och Anders Rosengren sldppt en bok pé
amnet. Existentiell hédlsa hianger ihop med den psykiska hidlsan men é&r
intressant som begrepp eftersom det dr en ansats till att se hidlsan som
nagonting mer an fysisk (virden som kan métas) och psykisk (diagnoser
som kan stéllas). I ndrliggande tid utkom dven en doktorsavhandling om
hur man kan forklara utmattningssyndrom som just en existentiell kris
samt med forslag pa metoder att hjélpa ménniskor ur tillstdndet. Region
Gévleborg okar 1 denna stund insatserna inom omradet kultur och hélsa,
som den hir rapporten placerar sig inunder. Rapporten ér dven ett led i
Region Givleborgs arbete med i synnerhet méal 3 1 Agenda 2030, FN:s
globala mal for en héllbar utveckling. Mal 3: God hélsa och
vilbefinnande, syftar till att sédkerstdlla hdlsosamma liv och frdmja
vilbefinnande for alla i alla Aldrar.’ Dessutom tangeras dmnen som
utbildning och bildning vilket i sin tur har med tvd andra mél att géra. Mal
4: God utbildning for alla och mél 12: Hallbar konsumtion och produktion.
Emellertid tillkommer en syftesformulering; att det finns ett syfte i sig
eller ett vérde i sig att dokumentera vad ldnets idag verksamma vdvare har
att sdga om sitt hantverk och det ssmmanhang i vilket det utdvas.

Utforande

I undersdékningen har vivare intervjuats om vilken betydelse vdvningen
har i deras liv. Fradgorna var utformade pa forhand och stélldes till samtliga
informanter. Ddremot blev intervjuerna bade korta och ldnga helt



beroende pd hur informanterna tolkade fragorna och utvecklade
resonemangen. De som deltog 1 undersékningen var de som svarat pa ett
upprop via mail eller telefon och som sjilva valt att vara med. Initialt
skickades forfragan till alla kdnda vidvstugor 1 lénet, upptagna i
Hemsldjdsguiden.® Frigan gick dven ut till en del av linets kinda
foretagare, varav en svarade. De svarande dr alla kvinnor och de som hor
véavstugorna till ar nistan samtliga 6ver pensionsdldern. De demografiska
forhallandena i utfallet befaster att vdvningen dr ett kvinnligt kodat
hantverk och att vidvstugan ér en plats for dldre kvinnor. Emedan flertalet
av informanterna ndmner att de har med sig hantverket hemifrdn frén
deras mammor, mormddrar, farmddrar och andra kvinnor i deras nérhet
hade en mojlig vdg varit att g pa djupet vad betriffar den traderade
kunskapen sett ur ett genusperspektiv. Emellertid har det i denna
undersdkning inte funnits utrymme att undersoka dessa aspekter vidare.
Det vill sdga hur genus och alder &r kopplat till hantverk och hélsa. Fokus
1 den hér rapporten har varit att undersoka pa vilket sétt hantverket
paverkar utovarna, obeaktat om de &dr kvinnor eller mén. I det storre
sammanhanget sa handlar det inte enbart om vdvning, utan om sjilva
hantverksutovandet. Valet har gjorts att i texten hiddanefter anvéinda den
feminina formen véverska i stillet for vivare. Detta pa grund av att det
var den form som informanterna sjilva brukade mest.

Upplédgget var att viverskorna fritt skulle prata om sitt forhéllande till
hantverket och till vdvstolen. Att deras personliga reflektioner 6ver nagot
som ménga av dem kanske inte hade reflekterat 6ver skulle kunna komma
fram. Varfor dgnar de sig at det de gor? Vad ger det dem? Vad kan deras
egen historia och den storre historien haft for inverkan pa att de dragits at
det hér hantverket? Intervju som metod &r ett unikt sitt att skaffa sig
kunskap om maénniskan. Det &r inte oproblematiskt eftersom det ar ett
individbaserat kvalitativt material som tillkommer i1 en specifik
interaktionsform.” Det finns kollektiva normer for vad man beréittar och
hur. Lars Kaijser och Magnus Ohlander skriver i boken Etnologiskt
fdltarbete att man i intervjuer ofta kan se hur olika ménniskors beréttelser
sammanfaller, att de alltsd &r en effekt av stereotyper eller kollektiva
normer. Intervjuer kan diarmed och lika lite som annat kallmaterial
behandlas okritiskt. Med detta 1 medvetandet &r emellertid
individperspektivet i intervjun, det “lilla perspektivet”, en lank till ett
storre sammanhang; den enskildes berdttelse en vig till att belysa
kulturella, diskursiva och strukturella foreteelser i samhillet i stort.® Det
ar en sa kallad semistrukturerad intervju som till formen liknar ett
vardagssamtal med den skillnaden att den dr mer strukturerad och soker
erhélla beskrivningar av intervjupersonens levda virld utifrdn dennes egna
perspektiv. Intervjupersonens levda vérld ar 1 det har fallet vivningen och
for alla utom négra, viavstugan. Enligt arbetsmetoden skrivs intervjun
vanligtvis ut och utgor det material som sedan blir foremal for analys. ° I



genomforandet av intervjuerna valdes att inte diskutera sjdlva begreppet
hilsa utan 1 stillet fokusera pa varfor de tillfrdgade vaver. Emellertid kom
samtalen inte enbart att handla om det personliga utan de breddades och
tangerade dmnen pa ett samhélleligt plan. Efter avslutad datainsamling
kunde de olika omrddena som samtalen berort kategoriseras och anvidndas
for vidare resonemang.

En teoretisk utgangspunkt har varit att det dr forst genom ett salutogent (i
motsats till patogent) perspektiv som vi kan forstd vad hilsa faktiskt ar.
Déa det patogena synsittet forsoker forklara varfor méanniskor blir sjuka
och hamnar i en viss sjukdomskategori, stiller det salutogena en helt
annan fréga; vad ar ursprunget till hilsan och hur kommer det sig att sa
manga manniskor, som utsitts for tillvarons alla pafrestningar &nda forblir
friska? Enligt professorn i medicinsk sociologi, Aaron Antonovsky, var
ménniskans kédnsla av sammanhang det som skapade hélsa. Han
utvecklade darfor en modell for att méta kénsla av sammanhang,
KASAM. Tillvaron gdrs sammanhingande om den gors begriplig,
hanterlig och meningsfull.'® Vi ser liknande men nyare teoretiskt stoff
idag. Exempelvis utkom forra dret Jacob Clason van de Leur med
avhandlingen Psychological Treatment of Stress-Induced Exhaustion
Disorder: Towards a Contextual Behavioral Approach (Psykologisk
behandling av stressrelaterat utmattningssyndrom: Mot en kontextuell
forstaelse). Fokus ligger pd att se utmattning som en existentiell kris,
skapad av bristande upplevelse av meningsfullhet. I en intervju i DN den
9 januari 2025 sdger Clason van de Leur att bristen pa meningsfullhet till
exempel kan ha orsakats av individens ouppfyllda behov av en tydligare
arbetsroll, eller ouppfyllda behov av att kiinna kirlek och gemenskap.''
Utifran detta teoretiska forhallningssétt kan viverskornas berittelser om
hantverksutovandet analyseras och diskuteras 1 forhallande till begreppet
hilsa. Aven nyare kvantitativa studier har forts in i resonemanget.
Exempelvis en studie fran England frén 2024 dir forskarna undersokt om
konst- och hantverksutévande kan forutspa subjektivt vilmiende. '?

Det empiriska materialet

Det empiriska materialet utgérs av 29 transkriberade djupintervjuer.
Intervjuerna spelades in enbart i syfte att anvdndas i detta projekt.
Inspelade intervjuer har ett hogre kéllvirde eftersom de ér
informationsrikare och ger en storre mojlighet till analys." Deltagarna
informerades via mejl eller telefon om inspelningen och vad syftet med
denna var, att sjélva inspelningen inte skulle anvédndas till ndgot annat &n
undersokningen och att den efter avslutat arbete skulle raderas.
Inspelningen gjordes pad diktafon och filerna forvarades pa en extern
harddisk. Transkriberingen gjordes manuellt. Deltagarna hade mdjlighet



att ta stillning fore intervjutillfallet. Vid intervjutillfillet samlades ett
muntligt samtycke in. Dar informerades deltagarna om att de nir som helst
kunde vilja att dra sig ur samtalet och dven att de ndr som helst kunde
vilja att dra tillbaka sitt deltagande i undersokningen. Det empiriska
materialet dr en kartliggning av manniskors instdllning till hantverk och
hantverksutovandet. Det dr inte en kartliggning av ménniskors fysiska
eller psykiska hilsa. Hilsan behandlas utifran ett salutogent perspektiv,
det vill sdga vad som skapar hilsa. Deltagarna informerades om att
undersokningen gjordes pd uppdrag av Region Géavleborg samt vilket
syftet var. De hade god tid bade fore, under och efter projektets slut att
stdlla fragor samt dra tillbaka sitt deltagande.

Flertalet av informanterna sade sig vilja medverka i rapporten med namn
medan nagra menade att det helt berodde pa rapportens framstillning. For
att ingen av informanterna skulle kdnna sig felaktigt citerade eller
utelamnade skickades rapporten, efter fardigstidllande, till samtliga
deltagare. De fick veta vilken siffra som representerade dem i texten och
kunde direfter besluta om de ville medverka med namn eller anonymt. |
utskicket forklarades att om de av nagot skil inte kunnat eller velat ldsa
rapporten och ddrmed inte aterkom med besked skulle de automatiskt
anonymiseras. Det dr ett etiskt stdllningstagande att intervjupersonerna far
inflytande Over hur deras uttalanden har tolkats och anvénts.'* P4 sé vis
blir viverskorna dven medskapare till rapporten.



Bakgrund

Foremal for undersokningen ér vdvning och hélsa. Vad dr hélsa? Ordet
kan tyckas vara ett sjalvklart begrepp men som likvél ar svart att definiera
och dess innebord har skiftat frin olika kulturer och tidsaldrar. Det har
paverkats i olika riktningar - av filosofi, religion, moral, politik och
vetenskap. Vad som menas med hélsa dr med andra ord inte nagot givet
utan nagot kulturellt och diskursivt betingat. Innebérden bestims av den
kontext dir begreppet anvinds.

Halsans mysterium

En ofta anvénd formulering idag &r WHO:s definition frdn 1948 som lyder

i forkortad och Oversatt form: “Hélsa ér ett tillstdnd av totalt fysiskt,
psykiskt och socialt vilbefinnande och inte bara avsaknaden av sjukdom
eller svaghet. Atnjutande av den hdgsta dtkomliga standarden av hilsa ér
en av de fundamentala réttigheterna for varje minsklig varelse utan
atskillnad av ras, religion, politiska asikter, ekonomiskt eller socialt
tillstand.”"> WHO:s definition har ansetts som innovativ for sin tid.
Organisationen tog sitt hélsobegrepp vidare vid Ottowakonferensen ér
1986 da hélsans kontextuella karaktér lyftes fram tydligare &n tidigare.
Halsa ar enligt det har tillagget ndgot som skapas och levs av ménniskan
i samvaro med andra.'® Det har betydelse genom att vi inte ser hilsa som
ett statiskt tillstind som vi &r eller inte ar i.

Sedan antiken har hélsa varit foremal for filosofiska reflektioner och
vetenskapliga studier. Mikael Quennerstedt skriver i sin avhandling At
ldra hdlsa att det 1 modern tid, 1 och med sekulariseringen av véstvérlden,
ar vetenskapen med sitt fokus pa rationellt tinkande som tagit Over
religionens roll som dverordnad ideologi. Inte minst nér det géller hilsa.
Vad detta inneburit dr att vi haft och till stor del fortfarande har en
medicinsk definition av hédlsa. P4 grund av att sjukdomsbegreppet
dominerar inom medicinvetenskapen och inte hilsobegreppet betraktas
hilsa som motsatsen till sjukdom och betydelsen av hélsa blir da franvaro
av sjukdom.'” Detta trots att hidlsans kontextuella karaktar har lyfts fram.
Varfor dr det d& viktigt att definiera begreppet hélsa? Bengt Briilde och
Per-Anders Tengland skriver i boken Hdlsa och sjukdom: En begreppslig
utredning att termen hilsa inte hor hemma inom vetenskapen och att vi
dérfor inte heller kan krdva av en hilsodefinition att den ska vara
vetenskapligt eller teoretiskt anvindbar. De menar snarast att en
hélsodefinition ska vara sa beskaffad att den kan hjélpa oss att ta stillning
1 olika praktiska fragor om vilka insatser som borde goras, hur dessa ska
utvirderas och hur resurser ska fordelas.'® Det handlar alltsd om att vara



forestéllningar om vari en persons hélsa bestir dr avgorande for vart sétt
att handla. Aven for véra verksamheter och institutioner. Dérfor har
definitionen av hilsa stor praktisk betydelse for hélsoarbetets inriktning.

Antonovsky Overvdgde i borjan av sin forskning om det som avgdr om
méanniskan hamnar pé den positiva eller negativa polen 1 dimensionen
hilsa — ohélsa berodde pad om de utsatts, eller skonats fran att utséttas, for
livets stressorer. Med stressorer menas stressutlosande faktorer pa alltifran
mikrobiologisk till sociokulturell nivd. Han ansag att denna hypotes var
ohéllbar. Livet dr fullt av stressorer och manga ménniskor klarar sig bra
trots en manga ganger hog stressbelastning. Han sag det som ett
spanningstillstind som uppstar da médnniskan stélls infor en stressor och
den maste hanteras. Om resultatet blir hélsa eller sjukdom eller ndgot dér
mitt emellan beror pa hur spdnningen hanteras. En framgangsrik hantering
hor enligt Antonovsky samman med de generella motstdndsresurser
(forkortat GMR) som finns. GMR innefattar allt som kan ge kraft till att
bekdmpa en mingd olika stressorer. ' KASAM (kénsla av sammanhang)
utvecklades som begrepp for att besvara frdgan om vad som var att
betrakta som en GMR. Av de tre centrala komponenterna, begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet, &r kanske de tva senaste de som dr mest
intressanta for den hir undersdkningen. Hanterbarhet definieras som den
grad till vilken man upplever att det star resurser till ens forfogande. De
resurser som star till ens forfogande kan syfta pd ens egen formaga till
kontroll eller ens familj, vdnner, kolleger osv, alla dem som man kédnner
att man kan rdkna med och som pd sa vis hjdlper till att hantera situationen.
Meningsfullheten definieras som kénslan av delaktighet och medverkan i
de processer som skapar savil ens 6de som ens dagliga erfarenheter.”

Manniskan fastnar garna i dualismer, dar det
ar antingen eller. Natur eller kultur, kropp
eller psyke, naturvetenskap eller existentiella
fragor. Men det finns egentligen inget
motsatsforhallande. Dualismerna innebar att
vi missar helheten.?!

Folkhdlsomyndigheten publicerade under véren 2025 rapporten
Existentiell hdlsa och folkhdlsa: Slutredovisning — forslag for fortsatt
arbete.” Detta som ett led i Folkhdlsomyndighetens regeringsuppdrag “att
definiera existentiell hdlsa, genomfora en kartlaggning och ldimna forslag
pa hur existentiella perspektiv kan bidra till att skapa samhélleliga
forutséttningar for en god och jdmlik hilsa och ett gott psykiskt
vélbefinnande nationellt.” Genom en kartliggning av vetenskaplig
litteratur som inneholl tolkningar av begreppet existentiell hidlsa kunde



Folkhdlsomyndigheten utrona att det saknas en entydig definition av
begreppet men att det finns aterkommande beskrivningar. Dessa, skriver
Folkhdlsomyndigheten, &r ”meningsskapande, relation till sig sjélv, andra
och naturen, en kénsla av trygghet och en kénsla av att vara en del av nagot
storre. Existentiell hilsa beskrivs ocksa som individens innersta visen,
kidrnan i att vara en ménniska och kan vara kopplat till ens identitet.”*
Beskrivningarna, skriver Folkhdlsomyndigheten, i termer av begrepp som
meningsfullhet, sammanhang, delaktighet och andlighet &r komponenter
som dven &r viktiga for psykisk hédlsa och vilbefinnande. Anders
Rosengren, forskare och professor 1 molekyldr medicin, fick 1 sin tur
uppdraget att skriva en bok om existentiell hédlsa med utgdngspunkt i
Thomas Transtromers verk. Uppdraget fick han fran Bokmaéssan, som
ville komplettera sitt tema om litteraturens betydelse. Bokens titel En
ovintad glinta ar hamtad frdn Transtromers poesi. ”Den existentiella
hilsan handlar om att leva med tillvarons osdkerhet, att vila i det ovetbara,
skriver Rosengren i bokens inledning. Det dr att leva med 6dmjukhet infor
vad det innebér att vara ménniska: att aldrig bli fardig.”**

Jacob Cleason van de Leur skriver i sin avhandling fran 2024 att allt
medan samhéllet utvecklas gor uttrycken av sjukdom det ocksa. Man
kunde anta att livet skulle bli lattare med 6kat vilstand, hogre utbildning
och teknologiska vinningar. Emellertid visar utvecklingen av
sjukskrivningar ndgot annat. Under de senaste artiondena har exempelvis
langtidssjukskrivningar med anledning av stress-relaterad ohidlsa Okat i
manga av de ekonomiskt utvecklade ldnderna. Den totala kostnaden av
franvaro och produktionsforluster — med anledning av arbetsrelaterad
stress - har berdknats uppga till ménga billioner dollar i Vistvérlden.
Cleason van de Leur presenterar en klinisk modell i vilken det foreslas att
utmattningssyndrom (ett unikt svenskt exempel pa stress-relaterad ohilsa)
kan forstds som en existentiell kris. Det vanliga antagandet idag &r annars
att se det som ett resultat av uttdmda psykosociala resurser och nutida
behandlingar fokuserar dirmed pé &terhdmtning. Cleason van de Leurs
perspektiv dr frdn den kontextuella beteendevetenskapen och har ett
sarskilt filosofiskt tankegods fast vid sig. Utifran ett kontextuellt synsétt
maste alla hédndelser, exempelvis minskligt beteende, beskrivas och
forstas fran det specifika fysiska, sociala och tidsméssiga sammanhang i
vilken hindelsen dgde rum. Han menar att fundamentalt s kretsar det
minskliga livet kring jakten pa meningsfulla strdvanden. Jakten pa
mening och d&ndamaél fidngas i psykosociala behov: gemenskap, kérlek,
vardighet, sjidlvstindighet, sakkunskap och att bidra till ndgonting storre
an oss sjdlva. Virdeinkongruens har uppmirksammats som potentiellt en
av de mest betydelsefulla faktorerna inom forskning om utbréndhet.
Cleason van de Leur menar att modellens kliniska implikationer, jAimfort
med det nuvarande aterhdmtningsbaserade paradigmet, kan bli betydande.
I stéllet for att forsta utmattningssyndrom som ett resultat av for mycket



stress och uttdmning av ménskliga resurser forstds utmattning som en
existentiell kris. Enligt hans modell borde huvudfokus i behandlingen, i
stillet for att lara ut aterhamtande beteenden, riktas mot att finna kontakt
med vérden och aktiviteter som engagerar.

Social forskrivning

I Storbritannien initierades social prescription (social forskrivning) ér
2002 med fokus pé att fora samman patienter inom primérvarden med
socialt engagerade aktdrer inom lokalsamhillet. Ar 2024 antogs det att
omkring 900 000 britter skulle vara inskrivna i ndgot social forskrivning-
behandlingsprogram.?® Social forskrivning &r ett icke-medicinskt
alternativ och trots att idén dr enkel dr implementationen av modellen
komplex. Avgorande for interventionen &r att det finns en direkt
rekommendation frdn primirvarden och en koordinator som sitter
samman personen med lokala aktérer och aktiviteter som mdter deras
onskemal och behov. I en artikel fran 2023 med ett europeiskt perspektiv
pa hur social forskrivning kan framja hilsa och en socialt integrerad vard
1 samhillet skriver forfattarna att social forskrivning kan vara ett idealt
komplement som 6kar mdjligheterna for béttre hélsa for individer genom
att bidra med ett personanpassat forhdllningssétt. P& samma gang skiftar
det fokus fran behovet av medicin till ett mer hédlsosamt liv 1 samhaillet.
For att ndgot sddant ska kunna fungera behdver det upprittas omfattande
samarbetsstrukturer; nyckelpersoner och koordinering sa att ldkarna eller
andra professionella kan rekommendera sdrskilda aktiviteter och dven
f6lja upp patienternas utveckling.?” Social forskrivning mojliggor for
ménniskor att f4 stod och hjélp av lokalsamhéllet att mota deras sociala,
emotionella eller fysiska behov utan en klinisk insats. Mélet dr att forbéttra
patienternas psykiska och fysiska vdlméende genom att tillita dem att
fokusera pa vad som éar viktigt for dem. Social forskrivning beskrivs ofta
som en innovativ form av integrerad viard som fokuserar pd socialt
engagemang, eftersom sociala aktiviteter anses vara skyddande faktorer
mot isolering och ensamhet.?® Social forskrivning har uppmérksammats
pa EU niva och den 1: a januari 2025 startade projektet ’Social Prescribing
EU” (SP-EU). 11 lénder ingér och 22 institutioner. Enlig EU:s webbplats
kommer projektet 16pa Over 5 ar och innebdra att de samhélleliga och
hélsofrimjande sidorna av sjukvarden forstirks och behovet av
behandling minskas (det dr oklart vilken typ av behandling som hér
asyftas). Diarmed skapas en mer hallbar hélso- och sjukvard. Fokus i
projektet 4r manniskor som riknas till utsatta grupper. * Sverige deltar
inte 1 projektet.

Att social forskrivning inte slagit rot i Sverige har kanske att géra med hur
samhdllet &r strukturerat och uppfattningen om vem som har ansvar. Det



menar i alla fall forskare p4 Umeda universitet som under fyra &r provat
mojligheterna med social forskrivning i en svensk kontext. Projektet, som
startade 2021 och avslutas den sista december 2025, handlar om att
minska ensamhet bland dldre vuxna anvandande en modell for interagerad
vard.*® I ett publicerat forskningsprotokoll star att det i Sverige inte finns
en enda modell for integrerad vard med syfte att bygga broar mellan
primdrvarden och en samhillsbaserad rehabilitering. Forfattarna menar att
hilso- och sjukvarden 1 Sverige fortfarande fokuserar pa och ar utformad
for att behandla akuta tillstdnd eller symtom och tenderar att hantera
hilsoproblem pa osammanhidngande och fragmenterade sitt, utan en
holistisk forstéelse for hilsa.’ I projektet ingér en genomforbarhetsstudie
samt en verklighetsevaluering for att besvara fragorna vad som fungerar,
for vem, i vilket sammanhang och varfor.* Forskarna bakom projektet
menar att oversittningen och inforandet av social forskrivning till en
svensk kontext dr nddvindig men att den brittiska modellen behdver
anpassas kulturellt. Modellen behover forst och frimst anpassas till de
strukturer och rutiner som priglar det svenska vélfardssystemet och som
skiljer sig pa manga sétt mot det 1 Storbritannien. Exempelvis genom hur
sambhdllet dr strukturerat nir det kommer till uppfattningen om ansvar frén
staten, familjen och lokalsamhillet och vem som ska tillhandahilla
aktiviteter. Hir kommer &ven frdgor sa som vem i det offentliga som ska
ordinera patienter, vilka patienterna dr och vilka aktiviteter som passar
vem.*

Det dr ménga utmaningar som méter konceptet social forskrivning, bland
annat vad giller tydligheten angaende vilken plats modellen har inom
hilso- och sjukvérden, hallbarheten och behovet av mer konkreta bevis
for dess forméga att forbattra manniskors hélsotillstand. For att adressera
dessa utmaningar har det foreslagits att social forskrivning ska finnas med
i ett samhilleligt baserat samarbete som ett verktyg bland ménga. Négot
som skulle innebéra samarbete mellan hélso- och sjukvardspersonal samt
andra instanser och organisationer.’* Utmaningarna giller dven innehall
och standardisering samt den organisatoriska kontexten av
implementeringen och métbarheten av resultat och utvérderingar.
Forskarna bakom den svenska studien pekar pa behovet av omfattande
hogkvalitativ forskning som inkluderar den svenska kontexten.*

Kultur pa recept

I en studie fran 2016 om kultur pa recept i Skandinavien skriver forskarna
att kultur och héilsa stdttas i Sverige genom policydokument fran och med
ar 2000 da det officiellt erkdnts som ett viktigt verktyg inom
folkhélsoarbetet. Sedan dess har olika insatser gjorts men négot
nationellt koordinerat system finns inte i Sverige. D4 arts on prescription
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(kultur pa recept) i Storbritannien kan ses som en del av social
forskrivning, dr det 1 Sverige 1 stillet en del av kultur och hélsa. Sverige
ar projektpartners i ett nordeuropeiskt projekt som undersoker kultur pa
recept i Ostersjoregionen.’” Region Norrbotten och Sunderby
Folkhogskola dr de svenska projektparterna. Projektet initierades och leds
av Odense kommun 1 Danmark och finansieras av Interreg Baltic Sea
Region.*® Projektpartners finns i ytterligare fem lander: Lettland, Polen,
Finland, Litauen och Tyskland. Sunderby folkhdgskola skriver s hir om
projektet: “Tanken &r att personer med ett diagnostiserat psykiskt tillstdnd
som depression, stress eller angest, eller personer med risk att utveckla ett
sadant tillstand (till exempel pa grund av ensamhet) ska {2 ett recept eller
anvisas pa annat sétt som inte dr for medicin eller terapi, men for att delta
1 vanliga kulturaktiviteter i grupp. Detta har redan bevisats ha positiva
hilsoeffekter.”*’ Projektet 10per dver tre ar och ér indelat i tre olika faser.
En forberedelsefas, i vilken bland annat deltagande projektledare och
pedagoger ingér 1 ett trdningsprogram dir kunskap och erfarenheter byts
landerna emellan. Fas 2 bestar i att testa modellen pd grupper av deltagare
som dels ska konsumera kultur, dels utova de olika kulturyttringarna
”dans, sl6jd och bildkonst” som pedagogerna representerar.”* I fas 3 ska
arbetet sammanstillas och projektets resultat implementeras i Europas
myndigheter. Projektets resultat dr en gemensamt utvecklad modell
baserad pa bevis och erfarenheter. Modellen ska vara anpassningsbar till
lokala forhallanden och programmet kommer att styras av de regionala
offentliga myndigheterna 1 samarbete med kulturinstitutioner och
kulturskapare. I Sverige planeras kultur pa recept-modellen dverforas till
andra stdder och regioner genom en online-guide och ett hyr-en-expert-
program. Elias Sandling, som &r projektledare pd Sunderby folkhdgskola
sdger att: “Forskning visar att kultur kan forbattra maendet for personer
med psykisk ohilsa. Vér uppgift ar att hitta former for samverkan mellan
kultur- och vérdsektorn.” *!

Kultur pa recept har redan provats pa flera hall i landet och har etablerats
1 vissa regioner, exempelvis 1 Jonkoping. P4 1177 {6r Jonkopings 1dn kan
man ldsa att kultur pd recept ar for den som har stressrelaterade besvir,
psykisk ohélsa, eller behov av 6kad social gemenskap/risk for isolering
och/eller langvarig smérta. Under en bestimd period far patienterna méta
professionella kulturskapare. Kulturskaparna ansvarar for traffarna som
innehaller olika former av eget skapande som exempelvis maleri eller
keramik samt musik, drama och sing. Perioden innefattas dven av
kulturupplevelser som konserter, teaterbesok och konstutstillningar.
Valet av aktiviteter baseras pa det lokala kulturutbudet.*” T Skane startade
ar 2020 ett pilotprojekt for att prova kultur pé recept (KuR) under ett och
ett halvt &r. Mélgruppen var densamma som 1 Region Jonkoping. Fréan och
med ar 2021 overgick KuR till ett forskningsprojekt som varade i tre ar,
dir vérdenheter i Malmd som deltog kunde remittera patienter till
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programmet. Syftet var att “undersdka de psykosociala effekterna samt
deltagarnas vélbefinnande 1 sin helhet efter kultur pé& recept-
programmet.”** P4 Lunds universitet finns dven en uppdragsutbildning,
arrangerad av Institutionen for kulturvetenskaper vid Lunds universitet i
samarbete med Birgit Rausing Centrum for Medicinsk Humaniora. Det dr
en utbildning om konst, kultur och estetik som resurs inom vérd och
omsorg, ddr deltagarna utses av sin arbetsgivare. "Kursen vinder sig till
personal inom hélsa, vidrd och omsorg, socialt arbete och vid
kulturinstitutioner, samt inom andra verksamheter som beror det
tvirfackliga féltet kultur och hilsa.”**

Konst, hantverk och halsa

I Hemsldjd nr 1 2025 star att ”den storsta svenska vetenskapliga studien
hittills av hur handarbete paverkar psykisk hidlsa” snart ar i land.*
Ansvarig forskare for studien dr Mats Sundbeck, knuten till Institutionen
for kliniska vetenskaper i Lund. I intervjun med Hemsl6jd forklarar han
att den lilla forskning om sl6jd och hilsa som finns oftast dr av en art dér
handarbetarna sjélva fétt skatta hur de paverkas av handarbetsutvandet.
Samtidigt som Sundbeck ser studierna som problematiska eftersom “att
de flesta ju brukar tycka om sina frivilliga aktiviteter” s menar han att de
andd tillsammans visar ndgon form av mer generaliserad sanning.
Oberoende av vilka grupper som studerats och var 1 virlden de befinner
sig eller vilka forskare som utfort studien pAminner ndmligen svaren om
varandra. “Handarbetare lyfter fram sina intressen som stidrkande,
avslappnande, lugnande och som nagot som bade ger flow, Okad
koncentrationsforméga och stérker sjélvkinslan”.*® Den nya studien
utfordes kvantitativt. En enkdt riktad till “hemsldjdare” och
“handarbetare” sldpptes 2023. De skulle hér inte sjdlva beskriva hur deras
intresseomrade paverkar dem utan fick i stéllet besvara en lang rad fragor
om sitt liv och livsstil. Enbart ett par fragor berérde hur mycket de
handarbetar och vad de handarbetar. Studien placerar sig i faltet for
psykosocial hilsa. Psykosocial dr ett omfattande begrepp som anvénds for
att beskriva det omsesidiga samspelet mellan social-, kulturell- och
miljéméssig paverkan pa sinne och beteende.’

I den brittiska studien, om konst- och hantverksutovande kan forutspa
subjektivt védlméende frdn 2024, undersoks huruvida konst- och
hantverksutdovande kan hdja subjektivt vidlmdende utdver kénda
sociodemografiska faktorer. Med subjektivt vilmaende menar forfattarna
hur mycket glidje och tillfredsstillelse med livet som personen kénner. 48
Det dr en kvantitativ studie med 6ver 7000 svaranden. Information om
alder, kon och bostadsomrade samlades in, samt om personen hade
anstéllning eller ej. Konst och hantverk beskrivs i studien pa foljande sétt:
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”Méleri, teckning, tryck eller skulptur; fotografi som en artistisk aktivitet;
film- eller videoskapande som en artistisk aktivitet; anvinda dator for att
skapa originella konstverk eller animation; textilt hantverk sa som broderi,
virkning eller stickning; trdhantverk sia som svarvning, tdljning eller
mobeltillverkning; andra hantverk sd som kalligrafi, drejning eller
smyckestillverkning.”#’ Resultatet av studien visade att det gick att
forutspa att de personer som dgnade sig dt konst och hantverk ocksa hade
en Okad tillfredstéillelse med livet och o©kad glddje. Resultatet var
oberoende av  sociodemografiska  fOrutsdttningar.  Forfattarna
sammanfattar att deras resultat talar sitt tydliga sprak och foreslar att det
ska bli ett anvandbart verktyg inom folkhélsoarbetet.>® I motsats till deras
hypotes visade studien ingen koppling mellan konst- och
hantverksutovande och mindre ensamhet. Denna variabel avgjordes av
alder, hélsa och anstéllning. Resultaten av studien gav alltsé stod &t delar
av deras hypotes, sérskilt att konst och hantverk associeras med betydligt
hogre tillfredsstillelse med livet och livsglddje.’ Forfattarna menar att
instanserna for mental hélsa allt sedan Covid-19 missat att mdta den kade
efterfrdgan av deras tjénster. Ett positivt vilmaende &r forknippat med en
rad forménliga utfall s& som bittre skolresultat, béttre fysisk hélsa,
positivare fysiskt beteendemonster och en lidgre dodlighet. Medan
ensamhet (som @dven skulle kunna beskrivas i termer av brist pa
sammanhang for att tala Antonovsky) dr forknippat med en lagre
livskvalitet, savdl som sdmre fysisk hilsa, negativt fysiskt
beteendemodnster som exempelvis missbruk och &tstorningar, depression
och fortidig dod. Darfor, skriver forfattarna, har allt arbete som laggs pa
att bekdmpa minniskors ldga vidlméende och hoga ensamhet stor
betydelse. De pdpekar att konst och hantverk inte &r en ny intervention for
att forbattra mental hilsa och vdlmaende i kliniska studier utan att det &r
vil belagt att konst- och hantverksutovande har hjélpt vid mentala
hélsoproblem, forbittrat ménniskors subjektiva vdlméende och &ven
reducerat tankar pa sjdlvmord. De flesta studier som gjorts dr emellertid
kvalitativa studier utférda pa en liten grupp och visar inte effekterna av
konst- och hantverksutdvande for en generell population.

John Ruskin och begreppen virde och livskraft

Vad dr viarde och har det ndgot med hélsa att gora? Konstkritikern,
konstndren och forfattaren John Ruskin definierade ordet virde. Virde ska
inte blandas ihop med kostnad eller pris. Virde ar den livgivande kraften
av ndgonting; kostnad den kvantitet av arbete som krivs for att tillverka
det; pris den kvantitet av arbete som dgaren kommer ta i utbyte for arbetet.
Kostnad och pris handlar sadledes om kommersiella villkor. Ruskin skriver
att det engelska ordet for vérde, valor fran lat. valere, betyder ” to be well”
(méd/vara bra), eller stark. Stark i livet (om man talar om ménniskor), eller
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starkt for det ménskliga livet (om man talar om ting). Nagot som ar
vardefullt dr enligt Ruskin nagot som “avail towards life” (ar till nytta).
Han sag pé tingen som betydelsefulla objekt i den ménskliga tillvaron. Ett
verkligt vardefullt foremal ar det som leder till liv. Det &r med andra ord
livskraftigt. Om foremalet i stillet leder bort frén livet dr det vérdelost
eller skadligt.”> John Ruskins texter och hans idealiserade bild av
hantverkaren inspirerade Arts and Crafts-rorelsen som vixte fram under
1800-talets sista decennier. Rorelsen forknippas med konstndren William
Morris och var en internationell konststromning som blommade under
aren 1860 — 1910. Tankegodset hade vidare inflytande &n inom konst och
arkitektur. Ruskin och Morris idéer handlade om véart behov av att lata
handen och sinnet samverka, ndgot som kan tdnkas bli allt viktigare i var
digitaliserade vérld.” Ett system som tillater det ofullstindiga och som
uppmanar till variation och olikheter var en viktig tanke hos Ruskin och
ett angrepp pd maskindldern och 14t gé-kapitalismen.> Hans sista bok
Unto this last (At denne siste) som utkom 1860 handlar om var vért
verkliga vérde ligger. For Ruskin bestar det i att tjina andra. Det betyder
alltsd att nér vi tillverkar saker 4t andra ménniskor &dr det for att de ska
tjdna andra genom sin anvdndbarhet och sin skonhet. Det handlar om
samspelet mellan materialen som anvinds till foremaélet, personens
kénslor och tankar som tillverkar foremélet och dennes gava till den som
tar emot det. Det ekonomiska vérdet &r inte det viktiga i denna transaktion.
Virdet ér inte pengar. Vérdet ligger i den nytta, savél funktionalistisk som
estetisk, som méanniskorna har av foremaélet.” Det innebir att det skapas
en relation till foremalet, som dven tillater det att aldras. I slutet av boken
skriver han ” all lovely things are also necessary” (alla skona ting dr ocksa
nddvéndiga). I skdnheten inkluderade han hemmet, féremalen vi tillverkar
och dem vi omger oss av. Ruskin menade att férandring hos manniskan
borjar dir, bland nira och kdra i hemmet och att foremalen vi tillverkar
och vad vi gor méste bidra till det. Med andra ord, foremélen bidrar med
livskraft till den gemensamma hirden.*®
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Undersokningen

Totalt har 29 véverskor intervjuats. De flesta har varit kopplade till en
vdvstuga. Gruppen har en varierande grad av kunnande, dér vissa &r
relativa nyborjare medan andra vivt i stort sett hela sitt liv. Det viktiga for
den hédr undersokningen har inte varit huruvida véverskorna é&r
professionella eller hobbyister, det viktiga ar att de vdaver och av vilken
anledning. Det hir avsnittet inleds med ndgra ord om varje viverska.
Dérefter kommer citat och &terberittade passager av intervjuerna att
aterges lopande, blandat med resonemang kring aktuell forskning och
litteratur.

29 vaverskor

Elisabeth Westberg

Elisabeth forstod forst da hon blivit vuxen att hon var kreativ. Hon har allt
sedan konstskolan i Gévle pa 1970-talet vivt och forkovrat sig. Wiiks
folkhdgskola har betytt mycket. ”Dér kan man verkligen prata om hilsa,
hélsa och gladje. Det har varit sd otroligt energifyllt sa jag knappt har
kunnat sova. Jag har varit uppe tidigt, tidigt, s& jag har hunnit ta en
promenad i parken, eller haft cykel med mig och cyklat runt halva byn.
Varit forst pd vivstugan, fore stdderskorna och fore frukost och allt det
dér. Sedan sé var vi ett gdng som aldrig ville gd hem. S& somnen den...
den var inte alls nd viktig. Dir har jag lart mig otroligt mycket. Jag
atervinde dit manga ar, vi blev som en systerforening, vi som gick dar.”

May Bergstrom

May aterger sina tankar om vévningen och vivstugan: ”Man umgas med
minniskor som vill ndgonting, som ar pa vig nagonstans. Ja, kanske skulle
man testa det, jag undrar hur det blir. Man &r pd vdg, ena benet, foten, r
pa vég framat, i nyfikenheten och i skapandet. Det 16sgor ju s mycket
energi. Jag gick pé Forsa folkhdgskola. De dér tre teoridagarna, 1 slutet pa
dagarna, jag var sa full av energi sd att jag liksom var patind. Och i
morgon dr en ny dag, jag maste skynda mig att somna s att jag har mycket
energi och kan ta in allt. Bara att vistas i den miljon.”

Birgitta Lordal

Birgitta forestod védvstugan i1 6ver 20 ar. Nu véver hon dir. Sin forsta
vavkurs gick hon 1956 men har alltid hallit pa med textil, hon borjade som
sjudring. "Mamma var ju f6dd 1911 och da var det ju sjdlvhushall. Man
maste ju viva for att fa kldder och textilier i Gvrigt, s det var ju ett
naturligt inslag 1 hennes barndom. Och det fortsatte hon med och det var
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likadant nér jag véxte upp. Vi gick aldrig till affdren och kopte lakan och
sé vidare utan det vivdes ju hemma.”

Marta Englund

Mirta borjade vdva nér hon var 1 12—13 ars aldern for det fanns alltid en
vavstol uppstélld 1 hemmet. "Min farmor var vildigt duktig pa att viva
och handarbeta. Mamma hade inte tid for hon hade en bondgérd att skota.
Farmor lérde oss att gora riktigt. Hon sa alltid att ” det syns om ni gor fel
men det mérks inte hur lange ni haller pad med det.” Det var var regel. Det
sitter 1 bakhuvet. Hon ldrde oss allt. Hon kunde ju allt den dér kvinnan.”

Eva Magnusson

Eva har vavt sedan hon var ung vuxen. ”50 ar. Men, jag har haft lite
perioder da jag inte har vavt. Varfor jag borjade att viva, ja, det ar for att
jag blir lycklig av att se fina grejer som jag gjort. Glad.” For henne &r det
inte bara vdvningen 1 sig utan hela processen. Fran att varpa och dra pa till
att skeda och solva. Uppsittningen har gett henne lika mycket som sjélva
vavandet. ”Det ar alltihopa. Det ar lika roligt att dra pa en vdv som att
vava’.

Birgitta Olsson

Birgitta borjade viava lite smatt” 1988 men sedan var det manga ars
uppehall till for omkring 15 ar sedan da hon borjade péd vivstugan. “Det
var vél sa att man sokte sig till ndgonting som hantverkare. Jag ténkte att
det skulle vara roligt att prova. Jag hade ju som sagt provat pa tidigare
men det var ju ldnge sedan. Det dr nigot jag brinner for egentligen.”

Elisabeth Modig

Elisabeth vivde forsta gdngen i skolsldjden, nér hon gick i 6:e eller 7:e
klass. Ndr hon var barn var det sjdlvklart att hon skulle ha textilslojd, for
att hon var flicka. Liksom sin mamma bdrjade hon nér hon blivit lite dldre
pa vévstugan. "Mamma hade inte sin vdvstol uppe hemma, hon gick till
vavstugan och vivde. Jag gick ocksa till vavstugan.” Hon berittar om den
viavstugan dir hon bodrjade, om den hierarkiska ordningen. Som
nykomling blev hon s& smaningom betrodd med att skeda och dra pé och
efter ett tag fick hon dven solva. Varpa déremot, tog det manga ar innan
hon betroddes med.

Bibbi Brandstrom

Bibbi har alltid dragits till de textila hantverken. Som liten virkade och
stickade hon tillsammans med sin mormor. Vivningen verkade dock mer
komplicerad och det gjorde henne nyfiken. Néar hon skulle borja pa
gymnasiet borjade hon pa en kvillskurs i vivning. En géng i veckan med
betyg, teori och praktisk vdvning. Mormodern vivde for husbehov. Bibbi
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beréttar historien om en viss matta som hennes mormor och de andra
kvinnorna i byn vivde av industrifilt fran pappersbruket. ”De pressade
pappersmassan i véldigt fina, vdvda cylindrar som man tradde pé en press.
For det hade bra sugeffekt den dér ullen, som var finull, om det var frdn
Nya Zeeland. Om en sidan dér duk, som var kanske 3 ginger 15 meter,
gick sonder (de kunde spricka) da fick ofta de kvinnor som var gift med
nagon som jobbade dér dela pd den. De tog hem den, repade upp den och
sé vivde de utav det som inslag.”

Ingela Persson

Ingela borjade viva 1966 pd Forsa folkhogskola. Det var efter att hon
slutat skolan och inte riktigt visste vad hon skulle gora. ”Det var forsta
aret de hade den dér. Den var ett ar pa den tiden. Mormor vévde, men hon
bodde sa langt ifran. Jag hade inte haft ndgon kontakt med vavningen men
jag var textilt intresserad. /.../ Jag lanade mormors vavstol nagot ar och
hade i mammas sommarstuga och vivde mattor dar. 1975 skaffade jag
egen vévstol.”

Christine Berglund

Christine har vavt mer eller mindre sedan 1970-talet. Ja, eftersom jag
snart dr 80 ar sa ar det ju 50 eller dnnu fler ar sedan. P& 70-talet borjade
jag vdva, 1 en vévstuga som lag i kéllaren pa skolan. Min svirmor vivde
ocksa, hon vivde hemma sé jag fick borja viva dir och sen ville jag ldra
mig mer. Jag gick en kurs som var anordnad av... Vuxenskolan blev det
ju sen. Men fore det sa var det vivdamerna som samlades 1 kéllaren pa
skolan och som kallades for *Vavdamerna’. Dér borjade det. ”

Karin Mattsson

Karin vdvde forsta gangen som tolvaring i hemmet med sin mamma. Som
18 aring gick hon ett ar pa folkhogskola med inriktning vdvning. Dir blev
hon frilst. Hon vdvde tyg till den lokala drikten, forst till sig sjilv och sen
till andra pa bestillning. Efter en vidareutbildning pa Forsa folkhdgskola
kunde hon sedan hélla cirkelutbildning i vivning, nagot som hon fortsatt
med sedan dess. I dag dr det fem nya i vavstugan som hon handleder. Hon
beréttar hur hon &r helt flexibel och kommer till vivstugan nir det behovs.
”Jag tycker det dr sa roligt, jag vet att det finns intresse, men att tiden inte
racker till”.

Mari Tellum

Mari har inte med sig vavning hemifran, mer sémnad. Mamman sydde
klader ndr de var smé och intresset for det textila foddes i hemmet. Jag
ar en av de nya. Jag har gitt folkhogskola for lange sedan och da viavde
jag en trasmatta men vi satte ju aldrig upp védvar. Det borjade med att
dottern ville ha (den lokala) drékten och da tankte jag att jag skulle anméla
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mig hér och vdva det bandet som hor till drakten. Jag startade med det,
men sd kom vi i gang med allt det andra och da tyckte jag att det var véldigt
spannande och roligt.”

Gunnel Svedmyr

Gunnel borjade véva tillsammans med sin mamma och fick dven véva i
skolslojden. Hon gick en véavkurs i borjan av 1980-talet och fick sedan en
vavstol 1983. Sedan dess har hon haft en vdvstol hemma. Pa vdvstugan
borjade hon forsta gangen 2003 och gick dérefter en vivkurs pd Wiks
folkhogskola. Jag dterviande till vavstugan 2021 nér jag gick i pension.
Da kénde jag att det var dags att ateruppta kontakten har. Vavningen har
varit med mig sen mellanstadiet. P4 den tiden fick man ju vdva pa
skolslojden.”

Asa Glitterstam

Asa bérjade vdva nir hon var barn, d4 hon vivde p4 en liten barnvivstol.
”Men det blev aldrig ndgra stora grejer. Ndgon matta till dockskapet bara.”
I vuxen alder, pad 1970-talet, kom hon i1 kontakt med en kvinna som gick
och viavde tillsammans med en dldre dam pa en skola. Hon borjade pa en
vavkurs for henne. ”En sadan hir kvinna pa landet som kan allt. Jag
borjade dér och vivde en matta och efter det sa satte vi upp 20 meter
gardintyg till mig. Jag tyckte det var jattekul. Just det hér att man fick ldra
sig av sddana som bara kan, som hade lart sig av sina forfader holl jag pa
att sdga.”

Inger Brunzell

Inger borjade viva lite smatt redan pad 1960-talet men d4 jobbade hon
fortfarande och hade smabarn s dd fanns det inte sa mycket tid. Efter
pensioneringen har hon viavt mycket. Favoriten det dr att viva mattor, att
halla pa med trasor. ”Det &r si for mig att jag ldngtar hit varje dag, det ar
mitt dagis som jag sdger. Forut var jag ju hir hela dagarna. Gick hit halv
8 pad morgonen, den forsta som kom.”

Bia Adamsson

Bias mamma vévde, mattor och trasmattslopare var det vanliga. Sedan
hade hon mostrar i norra Hilsingland varav en vdvde folkdrékstyger och
mattor. ”Som barn har jag sett vivning pa det viset. Jag borjade viva nu
pa senare ar. Tidigare har jag bara vévt lite trasmattor och sa for kanske
en 20 ar sedan. Jag sdger som manga av vdra kunder hér att mamma vévde
och sa dar.”

Vaverska 17

Viverska 17 kan inte exakt redogdra for ndr hon borjade vdva men det var
tidigt. Hon beréttar om sin mammas brudutstyrsel som var helt och hallet
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handgjord, ner pa trdden. ”’Sa det dr inte s& konstigt att jag har blivit s&
intresserad av det hdr.” Hon bestimde sig tidigt for vad hon skulle bli, som
hon sa pd den tiden, handarbetsldrarinna. ”Jag gick ut min utbildning 1964
och sedan har jag faktiskt jobbat. Jag har haft jobb hela tiden. Bara nér jag
har f6tt barn har jag haft tjénstledigt. Tills jag gick i pension.”

Kerstin Waagen

Kerstin hade en mormor som vidvde pd vinden. Vinden var mormoderns
egen plats dit hon kunde gé for att koppla bort vardagen ett tag. Mamman
vavde ocksa och fortsatte med det tills hon inte orkade ldngre. Kerstin har
en teknisk utbildning och ett tekniskt yrke. Tva ar pa Forsa folkhogskola
gick hon for att livndra en annan del av sig sjdlv. ”Mitt huvud &r bra pa
teknik men mitt hjarta dlskar vivning och vévtekniker.” Néar hon flyttade
till trakten kom kvinnor frdn vdvstugan och fraigade om hon ville vara
med. Det ville hon och uppskattade gesten mycket. De fragade vill du
véva eller vill du baka?”.

Carin Fagerstrom

Carin berittar att roten i det hela &r att hennes mor var textillarare och det
alltid spiller over lite grann pa déttrar 1 familjen. ”Jag tyckte det var roligt
redan som barn, att vdva. Jag hade en liten barnvévstol. Det blev inte s&
mycket under sjilva skolperioden men efter studenten si var jag otroligt
trott pa att plugga.” Hon borjade d4 pd en husmorsskola med vdvning. Sé
dér kom det tillbaka. Efter det har hon inte vévt eftersom hon inte haft
tillgang till vévstol. ”Nar vi flyttade hit s& kénde jag att ndgonting ska jag
gora hir som pensiondr och komma in 1 bygemenskap och sa dér. Da fick
jag hora talas om att det fanns en vévstuga och dér klev jag in och dér &r

jag.,7

Anna Tano

Anna vivde forsta gadngen i skolan. Det var pa 1970-talet och hon vivde
en trasmattsviska. Den har hon fortfarande kvar. ”"Min mamma var med i
den hér vavforeningen, da i borjan nér det var husmorsforening. Jag fick
komma hit och vdva en plad nér jag var ungefir 18. Efter det blev det ett
stort uppehéll, tills for, aren gér fort, det kanske var 15 &r sedan.”

Susanna Forsell Nordin

Susanna borjade dven hon pa vavstugan for 15 ar sedan men hade ockséa
vavt ndgon gang med sin mamma innan. Mamman hade vévstol hemma
och hon vivde mattor. ”Jag kommer ihag att jag satt och holl i den hér
rumpan och fick hjélpa till. Jag fick dven hjélpa till att vdva lite trasmattor.
Men ingen vavning i slojden, vad jag kommer ihdg. Utan det var for 15 ar
sedan. Da var det en kollega till mig som fragade, som var med hér da (i
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védvstugan), ska inte du borja hér ocksd? Da sa jag, ja men det &r klart jag
ska borja.”

Vaverska 22

Viverska 22 borjade intressera sig for handarbete och textil ndr hon gick
1 skolan. S16jd var hennes bésta &mne. ”Sedan har det nog bara blivit sé.
Ja, jag ville sy mig en drikt. Da var jag inne pa att jag skulle védva tyget
till den, men sé blev det inte. Efterat har jag liksom mer och mer tyckt att
vavning &r jatteroligt vilket lett till att jag gétt nagra kurser och ja, det ar
nog bara det att jag dr nyfiken.” Bland annat tog hon tjénstledigt ett ar och
gick pa Forsa folkhdgskola.

Gunnel Strid

Gunnel borjade vdva ndr hon var runt 20 ar gammal d& hon gick en kurs
pa den lokala vévstugan och skaffade sig dérefter en egen vavstol. Hon
har i princip fortsatt vdva sedan dess. Hon berittar att intresset inte
kommer hemifran, att hon inte har ndgon “hantverksbakgrund”. “Jag
tycker det dr intressant och roligt med hantverk 1 storsta allménhet. Jag har
héllit pd lite grann med stickning och virkning och sytt p&d maskin.” For
omkring fem ar sedan startade hon en vdvstuga tillsammans med en annan
kvinna. Forr fanns hér i bygden tva aktiva vavstugor men de lades ner for
omkring 15 a&r sedan. De som drev dem blev for gamla och nagon
generationsvixling hade inte gt rum.

Eva Hannerz

Eva berittar att det var hennes pappa som sag till att hon hamnade 1 den
hér branschen. ”Nér jag var fem &r 6nskade jag mig intensivt en vévstol i
julklapp. Jag ville bara ha en liten men han tyckte nog att det fanns
forutséttningar s4 han kopte den storsta han hittade nir det gillde
barnvavstolar. Den julaftonen, det som var mest imponerande det var den
stora ladan for i den kunde ju hela jag gdbmma mig. Han var uppvuxen
med en mamma, eller sdrskilt en farmors mor som vdvde enormt mycket.
S4& det fanns ju dér latent, sen var jag ratt klar 6ver vad jag skulle bli nar
jag hade tréffat min slgjdlarare i arskurs fyra. Hon kom till skolan och
hade r6da hogklackade skor som ingen annan larare hade och sa var hon
grasligt trevlig. Sa jag tdnkte det hir, det var nadgonting. Det ska jag bli.”

Gunnel Nordstrom

Gunnel sdger att hon 1 princip dr fodd under vivstolen. "Mamma vévde ju
sa lange jag kan minnas och dnnu liangre tillbaka.” Hon berittar att hennes
eget véavintresse vicktes senare i livet ndr hon borjade utbilda sig i vivning
och att hon pa allvar satte i gdng med det pa 1980-talet. Hon har vavt
hemma sedan dess och trivdes med att vara sjélv i sitt skapande. Men de
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senaste aren, dd mycket dndrats i livet har vivstugan blivit en betydelsefull
plats f6r henne.

Vaverska 26

Viverska 26 borjade viva 2018. Hon gick i tidigare pension och kédnde att
hon behovde hitta pd ndgonting. D& kom hon pa att hon vévt i sin ungdom,
tillsammans med sin mamma. Hon berittar hur val mottagen hon har blivit
1 vavstugan och hur viktig vavstugan har varit och fortfarande ar for henne.
”Nér jag kom till vivstugan blev jag véldigt vdl mottagen och accepterad
for den jag ar. Det har alltid varit sddan fin gemenskap och den har vuxit
med aren.”

Anita Nordgren

Anita borjade viva 1956 pa en vavkurs pa kvillstid, for att hon hade tankar
pa att utbilda sig till textilldrare. Efter utbildningen i borjan av 1960-talet
holl hon 1 slutet av decenniet den forsta vivkursen. ”’Kommunen hade sin
yrkesinriktade vavutbildning hér s& dd hade jag mellan 15 och 20 elever.
De fick ga tva eller tre ar. Tva ér var obligatoriskt. Det var en yrkesinriktad
utbildning for att de skulle f& behorighet att viva pa olika stéllen.” Pa
1980-talet lades utbildningen ner men de fick efter mycket diskussioner
behalla vévstolarna. ”Jag sa det, 6ver min doda kropp att de kommer hér
ifran for vi har kimpat sa otroligt for att fa alla de hir vdvstolarna.”

Gunilla Johansson

Nér Gunilla gick i pension tyckte hon att det var lite trakigt men traffade
genom kontakter med kontakter Anita i ett vivrelaterat sammanhang. Hon
gick sedan med i foreningen och har dér varit verksam i omkring tio ar.
For henne har vivningen betytt mycket som rehabilitering. ”Det har gett
mig jéttemycket inspiration till att bade se farger och jobba med hidnderna.
Jag tycker vildigt mycket om det. Garnet och det vi vdver med (kédnslan i
materialet) dr ocksa ett sétt till att f4 det ljusare, om du forstar vad jag
menar. Samtidigt sa utvecklas man som ménniska nér man fér lira sig nya
tekniker och gora olika saker. Just teknikerna tycker jag dr spdnnande och
det att hjarnan ocksi maste hinga med.”

Ann-Sofi Dahlqvist

Ann-Sofis mamma vadvde nér hon var barn, det stod alltid en vavstol i ett
av rummen. Emellertid har det drojt lange, dnda till for knappt tva ér
sedan, innan hon tog upp vévningen igen. Det var genom en kompis som
tjatade att hon méste komma med (till vivstugan). "Mycket ar ju mitt
behov av att skapa. Aven om det mest ir trasmattor si gar jag lite utanfor
rutan nér det géller teknik och mdnster och sadant. Farger ocksé. Det ar
ett jattestarkt behov av att skapa som jag under mina yrkesar har fatt trycka
undan. Det har inte funnits tid.”
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Mot nya (?) perspektiv

Anders Rosengren séger i en intervju att “som ldkare moter vi ofta
patienter som kan ha utmérkta mitvirden men som @ndé inte mar bra. De
upplever tomhet och brist pd mening. Genom att lyfta fram de existentiella
dimensionerna kan varden erbjuda en mer komplett omsorg, vilket i
slutdndan kan leda till battre hilsoutfall och en djupare forstéelse for vad
hilsa egentligen innebdr.””” Det dr intressant. Att patienten “dnda inte mar
bra” trots utmérkta métvarden kan annars heta att personen ar deprimerad.
Eller att det kanske ligger ndgon annan psykisk &komma bakom det diliga
maendet. Emellertid dr det mycket positivt om varden skulle erbjuda en
“djupare forstaelse for vad hélsa egentligen innebdr”. Vad innebdr den
Okade forstaelsen? Innebidr den alternativa behandlingsmetoder? I sadana
fall later resonemanget som ett foretal till ndgon form av social
forskrivning. Rosengren skriver i bokens inledning att ’den existentiella
hélsan handlar om att leva med tillvarons osikerhet, att vila i det ovetbara.
Det ar att leva med 6dmjukhet infor vad det innebér att vara ménniska: att
aldrig bli fardig.”*® May Bergstrom nimnde detta minskliga faktum om
dn 1 en mer praktisk kontext men dir hantverket dr en bot mot den

oundvikliga ofdrdigheten.

S& manga saker i livet blir man aldrig fardig
med. Déaremot ar hantverk négot sa
fantastiskt bra, om man odlar morotter eller
vaver eller syr, att det ar en produkt som blir
klar. Borjan, process och slut. Det behdver
mitt mentala jag for att jag ska orka med mitt
arbetsliv. Skal till att vi stickar, syr eller vaver.
For mig har det varit valdigt viktigt under min
yrkesgang att hela tiden kunna satta mig ner
och gora det har. Kénna att jag avslutar
nagot. Det ar nagot jag kan kanna att nu har
jag gjort det klart. Det gor att jag kan hantera
det andra bra.®

Detta var nagot som flera av viverskorna tog upp som anledning till att de
vaver, eller haller pd med hantverk. Att fa ett konkret bevis pa vad de har
gjort. Inga abstraktioner utan ndgot som det gér att ta i. Gunnel Svedmyr
sdger sa hdr: ”Tanker att det ar tillfredsstéllelsen av att ha gjort nagot som
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man kan ta i, som &r konkret. Det &r det som jag drivits av. Jag syr, stickar
och virkar, alla de dér. Jag har gillat sl6jd sé att sdga. Det ar sa svart med
det hér abstrakta, att kinna sig riktigt ndjd med att man har besvarat 40
mail pd en dag.”® Viverska 17 uttrycker det sa har:

Slejden till skillnad fran mycket annat vi gor
sa blir det ett resultat. Vi kommer hem med
en duk som vi har vavt och sa sager andra
"har du gjort den dar sjalv!?”. Det har jattestor
betydelse for sjalvfortroende och sa vidare.
/.../ Att det blir nagonting tror jag har valdigt
stor betydelse att man mar bra av att sl¢jda.®

P& frdgan vad vivning & for henne svarar viverska 22: ”Det var en svir
frdga. Kan man séga att det &r, det dr naturligtvis ett intresse jag har. Just
det hir att skapa ndgonting. Att det blir ndgonting av det jag gor.”®
Liksom det tagbara och handfasta i hantverket 1 en vérld full av
abstraktioner framhélls som en anledning framhalls dven sjélva skapandet
- processen som stimulerar och ger utlopp for kreativiteten. Att
nyfikenheten inte dor utan att den hela tiden fir ny néring. Jag fragade
Elisabeth Westberg om det dr det som gor en méinniska frisk, att hon far
utlopp for sin kreativitet, eller kanske att hon upptécker att hon har en?
Hon svarar att ja, det att 4 1 gang ett skapande.

Jag tycker nyfikenheten ar viktig att halla vid
liv. For &r man inte nyfiken langre da tycker
jag nastan man ar dod. For trots att man ar
gammal sa kan man faktiskt vara nyfiken och
lara sig nya saker.®

For Elisabeth betyder alltsd vdavning, om jag tolkar henne rtt, nyfikenhet.
Liknande tolkar jag Birgitta Lordal, som har lett ménga kurser i textilt
hantverk och som fortsitter att g& kurser sjilv, som sdger: ”Jag vill lira
mig hur mycket som helst.”% Eller May, som beskriver viivning som en
resa: "Det ér ju faktiskt, dels det att gora, dels "hur kommer det hér att bli’
och det hir vill jag testa’. Det dr den dir resan.”® Vidare sade Elisabeth
s hdr: ”De pratar om hélsa, det hir dr hélsa. Hade jag inte haft det har
med vdvningen sa vet jag inte hur jag hade fatt utlopp for min kreativitet,
om man siger si.”® Mirta Englund menade att det handlar om att just
skapa ndgot och att det dr synd att folk inte ldr sig ndgonting med



hinderna. Aven om du drejar eller om du tiljer, att det ir nigonting som
stimulerar personen. Vavning for henne ar: ”Skapandet. Kreativiteten och
sa det hér vad det blir i slutindan. Som gor att, "wow, har jag klarat av det
hir. Har jag gjort det hir. Ja, det gick den hir gingen &!"”%7 Andra
vaverskor lyfte fram det konkreta men framfor allt det faktum att det
konkreta &r ndgonting eget. Karin Mattsson sdger att vivning for henne ér
kénslan av att &stadkomma nédgot eget. "Forr maste man ju vdva. Det
behdver vi inte ldngre och det finns maskiner som gor det. Men, det ar vl
sjilva kénslan att ha dstadkommit nagot eget.”®® Mari Tellum fortsitter:
”Man kan ju kdpa allt som man vill i dag. Men kénslan av att ha skapat
nagot sjilv. Det ir en glidje i det.”®® Andra férmedlade vad vidvning var
for dem genom att séga att de helt enkelt inte skulle vilja vara utan det.
”Utan det” innefattar inte bara hantverket som sddant utan &ven
sammanhanget och gemenskapen som finns i vavstugan. Birgitta Olsson
uttryckte det med att ’det dr vil sd hér att jag inte vill vara utan det. N4,
jag tror inte att jag skulle vilja vara utan det. Absolut inte. Som jag sa
forsta gdngen jag kom hit. Ni blir inte av med mig. Och jag kdnner mig
inte s gammal som jag dr.” " Ngot liknande beskrev Gunnel Nordstrom,
att vdvning “néstan miste ingd i min vardag, i mitt liv, annars mar inte jag
bra.””!

I sin undersokning om den existentiella hélsan riktade
Folkhdlsomyndigheten fragor till allmédnheten. ”Svaren handlar om sddant
vi gor for att himta styrka, kinna mening och livslust, for att fa finnas i
ett sammanhang eller tillhora en gemenskap och for att gora skillnad och
kinna sig behovd. De handlar ocksd om de platser vi soker oss till for
upplevelser och kédnslostdmning, och vilka relationer och personer som é&r
viktiga for 0ss.””? De viverskor som hir intervjuats och som #r kopplade
till en vévstuga beskriver viavstugan mer eller mindre som en plats dir de
hiamtar styrka, kdnner mening och livslust, dir de finns i ett sammanhang
och tillhor en gemenskap samt en plats dir de gor skillnad och kénner sig
behovda. Kanske dr det ocksd i dessa termer som vi ska tala om
vavstugorna.

Varde och halsa

Enligt Folkhdlsomyndigheten har det under hela 2000-talet skett en
gradvis 0kning av andelen som fir vard for psykiatriska tillstdind. Det
giller bade ldkarbesok och likemedelsuttag.” Idag siger sig allt fler
besviras av dngslan, oro, angest, stress och somnproblem. Lite drygt ett
halvar efter att Jacob Cleason van de Leurs avhandling om
utmattningssyndrom kom kunde man ldsa i DN att diagnosen nu ska tas
bort. Frdn och med 2028 forsvinner diagnosen fran Sverige, dd den senaste
uppdateringen av det internationella diagnossystemet ICD-11 borjar gélla
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i landet. Det &r bara i Sverige som utmattningssyndrom finns som
diagnos.” Ungefir 20 000 minniskor diagnostiseras varje ar och
fordndringen kommer inte innebédra att dessa ménniskor inte ska vara
sjukskrivna framgent menar psykologen och forskaren Elin Lindsiter,
som intervjuats i DN:s artikel. Lindséter sédger att utmattningssyndrom har
kunnat anvédndas ganska slentrianméssigt som diagnos inom védrden och
att hennes forhoppning nu &r att man kanske gor en grundligare
bedomning. Att behandlingarna blir traffsdkrare. ”Jag tror att det kan bli
bittre, inte minst for dem som har en vildigt komplex problematik.””
Traffsdkrare behandling for den hir gruppen ménniskor &r i stort vad
Cleason van de Leurs avhandling gar ut pa. Kategorin kommer inte
forsvinna for att namnet gor det. Kanhénda att det emellertid 6ppnar upp
for att se problematiken i dag som svar pé en existentiell kris, foregdngen
av vardeinkongruens. Att Cleason van de Leurs avhandling upptas i den
hiar undersokningen har att goéra med att han kopplar samman
stressrelaterad ohélsa med bristande kédnsla av meningsfullhet eller kdnsla
av varde. Virde, av latinets valere, ” to be well” (ma/vara bra), eller stark.
Stark i livet eller stark for livet. Hélsa skulle forenklat kunna beskrivas i
termer av att “ma bra” eller, om virde definieras som den livgivande
kraften av ndgonting, att kénna livskraft. Det innebér att hilsa och kénsla
av vérde egentligen dr detsamma. Kénsla av vdrde ska dock inte blandas
ihop med ménniskovérde - det handlar om det upplevda virdet i gorandet,
gemenskapen eller foremalet osv. De foremal som vi omger oss med var
for Ruskin inte likgiltiga entiteter. De paverkar oss och ett verkligt
virdefullt foreméal bendmnde han som livskraftigt. Det var i och med dessa
tankegangar som han hojde hantverkaren och hantverkarens bidrag till
samhiéllet och ménniskorna i stort, dd de bidrog med livskraft. Denna
livskraft dr central bade for ménniskors hélsa och for hantverkaren sjilv -
dels i det att foremélet &r till nytta for andra, dels i sjdlva arbetsprocessen
dér handen och tanken jobbar ihop. Flera av viaverskorna for detta pa tal.
Kénslan av att vad de gjort kommer andra till glddje och att det ddrigenom
gldder dem. Gunnel Strid séger att vivning for henne &r en rekreation.
“Tillfredsstillelse i att tillverka nigonting som andra blir glada av.”’
Birgitta Lordal siger i stil med detta att vivning betyder tillfredsstillelse.
”Just det hér att man gor nagonting som man sjilv tycker om och det blir
fint och det kommer till nytta.””” Eva Magnusson forklarar att vivning for
henne &r glddjen att ge:
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Jag tror att det ar det, anvandningsomrade
och nagon som tycker att det ar fint. Att jag
delar med mig av mig sjélv pa det sattet. Jag
hoppas att vaven kommer vara kvar efter
mig, och sen om de torkar golvet eller vad de
gor med den, det aterstar och se. Men jag
har i alla fall gjort den och de kanske tanker
att den har gjorde farmor.™

Manga nimner dven sjdlva foreméilen, livskraftiga foremél, och de flesta
har en uppfattning om skillnaden pa ting och ting. Elisabeth Modig
beskriver det med att manga hem dér allt 4r kopt och nyproducerat saknar
sjal. Hon beréttar om en pall som hennes mormor och morfar gjort
tillsammans. Morfadern har skurit ut monstret och mormodern vévt
dynan. Den pallen ir mer &n bara en pall. Ar pallen livskraftig?

Flera av véaverskorna, pd frigan vad vdvning &ar (for dig), lade
tyngdpunkten pé att det var viljan att tillverka vackra saker. Att skapa
ndgot vackert. Kanske det kan ses som ett behov, snarare &n en vilja.
Kanske ér det, som Ruskin menade, ett uttryck for virdet 1 att det tjdnar
andra? Det vill sidga att tillverka ett foreméal som 4r en produkt av kédnslor
och tankar som sedan anvénds och/eller tas emot av andra ménniskor och
ar till nytta for dem. Anna Christensens text i antologin Medan handen
arbetar vidgas blicken beskriver skillnaden mellan
hantverkaren/konsthantverkaren och det industriella produktionssittet. I
det senare dr det nigra som tinker och andra som utfér. Den arbetande
tiden blir en livlos tid, som bara dr ett medel for att uppna nagot annat och
den tiden ska krympas s langt det dr mojligt. Christensen skriver att den
hér instéllningen till arbetet 4r ndgot som smittar av sig pa livet. Andra
delar av livet forvandlas till ndgot som man maste goéra undan for att kunna
gora det man sjdlv vill gora. Det ér forst d& man kan njuta.
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Hantverket, konstverket, ger en helt
annorlunda struktur at arbetet, tiden och
déarmed livet. Inom hantverket finner man
inte denna skarpa atskillnad mellan planering
och utférande. Planeringen och utférandet,
tanken och handlingen, kunskapen och dess
tilldmpning ar forenade hos en och samma
person och smalter samman med varandra.
Hela arbetsprocessen har liv, ar liv.”

Christensen skriver att skonheten tycks vara en del av hantverkets
grundstruktur. Det &r inte bara nagot romantiskt utan det finns en djup
forbindelse mellan skonheten och funktionen. Hon skriver att skonheten
inom den industriella varutillverkningen fOrpassats till ndgot yttre, som
inte hdnger samman med arbetsprocessen och som inte angér den
arbetande. Utan att nimna det, for hon fram samma kritik som Ruskin pa
sin tid. Hon haller dven hantverkaren som ett ideal. Nu &dr det ménga ar
sedan Christensen skrev detta men tankarna &r fortfarande aktuella.
Elisabeth Modig uttrycker vad vivning ar for henne med att ”vivning &r
juvildigt mycket, egentligen. Men det att jag far gora ndgot fran tanke till
firdig produkt.”®°

En skildring av det som uppstar vid vivprocessen dr att ”tiden upphor”.
Exempelvis sade Bibbi Briandstrom att ”jag blir lycklig nir jag tdnker pa
det och nir jag sitter dir. Ja, tid och rum forsvinner.”®' Eller Elisabeth
Westberg som sade att “’ja, for mig stannar tiden och det hér runt omkring.
Jag sitter dir och sa plotsligt har det gatt en halv dag utan att jag markt
det. Och det ér inte bara sjdlva vdvningen for det handlar ocksd om
planering, forberedelser, och sjilva arbetet fore och att A till vivstolen.”®?
Liknande uttrycker Ingela Persson sig med att “tiden gér fort. Man sitter i
sin egen lilla bubbla. Jag tycker det ar jatteskont att bara skeda och solva
och sadant dir, man stéinger av det runt om.”*> Aven Christine Berglund:
”Nér man sitter diar och véver da forsvinner ju tiden pa ett helt annat vis
och da sitter man inte och tinker pa en massa andra bekymmer.”3* Eva
Magnusson beréttar ocksé att vivningen varit ett sitt for henne att koppla
ifran och precis som for Bibbi dr vdvning for Eva forknippat med ett
lyckligt tillstdnd. For henne ér det inte heller bara vdvningen i sig utan
hela processen. Fran att varpa och dra pd till att skeda och solva.
Uppsittningen har gett henne lika mycket som sjdlva vivandet. ”Det &r
alltihopa. Det ér lika roligt att dra pd en viv som att viva”.® Birgitta
Lordal sdger: ’I och med att jag haft ett tekniskt jobb, mycket med huvudet
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sa att séga. Ibland vildigt enformigt. Men att man alltid kopplar ifrdn, man
glommer bort. Jag haller ju pa varenda dag, dr det inte vivning sa ar det
ndgonting annat.”®® Birgitta Olsson talar om att hantverk &r minnen. Hon
minns ndr hon gjorde den handduken eller den duken. Hantverket blir
levande minnen, 1 anvdndbarheten och den stindiga paminnelsen om att
det dr hon sjédlv som gjort den, nér det var och kanske ocksa hur hon kidnde
da. En del av samtalen kom in pa den degenerering av hjarnan som drabbar
manga dldre och liksom man kan se att musik har férmégan att locka fram
minnen sa kan man fraga sig om inte vavning skulle kunna ha samma
effekt. Christine Berglund sédger att ’ja, &tminstone for oss som har vavt.
Jag tror att om jag skulle hamna i en vévstol, d& skulle nog minnet dyka
upp.”®” Ingela Persson menar att preventivt skulle vivning kunna sakta ner
demensen och pa sé vis anvindas som bromsmedicin.

En del samtal kom stundtals att ta sig filosofiska former. Eva Hannerz

framhéller exempelvis hur ett ting kan végas i tid. ”P4 det sittet att man
kan ju faktiskt finga tiden. Genom att man gor en produkt. Om den tar 10
timmar da har man ju fangat tiden och da kan man halla i sin tid, man ser
den.”® Att finga tiden? Kan vi det? Kapsla in tiden och oss sjdlva som
investerare av den 1 ett foremdl? Kanske kan vi det. Ett tinkvért
forhallningssitt i en tid ddr mycket av det vi gor ska gé s fort som mojligt.
Christensen skriver att ”for den som gér upp 1 hantverket, konstverket, ar
tiden det man gor.”®’

Hur kanns det att vava?

Fragan “hur kinns det att vdva?” stilldes till varje védverska. En del
uppfattade frdgan mer rationellt och andra mer filosofiskt. Att precisera
hur ndgonting kidnns kan vara mycket svért. De vdverskor som sa det
kdnns bra” forde resonemang betraffande hur man preciserar att mé bra”.
Viverska 22 sdger: ”Jag vet sjilv hur jag mér. Det dr svért att forklara for
nagon vad det &r for kinsla.””® Gunnel Svedmyr jamforde vdvning med att
aka skidor. ”Jag tycker om att dka skidor, jag tycker om att paddla och jag
maste sdga att vivningen, ndr man har flow, ar lite samma. Det dr pa nagot
satt ndgot som hjdrnan mér gott av. Jag stickar ocksd och jag tror att det
ar samma, det hir alternerandet mellan hoger och vénster hjdrnhalva.””"!
Flow ar en term som myntades av Mihaly Cziksentmihalyi®® pa 1980-talet
for att beskriva ett tillstdnd som intraffar nér vi dr fokuserade pa realistiska
mal och dir var skicklighet matchar mdjligheterna. Mal mojliggor for
personer att koncentrera sin uppmairksamhet pd uppgiften och glomma
andra saker temporirt. Detta dr vad Cziksentmihalyi kallar en optimal
upplevelse och dér nyckeln till denna &r att den dr ett méal 1 sig sjélvt.
Kanhinda att uppgiften paborjades av andra orsaker men aktiviteten i sig
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sjdlv blir snart belénande.” Susanna Forsell Nordin nidmner flode, som
kan Oversittas till flow. ”Man sitter och viaver, man far ett flode. Wow. Da
ar det en wow-kénsla ndr man fér ett flode. Nér det inte stoppar utan man
kan vdva pa.”* Mirta Englund sdger: Ja, det dr roligt. Det dr ingenting,
och jdvlas det s& gar det 4. Gar det en tradd sa gér det att laga. Jag tycker
att det dr, jag Onskar att det vore fler som vévde. Jag tror att kvinnor forr,
nir de hade det som virst, att de hade tur att sétta sig vid vivstolen och
skingra tankarna. A bearbeta lite, utan att det var nigot stdrre
mankemang.””® Mari Tellum beréttar att hon tycker om utmaningen att
komponera farger och monster. “Textilier 1 det hela taget tycker jag &r
vildigt fint. Det ar en glddje. Jag vet inte hur man ska sammanfatta det,
det dr roligt. Roligt att tdnka pa.””® Bia Adamsson uttrycker att det &r en
héftig kdnsla ndr man 16ser ett problem. Vi ldser mycket och forsoker
lara oss hela tiden och nér det funkar sé& ger det en véldig tillfredsstéllelse,
att man behérskar saker.””” For viverska 26 ir kénslan starkt forknippad
med sammanhanget. Vi vdver mindag, tisdag, onsdag. Jag langtar till
mandagen d4 jag far fara och viva. Och d4, jag &r morgontrétt nu for tiden,
men da stéller jag klockan. For jag ska g& ut med hunden och rasta honom.
/.../ For mig ir kiinslan. Jag lingtar.”*® Asa Glitterstam siger:

Hur det kanns? Avkopplande och om det gér
bra och inte trasslar sa ar det valdigt rogivande,
ja, det kénns bra. Sen ar det ju nar nagonting
ar fardigt. Jag tycker om att vava stora dukar
och da far man valdigt mycket berém och
fragan "har du gjort det?”. Det &r liksom
frammande for manga att man kan gora. Det
ar en kansla d& att ja, jag kan! Jag har alltid
velat l&dra mig, jag tycker det ar roligt.”

Bodil Jonsson skriver i antologin Medan handen arbetar vidgas blicken
om kunskapen 1 handen. Att det 4r handen som vet, den vet ndgot som det
inte gér att sétta ord pd.'” Detta resonemang gillande “den ténkande
kroppen” &r intressant i sammanhanget och ndgot som flera av de erfarna
viverskorna fornimmer. Viverska 17 séger att hon kopplar av nar hon
vaver. "Det mérker jag hir péd vivstugan, att mycket sitter 1 mina hénder.
Nér jag kastar skytteln genom vdven da tar jag emot den. Det dr med
hinderna, jag behdver inte titta pa stadkanter och sa dér, utan jag kinner 1
mina hénder. Hur hart jag ska sla in inslagen och det gor att det &r en
avkoppling. Jag kopplar av.”'"!
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Nagot om fysiken

I artikeln i Hemsl6jd funderar Mats Sundbeck pa om handarbete ocksa har
avigsidor. ”I de fiarska enkédtsvaren blir det bland annat tydligt att
hemslojdare sitter mycket, vilket dven det dr ett av dagens stora
folkhélsoproblem”.'” Det hir ar nidgot som ménga av véverskorna inte
héller med om. Eva Hannerz exempelvis beréttar om ett experiment hon
utfort for att méta hur mycket kraft det gar 4t for att trycka ner en trampa.
”Sedan far man ju rora pa kroppen. Man sitter inte still utan man jobbar
bade med fotter och med armar, ben och huvud. Det ar inte forsumbart.
Jag mitte hur stor kraft det gér at att trycka ner en trampa. Det gjorde jag
med hjélp av sockerpasar. Jag hade en fyrskaftsvdv som var 95 centimeter
bred tror jag. Det var vaffelhanddukar sa det var ganska manga trddar. Det
gick at 8 — 10 kg for att fa ner en trampa, darfor dr det valdigt viktigt att
man tdnker pd att man jobbar med bade hoger och vénster ben. Sa att det
blir jimn fordelning. Likasa armarna, alltsa det &r ju med precision, det
gér inte att slinga in skytteln hur som helst utan det maste vara en viss
snart.”'® Bibbi Brindstrom berittar om nir hon holl i en vavkurs. ”Négra
som sa att de inte kunde vdva s bred vév for att de hade ont i hoften och
sd kom de sen och sa ”jag har ju inte ont i hoften ldngre”.'™ Ingela Persson
menar ocksa att vivning faktiskt ar bra trdning. Alla de har rorelserna som
kommer med hantverket, som att krypa under vévstolen och knyta
trampor, det trdnar kroppen. "Man skedar och solvar och haller fingrarna
i gdng, det dr ocksa bra trdning.”'*

Del av nagot storre

En av de dterkommande beskrivningarna som Folkhidlsomyndigheten
funnit i det vetenskapliga materialet om existentiell hélsa &r kinslan av att
vara del av ndgonting storre. Kanhidnda att beskrivningen i sammanhanget
ska tolkas andligt, men det framgér inte direkt i Folkhdlsomyndighetens
rapport. Del av ndgonting storre kan dven ldsas kontextuellt. Det vill sdga
huruvida ménniskan kénner sig forenad med vérlden, den nuvarande och
den som varit. I samtalen med vaverskorna stilldes fragan direkt om de
genom sitt hantverksutévande kunde kédnna att de var del av ndgonting
storre. Vissa tolkade fragan materiellt eller familjart. Anna Tano svarade
(i stil med stycket fran Oscar Levertins dikt Salomos ammas véivvisa,”/ .../
samma vavnad i stolen spinde min mormors mor.”): ”Ja men egentligen.
Man gor ju samma sak som ens mamma och ens mormor och alla
generationer tidigare.”'* Eller som Susanna Forsell Nordin sade: ”Jo men
det héller jag nog med om. Jag har ju gardiner hemma som mamma har
vavt. Nu sitter jag sjdlv och véver gardiner som jag hoppas att kanske inte
bara jag vill ha uppsatta utan kanske &ven sonen eller dottern sé
smaningom.”'”” Andra svarade att de kiinde sig vara del i en storre och
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mycket dldre kunskapstradering och att de kinde ett ansvar for att
kunskapen skulle leva vidare. Karin Mattson berdttade att hon trodde att
deras vévstuga skulle do ut i fjol.

Jag sa det till medlemmarna att kommer det
inga nya da far vi lagga ner. Vi ar fér gamla
och kommer inte orka. Sen ténkte jag: ska jag
do med allt det har som jag har lart mig, ska
det inte komma till nagon nytta? Men nu har
jag fatt dela med mig och jag far jattemycket
tillbaka for det. Det har har mycket storre
betydelse an att man astadkommer en matta
eller en duk.1®

Da hantverket fokuseras till bygdens eller stadens historia kan det fungera
som en form av identitetsskapande. I flera av vdvstugorna vivs speciella
kompositioner som forknippas med bygden. Det hér &r vdvstugan som
kulturbérare. En plats dir kunskap och tradition traderas. Att den lokala
traditionen har stor betydelse for ménga uttrycks bland annat av Christine
Berglund som sdger ”Det dr roligt att géra saker och tdnka ut. Att rdkna
ut. Sedan tycker jag att det bygger vildigt mycket pd tradition, som jag sa
1 borjan. Man hittar en linnevdv hemma och bdorjar fundera pa vad det ér
och upptécker att den faktiskt dr gjord pd lingarn som har vixt hemma i
(...). Da ar det liksom, ja. Den processen dr ndgot som jag vill fora vidare.
P& nagot vis.”'” Att fora vidare dr ndgot som aterkommer i flera av
samtalen. Bibbi Brandstrom sdger att vivning for henne ar skapande och
matematik, men dven att hon har tagit del av den hér kunskapen. Det kan
tolkas som att hon kinner sig vara del av en kedja, en traditionsbérare och
dérigenom som del av nadgonting stérre. Nagot som hon med stolthet vill
fora vidare. Pa fragan om vavningen har betydelse for hennes allminna
vilmaende svarar Kerstin Waagen att: “Ja, det att du fir gora ndgonting.
Att vara traditionsbérare.” '

Vavstugan

William Morris ség hantverket som ett motgift till industrisamhéllet. Han
sag det som ett sitt varmed kénslan av gemenskap skulle &terinféras men
dven som det sétt varpd man skulle fa in glddje och skonhet i samhillet.'!
I Sverige var det flera olika organisationer som verkade for dessa idéer,
sasom Svenska slojdféreningen, Handarbetets vinner och Svensk

31



hemslojd. Foreningen for Svensk Hemslojd grundades &r 1899 pa initiativ
av Lilli Zickerman. I dess f6ljd bildades under aren 1904—1912 flera av de
hemslojdsforeningar som finns &n i dag. De védvstugor som stammar ur
hemsldjdsforeningar har sina roétter 1 det motstdnd mot industrialismen
som formerades under 1800-talets slut.

Andra typer av vdvstugor, flera organiserade i enskilda foreningar, skulle
kunna beskrivas som en mer eller mindre folklig stromning. De borjar
véixa fram fran och med 1950-talet d4& modernismen och urbaniseringen
dgt rum. Kanske var det pd grund av platsbrist och tidsbrist som
hemvidverskan upphdrde att vara en sjilvklar del av hushallet. En
brytningstid, ddr mycket av det gamla lever kvar samtidigt som det minst
sagt ir en forindrad vérld. Anna Ostlund skriver i Solvdgats temanummer
om vavstugor att 1950-talet dr en kvalificerad gissning men att det inte &r
ndgon som vet ndr och var de forsta vdvstugorna kom till. Eva Carlborg,
fore detta hemslojdskonsulent 1 Gdvleborgs 14n som intervjuats i artikeln,
séger att den éldsta vivstugan som hon vet om startade i Arbra 1951.7"
En vévstuga kan definieras som en plats dér det finns vévstolar och dér
minniskor vdver men vivstugan dr dven ndgot utdver detta. Det dr en
social plats, en plats av sammanhang och mening. Inger Brunzell berittar:

Det &r sa for mig att jag langtar hit varje dag,
det &r mitt dagis som jag sager. Jag ar ju
ganska gammal men jag kan stimulera mig
har med vavning och det élskar jag. Det ar sa
roligt och det upplever jag att de andra, som
inte &r har sa ofta ocksa tycker, men nar de
val kommer sa ar de valdigt pigga och
intresserade. S& det &r en kul plats fér oss. Vi
har verklig tur.!

Bia Adamsson sdger att alla kontakter pd vivstugan kanske inte blir s&
djupa men att de ser varandra. Jag blir otroligt stimulerad av att vara med
och jobba och hjélpa till. Att man &r manga, att man hjélps 4t med saker.
Det tycker jag ger mig en vildig tillfredsstéllelse.”''* Védverska 17 berittar
att karaktdren pa vavstugan dir hon varit forestdndare i1 20 ar fordndrats.
De som kom och vdvde de forsta 10 dren var kvinnor av “den éldre
stammen”. De hade vuxit upp med vavning och var mycket skickliga pa
att véva sjdlva. Under den hir forsta tiden producerade vivstugan 1000
meter vav/ar efter forda anteckningar. Da var det kanske 30—40 kvinnor
som vévde pd vévstugan. Nu dr de uppe i 200-300 meter vav/ar men
antalet som vidver dr ungefar detsamma, mellan 20 och 30 kvinnor. De
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som véver nu, de har haft sina yrken och inte haft tid och vdva under tiden
de yrkesarbetat. Vaverska 17 séger att hon upplever att det sociala med
vavstugan har mycket storre betydelse nu én vad det hade forr.

Att fa ga hit till vavstugan och kénna att man
ar behovd. Vi gor ju vavnoterna sjélva for vi
tar inspiration ur var textilsamling. Jag
upplever att jag ar behdvd och det tror jag
betyder hemskt mycket for att man ska ma
bra.!s

Carin Fagerstrom skildrar en stark gemenskap: ”Det &r skont att dka
hemifran och veta att hér kan jag gé in i den hér vavstugan, sdtta mig i den
véavstolen dir jag héller pa med ett hantverk och fi 4gna mig at det utan
att jag stors utav nagon annan. For det dr njutbart alltsa och jag kidnner att
den dagen da inte kroppen eller huvudet riktigt orkar med det hir, da har
jag tappat nagonting for det hér dr sé betydelsefullt. Det blir en livsstil helt
enkelt. Sedan att trdffa ménniskor som har samma intresse som jag har.
Vi mar bra tillsammans, vi skrattar och har det kul och vi sitter hir vid
fikabordet och loser virldsproblemen. Jag kinner ocksa att i det héar
vavganget sa finns det en empati och forstaelse for varandra. Nu borjar vi
bli dldre och de dir &lderskramporna kommer. Vi hjilps at och det méar
ocksa sjdlen bra av, att kunna ge till nagon annan och veta det att man kan
hojta till. Det fortroendet som man har for varandra det tror jag ocksa
skapar det hir att du kdnner dig trygg i det du gor. Héar blir man
omhéndertagen och sedd.”''® Ann-Sofi Dahlqvist berittar att vivstugan ar
full av kvinnor som alla har sina anledningar att de kommer och viver, att
vavningen fyller olika behov for olika individer. ”Man kan faktiskt prata
om det hdr. Det finns en véldig omsorg om varandra.” Innan Ann-Sofi
borjade pa vidvstugan sa hennes kompis till henne ”du kan vara vem du
vill ddr”, menat att det inte dr ndgon prestige eller tivling utan snarare en
hejarklack.'"” For manga av viverskorna betyder vdvstugan mycket och
vavstugans sociala karaktir dr framtrddande. Christine Berglund séger "nu
har jag inte vivt s mycket pa ett tag men jag kommer &nda hit for att sitta
och prata lite skit.”'"® Hur viktig den gemenskap &r som uppstar i
vavstugan uttrycks starkt av viverska 26 som siger:

For min halsa har det har varit otroligt viktigt,
eller ar otroligt viktigt. Jag skulle inte 6verleva
utan vavstugan.'®
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Hantverk - remiss och prevention

Eva Hannerz berittar att hon foresprakat viavning pé recept under flera ars
tid. Bland annat pd vivmassan i Véxsjo 2017 och vivmaéssan i Halmstad
2022. Eva dr inte ensam om att tala for ett system dér hantverk remitteras
av ldkare. I Storbritannien &r det en modell inom social forskrivning som
utforskats under léngre tid. I Sverige utforskas det i skrivande stund och
det tycks som att det salutogena perspektivet har vunnit lite mark.
Storbritannien har under 1ang tid jobbat med social forskrivning. Ar 2012
gjordes en studie som undersékte vad remitterande lédkare ansdg om
modellen. Studien visade att programmet med kultur pa recept var hogt
skattat av de remitterande ldkarna. Det ansidgs vara en terapeutisk,
avslappnande och sdker miljo6 som var professionellt ledd. Lékarna
rapporterade att deras klienter fann stolthet 1 sina kreerade verk och de
ansdg att programmet hjélpt deras klienter att bygga sjélvfortroende, hitta
en meningsfull sysselséttning och utveckla sin skicklighet samt forméga
att uttrycka sig.'™ De sociala mojligheterna som erbjuds genom
programmet betraktades som betydande. For att dterknyta till Cleason van
de Leur eller till Antonovsky, dér en del av den psykiska ohélsan anses
bero pa brist pd sammanhang eller viardeinkongruens, sa skulle social
forskrivning kunna vara en vig for médnniskor att knyta an till vérdet och
fa en kénsla av sammanhang. I Storbritannien &r nitverket for konst,
hantverk och hédlsa omfattande. Olika plattformar och organisationer
samverkar med den traditionella varden. Systemet bygger dven pa en
samverkansmodell dér den tredje sektorn, det vill séga civilsamhillet, ar
en integrerad och engagerad del 1 arbetet. De vetenskapliga texter som det
funnits utrymme att ga igenom i denna undersokning for emellertid fram
samma kritiska stdndpunkt. Studierna dr kvalitativt gjorda och diarmed
saknas det tillrdckliga tillforlitliga bevis for de gynnsamma effekterna
med social forskrivning. Forfattarna bakom studien frén 2012 skriver att
WHO rekommenderar o6kad tillgdnglighet till icke-medicinska
stodinitiativ genom social forskrivning eller som det dven kallas
”community referral” (samhaéllelig remiss) och inkluderar konstaktiviteter
bland rekommendationerna. Likasd rekommenderar The Royal College of
Psychiatrists i deras handlingsplan for folkhilsan utovande av konst och
kreativt skapande. Dessutom anses gemensam konstutovning starka social
gemenskap. Men, skriver forskarna, social forskrivning &r en politisk
fraga. Konst vidrderas inte alltid av dem med medicinvetenskaplig
bakgrund och vigen for systemets berittigande ar inte utstakad dn.'*' Om
social forskrivning skulle vara mgjligt att infoéra 1 Sverige och om vdvning
skulle kunna fungera pé recept sdger Gunilla Johansson att ”det ar vil
ungefdr som att man fick fystrdning pa recept forr i Sverige men det var
ju aldrig ndgon som kollade upp nagonting.” Hon fortsitter:
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Jag skulle gérna vilja se att det var s3, att det
var pa recept, men det maste ocksa vara
nagon som kollar upp det d&. Vi skulle ju
kunna ta hit nagra, eller erbjuda nagra
manniskor att komma hit och vi skulle ta hand
om dem efter basta férmaga. Som jag tror vi
ar bra pa.'

Anita Nordgren sdger att “vi skulle kunna ta emot flera.”'* Liksom
véaverska 22: ”Ja, och dé skulle vi som vévstuga kunna fa en forfragan.
Har ni méjlighet och ta den och den och man kanske tréffas och kénner
att det kommer funka.”'* Anita menar att om ndgot sadant skulle
finansieras sd skulle det gynna samhillet i lingden. ”Om man betalar for
det hédr som vi efterstrivar sé tror jag att det i langden blir billigare”. Hon
tar som exempel patienter som &r fast i vrdsystemet och som inte blir
battre. I stéllet for att gora nagot radikalt och sd far det kosta lite
grann.”'® Kerstin Waagen sdger att hantverk troligtvis negligerats
eftersom det inte direkt ar viktigt for patientens dverlevnad. “Jag tror att
manga har glomt rehabilitering Gverhuvudtaget. Rehabiliterar vi den
ménniskan dd kanske hon kan jobba heltid om ett halvar, annars dr hon
sjukskriven 1 tvd ar och kommer bara hackigt tillbaka. Man maéste se
langt.”'?® Kerstin fortsdtter med att, precis som Anita, uttrycka att om det
satsades pa rehabilitering skulle det bli billigare i lingden. Hon menar att
det maste métas och stillas upp i en ekonomisk kalkyl: "Hur mycket tjanar
vi. Alltsd att man stiller upp det rent ekonomiskt, men ocksd for de
enskilda manniskorna.”'?’

Mats Sundbeck menar att de fi studier som gjorts som handlar om
handarbete och hélsa &r kvalitativt utférda och ar svdra att dra
generaliserbar kunskap ifrén, att den lilla forskning om sldjd och hilsa
som finns ger mer av sé kallade anekdotiska bevis. Han ser sddana studier
som problematiska eftersom “’de flesta ju brukar tycka om sina frivilliga
aktiviteter” men konstaterar att de dndé tillsammans kan visa pd nagon
form av mer generaliserad sanning. Vidare sdger Sundbeck att om det
skulle gé att leda 1 bevis att handarbete kan fa méanniskor att m4 battre,
kunde det bli en pusselbit i folkhélsoarbetet.'® Ann-Sofi Dahlqvist sidger:
”Det vore ju véldigt bra. Allting ska ju ledas i1 bevis, det ska finnas
verifierade fakta bakom. Aven om vi sitter och vet att vi mér bra av det sa
tyvirr, for att Overtyga beslutsfattarna, sddana som sitter med resurser sa
ska det finnas dar.”'*’ Frdgan dr hur man miter maende, som inte ir
madtbart genom en vetenskaplig metod, annat dn genom att tillata att
kénslan dr en vig till kunskap? Karin Mattson fragar: ”Hur ska vi fa fram
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det 1 samhéllet att vi ska bli ett lyckligare folk. Att ménniskan ska ma
battre.” "

Vetenskapen har pa senare tid gjort sa
hapnadsvackande framsteg och &ger en
sadan skara tillbedjare, bland hvilka manga
otvifvelaktigt &ro osjalfviska och icke dyrka
henne som medel till makt och rikedom, utan
som kunskapens kéllsprang, att det forefaller,
som om den endast behofde litet 6dmjukhet
for att dampa sin 6fvermodiga segerfrojd
ofver att hava lart oss allt — utom huru vi skola

blifva lyckliga!®!
William Morris, 1892

Citatet kommer frdn Morris foretal till Ruskins bok Gotikens natur. Boken
ar en genomgang av den gotiska stilens karaktéristik men som blandas
med samhallskritik, politik och moral. P4 Ruskins tid var de flesta arbetare
kroppsarbetare och industrialiseringen hade marginaliserat dem till
kuggar 1 maskineriet. En spik gjordes inte ldngre frén tanke till fardig spik
av en minniska utan huvudet gjordes av en och slipningen av en annan.
Morris avslutar sitt foretal med att Ruskin hir har utfort ett bestdende
arbete till frimjande av samhéllets panyttfodelse, “utan hvilken all dkta
konst, som ir uttrycket for mdnniskans gléddje 6fver hennes hdnders arbete,
oundgéngligen maste alldeles forsvinna, och med konsten hoppet om
lycka for ménskligheten.” "3

Uppbyggande och forebyggande

I en ledare i DN frdn 2023 skrev Susanne Nystrom att elever slosar bort
viktig skoltid pa bild, slojd och musik.'** Nystroms text vickte starka
reaktioner. Lars Strannegérd, rektor pa Handelshdgskolan i Stockholm,
formulerade ett uppmirksammat svar om att praktisk kunskap
nedvérderas i ingenjorslandet Sverige.'** Strannegard skriver att Nystrom
ar langt ifran ensam om att vara skeptisk mot praktiska och estetiska
amnen, att hennes text snarare dr helt i linje med den kunskapssyn som
dominerar i Sverige.
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Har har vi under flera decennier gatt mot en
nedvardering av kunskaper som inte ar
vetenskapligt genererade och matbara. Har
dominerar en vurm for episteme. Hit hor
utrékningar, logiskt tdnkande och férmagan
att dra slutsatser, alltsa sddan kunskap som
kan dokumenteras och dverforas, exempelvis
genom forelasningar och i kurslitteratur.'

Nystrom, med flera, ger uttryck for att bild, musik och slojd ar &mnen vi
kan ha eller mista. Strannegérd skriver att samtidigt som den epistiska
kunskapen uppvirderats har det som inom kunskapsfilosofin kallas techne
nedvirderats. Techne dr den praktiska kunskapen som tillignas genom
utdvande, inte genom ldsning. “Techne inbegriper formédgan och
fardigheten att planera och genomfora nagot, till exempel skapandet av ett
ting, en mdbel, ett hus, en illustration eller ett klddesplagg. Det &r en typ
av kunskap som madste trdnas in, praktiseras och forkroppsligas.«'*
Nystrom reducerar sléjden till att ”hyvla” och bilddmnet till att "mala”,
men som Strannegard skriver: om kvalitativ sldjdundervisning lir ut
techne i all sin komplexitet med planering, skissande, justering och
omtolkning sa innebdr det ett ldrande av kunskapsbaserade fardigheter
som eleverna har med sig och som kan G&verforas pa andra omréaden.
Strannegérds debattartikel handlar om att de praktiska kunskaperna i
skolan behdvs for att vi behover praktiker i samhéllet. P4 det stora hela s&
har de praktiska kunskaperna nedvérderats till forman for de akademiska,
vilket lett till inflation inom akademin. Strannegérd fragar sig vilken typ
av kunskap det dr som behovs 1 var tid? Hur traderar, virderar och
stimulerar vi den och om akademisering av allt fler utbildningar verkligen
ar vigen att ga?

Att bevara slojden i skolan har sannolikt ocksa positiva effekter pa
elevernas hilsa, inte minst for att den stimulerar och foder kreativitet. Om
undervisningen i de estetiska &mnena bedrivs pa ett kvalitativt sétt leder
det formodade dkade vdlméende i sin tur dven till béttre studieresultat. Pa
frdgan hur hon tror att det hade varit om hon inte upptickt vdvningen
svarar Elisabeth Modig: "’Ja, d& hade jag vil sytt lite mer d4, kanske stickat
lite mer.” For att det dr en nddvindighet att vara kreativ med hinderna.
”Om man jobbar mycket med skallen pa jobbet &r det skont att ha nagot i
hinderna ndr man kommer hem.” Nagot som dven borde gilla i skolan,
men dir har ”nagot i handerna” fatt allt mindre tid. Det har negligerats till
forman for de teoretiska &mnena utan anknytning till praktiken. Elisabeth
sdger att slojden “’pé sétt och vis dr en avkoppling fran, man ska inte sdga
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det traditionella skolarbetet for jag tycker att slgjden hor dit, liksom
gymnastik eller musik. Men man behover det som motpol till det andra.
Man kan inte sitta och rikna, bara ha matte till exempel.”'*” Anna Tano
ndmner ett mer generellt problem, som stricker sig Over
kunskapsfilosofins grianser: ”Eftersom jag nu har jobbat tillsammans med
slojdlarare vet jag att under ett antal ar har deras frustration okat. For att
manga barn och ungdomar i dag sa ir det, det hédr ’Quick fix’. De vill ha
nagonting som &r fardigt pa en timme. S16jd har de en géng 1 veckan och
de vill inte ha ndgonting som det tar en termin att fardigstdlla. Manga vill
ha, det ska gé fort. Déarfor dr det svart att jobba. Det dr svart, eller en
utmaning for skolorna att jobba med sddant som tar ldngre tid. Det kanske
gar att 10sa men.”"** Susanna Forsell Nordin hoppas att det hir ”snabba”
ska lugna ner sig i takt med att samhillet stéller om till aterbruk. Att
omstdllningen for med sig ett annat synsétt och som dven kommer paverka
instéllningen till skols1&jd. Asa Glitterstam, som varit lirare i grundskolan
sdger: “Ibland har jag vikarierat ndgon ging i slojden. Jag tycker att den
sl6jdundervisning som ir nu, den &r liksom inte s att nu ska vi ldra oss
det hér utan det dr mer “det blir bra hur du dn gor”. Jag sa en géng till en
elev att det hir méste du ta upp, men eleven sa att det tinker jag inte gora.
Man ldr sig inte att vara noggrann. Jag tycker att man skulle, inte vara
strdngare, men man skulle f& dem att forsta att det blir battre om de gor
om.”"** Bade Gunnel Svedmyr och Asa Glitterstam séger att beviset for
att sl6jddmnet nedvérderas 1 skolan dr att det inte stills négra krav, vilket
beror pé att betyget inte betyder nagonting i den sammanlagda poéngen
ndr man ska soka vidare. Om vdvningen har en framtid inom sldjden i
skolan svarar Anna: “Ja, men absolut. Om det gick forr i tiden varfor
skulle det inte ga nu. Det finns ju manga textila slgjdarter som vi gjorde
nér jag gick i1 skolan som ingen gor nu for tiden. DA var det liksom
sjalvklart att prova niversdm och vivning och allt sidant dir.”'* Asa
berdttar att hon i slojden i realskolan lirde sig att sy och att sy klader,
vilket hon i stort sett gjort sedan dess. ”Det lirde jag mig 1 slojden. Den
slojdfroken jag hade larde mig att vara noga. Hon sa alltid att det var noga
med att pressa sdmmar och det gor man allt eftersom. Nir plagget &r klart
kan man inte pressa sommar. Allt sddant dir, det var viktigt, d& ser man
om det dr hemsytt, ungefér fuskat. S& jag kan inte sy ndgonting utan att
pressa hela tiden. Det sitter 1 for att froken sa det. Nu dr instéllningen
snarare att det inte dr viktigt.”'*' Instéllningen, att det inte dr viktigt och
enligt Nystrom nagot vi helst kan ta bort.

En del av viverskorna har liksom Anna och Asa en bakgrund i skolan,
eller har haft projekt i skolan. Exempelvis beréttar Bibbi Brandstrom att
hon pé 1990-talet hade ett linprojekt i skolan.
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Vi gjorde allt, rensade akern, saddde, ryckte,
rotade och brakade, skaktade, hacklade,
spann och vavde. Alla barn i hela klassen
gjorde alla moment. Jag har vaven kvar.!'#

Bibbi sdger att nir barnen som var med tréffar henne i dag sa fragar de
efter den dédr viaven. Hon skulle vilja intervjua dem och fraga vad de
minns, vad det gav dem. Hon undrar vad det gav dem 1 hélsa. Hon
genomforde projektet helt pd eget initiativ med hjdlp av négra kvinnor
som tidigare lart henne att spinna. Bibbi lanade material fran hemsldjden.
Eva Hannerz stod bakom ett projekt pa 1980-talet som involverade alla i
nionde klass pa en skola. Under en period hade de “’vaxtfargningsdagar”.
Projektet var &mnesodverskridande och alla hade sin roll att spela for att ro
det i land. P4 svensklektionerna fick eleverna ga ut och dokumentera vad
de sidg. ”Kemin, de gick igenom vad alun och de hir kemikalierna, vad det
var for ndgonting. Vi hade med alla &mnen. Inklusive franska, de fick ta
alla de hér franska uttrycken som finns inom det textila och matten dér
fick de ridkna pé vikter och sa. Det var jittebra. Alla tyckte det var bra”'*

Manga av vdvstugorna har upprittat samarbeten med de nérliggande
skolorna. Flera har samarbeten dir eleverna kommer ett par génger och
far prova pa men det kan ocksd ske mer eller mindre spontant. Bia
Adamsson beréttar att det har kommit in elever fran skolan som ar nyfikna
och vill prova att vidva. Vaverskorna tycker det dr vildigt roligt. Om
vavning kan aterféa en plats inom skolslojden anser Bia att det skulle vara
bra. ”Det dr ju inte bara att viva. Man ska forbereda, man ska tdnka, man
ska forstd farger och fargkombinationer och hela den biten. Att “hur blir
det om jag gor sd hir’. Det d4r mycket som foljer med som &r bra att
kunna.”' Bia ér hir inne pd; som Strannegérd skriver, att det ir s ménga
saker runt hantverket, kunskaper som vinns och som kan &verforas pa
andra verksambheter. Initiativtagarna till samarbetena &r ofta vavstugorna
sjdlva. Exempelvis berittar Gunnel Strid att vivstugan tog kontakt med
lararen pad skolan och att det nu finns en liten védvstol pa skolan. ”Det dr
ett par &r nu som jag har haft vivning med elever. Hon ér sjélv intresserad
den ldraren. Hon hinner inte sjdlv men é&r jétteglad att vi kommer och
hjéilper eleverna.”™® Det handlar inte om att alla borde borja utdva ett
hantverk, ddremot dr den taktila kunskapen nagot som var ménniska skulle
kunna ha nytta av. Eva Hannerz sédger: "Man fér inte den utbildningen,
inte den kunskapen. Jag tror inte den kunskapen finns hos fordldrarna
langre. Gér vi tillbaka till borjan pa 1900-talet, dd hade néstan varje kvinna
fingertoppkénsla. Det har vi inte ldngre. Det &r véldigt fa som kan kénna
igen en ullvara fran en ullvara med viss blandning.”'*® Det hér handlar om
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en forkroppsligad kunskap som, sett utifran en bredare allménhet, kan
sdgas ha tappats bort.
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Avslutande diskussion

Med den teoretiska utgdngspunkten att det forst 4r genom ett salutogent
perspektiv som vi kan forstd vad hidlsa dr har hilsa och vdvning hér
undersokts. Det latinska ordet valere som betyder virde binder ihop
begreppen hilsa och att géra ndgot som upplevs meningsfullt. Om vérdet
1 sysselsittningen aldrig funnits eller om det tappats bort uppstér
virdeinkongruens som leder till stress och forsdmrad hélsa. Véverskorna
talar om att “utan det” skulle de inte mé bra. Med “utan det” menar de att
de inte skulle ma bra om de inte fick skapa nigot genom att véiva (eller
genom andra hantverk) och uppleva gemenskapen i vivstugan. Det ligger
med andra ord ett stort virde inbdddat i hantverket och vévstugan, vilket
ar nagot som den hér undersokningen har visat. Enligt véverskorna ger
vavning en hilsobringande livskraft som &r nddvandig for att hantera den
stress som finns 1 livet. Det dr kanske ocksa sé att vetenskapen ar pa vig
att ge stdd for denna slutsats — sd att vivning och annat skapande kan
forskrivas pa recept och bli en viktig del i att forbéttra folkhélsan.

Vad skapar halsa?

Att brottas med fragor betrdffande den egna existensen och vad just jag
(som ménniska) ska tjdna till kan sigas gilla for alla minniskor.
Existentiell hélsa kan dérfor inte definieras entydigt, det skriver
Folkhdlsomyndigheten, men vissa ord dr aterkommande i forsoken som
gjorts. Dessa dr: meningsskapande, relation till sig sjdlv, andra och
naturen, en kénsla av trygghet och en kénsla av att vara en del av nagot
storre. Existentiell hilsa beskrivs ocksd som individens innersta véisen,
kirnan i att vara en médnniska och kan vara kopplad till ens identitet. Dessa
ord som beskriver existentiell hilsa 4r pad manga sdtt néra
overensstimmande med hur védverskorna beskriver vad vévningen (och
andra hantverk) dr for dem. Anknytningen till vdvstugan och all den
tradition och historia som dir bars upp skulle dessutom kunna ségas vara
kopplat till deras identitet. En kinsla av att jag &r, jag hor till och jag
ar behovd. Flera  véverskor  uttryckte &dven att de  genom
hantverksutovandet kénner sig vara del i en kunskapskedja och att de
dérigenom kénner sig vara del av ndgonting storre. Antonovsky som
myntade den salutogena teorin, det vill sdga teorin om hilsa, menade att
livet ar fullt av stressorer och att manga ménniskor klarar sig bra trots en
manga ganger hog stressbelastning. Han sig det som ett spanningstillstdnd
som uppstar dd minniskan stills infor en stressor och att denna situation
madste hanteras. Om resultatet blir hilsa eller sjukdom eller ndgot dér mitt
emellan beror pa hur spdnningen hanteras. Manga av vidverskorna
beskriver vivningen (samt andra hantverk) som nagot som hjilper dem att
hantera olika saker i livet. Det vill séga, ett sitt varmed de hanterar
spanning. Hanterbarhet definieras av Antonovsky som hur mycket man
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upplever att det star resurser till ens forfogande. Resurser som star till ens
forfogande kan syfta pd ens egen forméga till kontroll, eller ens familj,
vénner, kolleger osv som man kénner att man kan radkna med och som pé
sé vis hjdlper till att hantera situationen. Formaga till kontroll skulle kunna
beskrivas som den process som dger rum i sjdlva vivstolen, eller med den
konst- eller slojdart man utovar. Ett belysande exempel pd den hér
processen ges av May Bergstrom som beréttar att hon ”hade en kompis
som jobbade hogt administrativt. Nér det bara vimlade med hogar, da hade
hon alltid en kranglig monsterstickning. S&dana dagar satt hon och
fokuserade pa stickningen och sen kunde hon ta itu med arbetet.”'’ De
flesta av védverskorna uttryckte pa ett eller annat sitt att vdvstugan var en
resurs for dem. En plats dir de inte bara talade om vévar och vévtekniker
utan om allt mellan himmel och jord och dirtill personliga problem.
Meningsfullheten definieras av Antonovsky som kénslan av delaktighet,
som medverkande i de processer som skapar savdl ens dde som ens
dagliga erfarenheter. Likasa talade vidverskorna om att védvningen,
hantverket och det sammanhang dér det bedrivs, ndmligen vivstugan,
skapar en kénsla av delaktighet. Ruskin och Morris idéer handlade om vart
behov av att 14ta handen och sinnet samverka. De skrev i en tid nir ett
industriellt produktionssdtt trdngt undan det hantverksméssiga. Nér
handen och tanken hade skiljts at. Tankar som Anna Christensen
resonerade om 1 slutet av 1900-talet d& hon beskriver att det inom
hantverket inte finns den skarpa é&tskillnaden mellan planering och
utforande, vilken praglar industriell framstéllning. I stéllet &r tanken och
handlingen, kunskapen och dess tillimpning, forenade hos en och samma
person. Handen och sinnet smilter ihop och hela arbetsprocessen har liv,
ar liv. I stillet for att kinnas forlegade, 1 dag drygt 170 &r efter Ruskin,
tycks dessa idéer mer aktuella 4n négonsin i var alltmer digitaliserade
vérld. Behovet av att finna kénsla av virde &r allmdnménskligt. Precis som
Ruskin belyste det ménskliga behovet av att bade planera och utfora
uppméirksammade han den transaktion som dgde rum efter produktionen
mellan hantverkaren och mottagaren. Att det ekonomiska, det vill sdga
priset, inte dr det viktiga utan att det verkliga virdet ligger i nyttan som
mottagaren har av foremalet. Fran skapare till brukare etableras en
relation, ndgot som dven dr en forutséttning for att ett foremal ska tillatas
aldras. Det handlar om samspelet mellan materialen som anvinds till
foremélet, personens kinslor och tankar som tillverkar foremélet och
dennes géva till den som tar emot det. Det hdr var ndgot som kéndes igen
hos flera av vaverskorna. De talade om glédjen av att ge, att foremélen ska
vara till nytta och att de, som skapare av dem, pa si vis ldmnar efter sig
nagot av sig sjdlva.
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Vavning pa recept?

De tva stora forskningsprojekten som pégar i norra Sverige undersoker
bada alternativa behandlingsmetoder for framfor allt psykisk
hilsoproblematik, exempelvis for personer med stressrelaterade besvér
eller for personer som lider av ensambhet. I projektet i Umea undersoker
forskarna hur en implementering av det brittiska systemet skulle kunna se
ut 1 Sverige. Resultatet av projektet kan komma att paverka vér syn pé
hélsa i framtiden — och hur varden ska bedrivas. Likasa kan resultaten fran
det stora EU-projektet med Region Norrbotten och Sunderby
Folkhogskola som svenska projektparters komma att fa stor betydelse.
Projektet syftar till att hitta former f6r samverkan mellan kultur- och
vardsektorn. Om kultur pé recept blir en etablerad behandlingsmetod har
det stor betydelse for om det exempelvis skulle vara mgjligt att prova
vavning pé recept. Inte bara vivning, utan konst och hantverk pé recept
har redan av flera forskare ansetts som nagot Onskvért tillika
genomforbart. Det anses kunna innebéira en méngd fordelar, inte minst for
att avlasta ett manga ginger Overbelastat sjukvardssystem. Fragetecknen
kring denna icke-medicinska behandlingsform é&r fortfarande ménga och
svarigheterna med subjektiviteten i1 utfallen av de forsok som faktiskt
gjorts dr uppenbar. Vem som tar ansvar och foljer upp och hur resultaten
utvirderas dr fraigor som méste besvaras. Om projektet kan ge tillrackligt
med vetenskapliga beldgg for metoden och om det utvecklas en modell
som dven mojliggor utviardering dr konceptet en mycket intressant
utveckling. Kanske kommer hér de nddvéandiga bevisen som viverskornas
kdnslobaserade vetskap inte kan leverera 1 vart samhille déar
evidensbasering uttalas som krav? Vad som blir utfallet av de béda
projekten aterstar att se, men utvecklingen av projekt som dessa 1 Sverige
skulle emellertid kunna tolkas som att det salutogena perspektivet, dir vi
fragar oss vad det dr som skapar hélsa, haller pa att fa faste 1 landet. Att
definitionen av hélsa inte begrdnsas till mitbara kroppsfunktioner som
nagot vi har eller inte har ar en férutsdttning for att en mer forstaende och
diversifierad vérd ska kunna erbjudas.

I projektbeskrivningen for kultur pa recept i Ostersjdregionen star att s16jd
provas som behandling.'** Mer specificerat ar det inte. Om resultatet, som
det stér i beskrivningen, ska vara en modell som ska kunna implementeras
1 andra regioner dr det oklart vilka slgjder eller hantverksgrenar som ska
finnas med 1 ett sddant program. Det kommer sannolikt att variera frdn
region till region. Det intressanta i den hdr utvecklingen &r att se hur
kulturskapare skulle fa ett annat verksamhetsomrdde och den stora
potential som finns i det. Systemet, beroende pa hur mycket det tar efter
den brittiska modellen, kan d&ven komma att inkludera den tredje sektorn,
det vill sidga, civilsamhéllet. Med rétt koordinering och strukturering finns
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det goda fOrutsittningar att vdvstugorna sa smaningom skulle kunna
finnas med 1 nigon form av samverkansmodell. De har de
hantverksmaéssiga och ofta dven de pedagogiska kunskaperna som krévs.
Det finns en kraft och en vilja att fora kunskapen vidare och manga av
véaverskorna funderar 6ver hur vévstugorna ska kunna bevara sin position
och sin plats i framtiden. For dem &r hantverket, vdvningen, nagot de
finner virde i och som didrmed é&r viktigt for deras hélsa, ndgot som de
skulle vilja att fler ménniskor fick uppticka.

I den stora studien frdn 2024 om hur subjektivt vilméaende kan forutspas
genom konst-och hantverksutévande visades att for de personer som
dgnade sig at konst och hantverk innebar det en okad glddje och
tillfredstéllelse med livet. Resultatet var oberoende av sociodemografiska
forutséttningar. Resultaten av studien gav stod &t delar av forskarnas
hypotes men fastslog ddremot att konst och hantverk inte &r associerat
med ldgre nivder av Aangest eller ensamhet.'” Det sistnimnda
Overensstimmer inte med vidverskornas berittelser. Det har hogst
sannolikt att gora med védvstugan som plats. Manga av véverskorna vittnar
om den stora betydelse som viavstugan haft och har, att det dr rimligt att
erkdnna denna plats som en plats av existentiell betydelse. Hér forenas
hantverk och gemenskap och ger upphov till kinslan av sammanhang. Hér
delas kunskap, bedrovelse och gladje. Liksom William Morris sig
hantverket som ett motgift till industrisamhillet och ett medel att
aterinfora en kénsla av gemenskap, kapabelt att skdnka glddje och
skonhet, kan vivstugan till sin form och sammansittning i dag ses som ett
levande exempel pé detta.

Vavstugan - for framtiden

Flera av vdverskorna uttryckte oro for vivstugornas framtid. Kommer det
komma personer som tar vid nidr de gamla inte ldngre orkar, vem ska
forvalta arvet? Viverskorna talade om svarigheterna med att introducera
yngre manniskor for hantverket och foreningen. Pa fragan om vad de tror
om vévstugornas framtid sade Anita Nordgren: ”Det &r en svar fraga. Vi
har tdnkt mycket pa det hir och vi har diskuterat mycket for vi vill ha
yngre minniskor med i var verksamhet men det dr otroligt svart att fi dem
att sitta av tid for att komma hit. Jag tror att de skulle ma véldigt bra av
det hdr men tiden verkar inte racka till for dem.”" Gunnel Svedmyr séger
att det man kan sdga har varit den stora svérigheten &r att fi unga
ménniskor att sldppa telefonen dygnet runt och sléppa de sociala hubbarna
och viga dgna sig it ndgot annat, darfor att man &r s radd for att inte vara

44



ritt. Jag tdnker att det hér att fa in slojd eller hantverk, det maste ju till
ndgot for att {4 det till stdnd. Vi har véldigt svért att locka yngre hit. De r
inte riktigt dér 1 livet. De flesta som bdrjar hér gor det nér de ér pa vig att
g 1 pension. Det dr da livet tillater det. Just den unga generationen, det ar
inte 14tt.”"*! S& ldnge den generationsvaxling dger rum som innebdr att de
som &r pa vag att ga 1 pension blir ungdomarna” pé vivstugan, si linge
kommer vévstugorna att besta och fortsitta att skapa vérde for manniskor.
Flera véaverskor sade att hantverket och vavstugan ér viktiga i deras liv
eftersom de upplever att de diar ar behdvda. Att uppmairksamma
vavstugans sociala funktion dr en viktig del 1 arbetet med de globala mélen
1 Agenda 2030. Mal 3 God hélsa och vilbefinnande som syftar till att
sdkerstédlla hédlsosamma liv och frdmja vilbefinnande 1 alla &ldrar.
Viévstugan symboliserar en lokal och héllbar produktion. Sjélva
produktionssittet har ett viarde 1 sig men en ytterligare dimension &r att
vivstugorna ofta anvinder aterbrukat material. Detta kan kopplas till ett
annat av de globala mélen, M4l 12 Hallbar konsumtion och produktion.

Vivstugorna dr viktiga platser for manniskors existentiella hilsa. Dock
skulle andra former och platser for hantverksutdvandet behovas. Nagon
form av hantverks-eller slgjdkonglomerat exempelvis som med fordel
skulle rikta sig till barn och ungdomar. I en alltigenom digitaliserad vérld
kommer antagligen behovet av konst och hantverk att 6ka. Det vill sdga, i
en vérld dér digitala verktyg alltmer skapar ét oss, kommer det ménskliga
behovet av att skapa behdva fa utlopp pa annat sitt. Susanna Forsell
Nordin menade att viavning borde inkorporeras bland andra hantverk och
konstutovningar, att vivstugan skulle uppga i en organisation med fler
verksamheter. Hon uttryckte det sa hér: “Ja, sa tinker jag. Men da maste
man ju inom kommunen och inom regionen vilja satsa pa det.
Vivstugorna har ju sina platser dir man far plats med sina vivstolar och
som funnits under l&ng tid. Det hir med att fa allting under samma tak
kanske inte dr sa enkelt. Men jag tror att om vdvningen ska fortsétta da
ska det vara 1 ett storre sammanhang tillsammans med andra. Vi dr ju en
grupp kvinnor hir. Tank om vi skulle kunna fa upp intresset sa att vi skulle
kunna blanda oss. Jag tror pa det, men vi maste vara 1 ett storre
sammanhang och fa hjélp pa traven.”'>

Om vévstugorna skulle spela en roll i ett system som kombinerade social
forskrivning med kultur pa recept skulle det innebédra en mdjlighet for
vivstugorna att soka pengar fran helt andra kassor och dven fa in nya
medlemmar. Bade finansiering och medlemsfornyelse dr tva nodvéindiga
delar for vévstugornas fortlevnad.
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Till hantverkets/slojdens forsvar

Lars Strannegards artikel om techne ar viktig och sett ihop med de
pagéende forskningsprojekten om hantverk och hilsa borde alltsd fragan
stillas om det inte behovs mer, i stillet for mindre, forkroppsligad
kunskap 1 skolan? Var sndva kunskapssyn har inneburit att vi tappat bort
nagot grundldggande i och med att sl6jd inte betraktas som "nddvéndig
kunskap”. En kvalitativ slojdundervisning ldr ut techne i all sin
komplexitet med planering, skissande, justering och omtolkning, vilket
innebdr att det dr ett lirande av kunskapsbaserade fardigheter som
eleverna far med sig som kan 6verforas pd andra verksamheter. Sett i det
ljuset ar slojden 1 skolan en nddvindighet, egentligen lika viktig som de
teoretiska &mnena. Bade for att eleverna ska ma bra och for att samhallet
till mangt och mycket béars upp av techne. Néstan alla viverskor hade
ndgot att sdga om sldjden i skolan. Att den &r viktig och att barnen dér
borde fa lira sig pa riktigt.

John Ruskin betonade ménniskornas roll som skapare av foremal. Hans
Overtygelse var att den dekorativa konsten, hantverk inkluderad, var viktig
for att det kombinerade kroppsligt och mentalt arbete. Han trodde att
konsten (hantverk inkluderad) besatt styrkan att forbattra samhéllet och
att det representerade det drbaraste av arbete. Antonovsky hidvdade att
ménniskans kénsla av sammanhang &r sjilva lodet for hilsan. Kénsla av
sammanhang uppnds ofta i en gemenskap Over ett delat intresse. Bild,
musik och sl6jd om de bedrivs kvalitativt introducerar barn for de olika
konstformerna, ndgot som dven kan skapa gemenskaper tidigt 1 livet. Den
utveckling som sker mot en mer varierad vard kan innebéra att hantverk
kommer ges pa recept och att det siledes erkédnns som hilsobringande.
Aven hir kan resonemanget kopplas till Mal 3: God hilsa och
vilbefinnande. Frdgan dr om inte samma utveckling borde ske i skolan, 1
ett preventivt arbete? Att ge barnen kunskaper som ér en rustning for livet,
daribland olika sitt att uttrycka sig pa. Kunskaper de kan falla tillbaka pa
senare 1 livet. Konst och hantverk, har det konstaterats, leder till battre
vialmaende och vidlmaende leder i sin tur till battre sjdlvfortroende och
skolresultat. Sett utifran det hir perspektivet sd hor slgjdundervisningen i
skolan d@ven samman med ett annat av de globala malen, Mal 4: God
utbildning f{6r alla. Dértill kommer att om vi vill ha medvetna
konsumenter som kan gora kloka och hallbara val behover skolan ldra ut
kunskaper om olika material och produktionssdtt. Vi kan kalla det
“praktisk kallkritik”, eller kallkritik baserad pa techne. Det skulle kunna
ha betydelse i arbetet for att uppnd Mal 12: Hallbar konsumtion och
produktion. Kanhinda &r tiden inne att skolsldjden definieras som nyttig
och nddvindig och att dess existensberéttigande erkénns som en viktig del
1 ett preventivt folkhdlsoarbete?
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De samtal som kom att handla om undervisning, kom in pa alternativa och
amnesoOvergripande undervisningsformer dir vdvning kunde inga i
exempelvis historieundervisningen. Att barnen far prova pa och kénna hur
lang tid allting tar och forsta att ménniskorna dnda lade tid pé detaljer och
dekorationer av foremaélen, vilket gjorde att det tog &nnu léngre tid. Pa
grund av att uttrycket var viktigt och kunde formedla savél symboliska
som sociala véirden, och for att det var viktigt att tillverka och omge sig
med ndgonting vackert och vilarbetat. Eftersom foremalen inte var och
inte &r likgiltiga ting. De paverkade oss d& och de péverkar oss i dag.
Detsamma géller andra hantverk som skulle kunna ingd i en sadan
tematisk undervisning. Tematisk undervisning kan dven, som Eva
Hannerz var med om pa 1980-talet, involvera alla &mnen vilket kan vara
ett sitt att gora kunskaperna tillimpbara.

Sammanfattning

Det essentiella som undersokningen har visat dr védvningens och
vavstugans stora betydelse nir det kommer till utovarnas hilsa. De flesta
av vaverskorna forklarade 1 en eller annan form att ”det” (vdvningen) var
ndgot som de inte ville vara utan. Att de inte skulle ma (lika) bra om de
inte hade vdvningen och vévstugan. Hantverksutdvandet ger virde och
didrmed hélsa. Vivstugorna behdver bevaras for de socialt viktiga
funktionerna som de fyller. Likasa behover de bevaras for deras betydelse
som kulturbérare och kunskapsformedlare. Slutligen kan sédgas att vavning
liksom andra hantverk behdver ta storre plats 1 skolvdrlden. Den
schemalagda slojden behdver 6ka i omfing bade tidsmissigt och
kunskapsmaéssigt och slojddmnet fa storre betydelse med betyg som
raknas. Dessutom borde hantverk/sl6jd erbjudas pé kulturskolorna. Med
sina manga hélsofrdmjande effekter &r en tidig introduktion av sl6jd samt
forutséttningar for att utforska och forfina sina fardigheter inom den
troligtvis en viktig nyckel for att bygga en god folkhélsa.
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