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2015 fick Christine Wennerholm, som divarande
bibliotekskonsulent pa Region Gavleborg, i
uppdrag att fundera 6ver hur vi skulle kunna
arbeta langsiktigt, strategiskt och hallbart med de
minsta barnens sprakutveckling i Géivleborg,

Ett regionalt spraknitverk bildades 2016 och nir
tillfille gavs att soka medel fran Statens kulturrad
till Bokstart kindes det naturligt att férbereda

for en ans6kan. En modell £6r detta arbete togs
fram av det regionala spraknitverket och Bokstart
Gavleborg borjade ta form. Mycket har forindrats
under tre ar, mycket kunskap har tillférts. En
lirdom dr att projekt tar tid. Det ér ldtt att i all
entusiasm tro att resultat ska uppnds omedelbart.
Sa dr det inte.

Det 4r detta som vi tillsammans arbetat med
mellan 2018-2020 i Bokstart. De erfarenheter vi
gjort och de samarbeten som startats hoppas vi
ska fortsitta.

Bokstart Gavleborg ér i grunden ett
demokratiprojekt med manga spar och flera
professioners samverkan. I linet finns det
fortfarande ett regionalt spraknitverk som
alla arbetar med det minsta barnets hilsa och
sprakutveckling, men pa olika sitt.

I denna skrift har ndgra av det regionala
spraknitverkets medlemmar reflekterat 6ver
Bokstart, metoder och resultat. Sist men inte
minst dr ledningens stod 1 ett sa mangfacetterat
projekt som Bokstart viktigt f6r en projektledare.

Med detta vill vi tacka alla som deltagit 1 projektet
Bokstart Gavleborg, Projektet Gvergir nu frin
projekt till ordinarie verksamhet och kommer att
fortsitta i manga ar.

Vi vill ocksa tacka Statens Kulturrad som gett oss
mojlighet att prova metoden Bokstart Givleborg;

Ett stort tack till Det regionala spraknitverket i
Gavleborg:

Elisabeth Bjorklund, lektor emerita i didaktik,
Hogskolan Givle

Annelie Lindeborg Ojamie, barnbibliotekarie pa
Givle stadsbibliotek

Kerstin Larsson, BHV-samordnare, Region
Gavleborg

Anna Séderlund, BHV-samordnare Region
Gaivleborg

Elenor Noble, Kulturstrateg, Region Givleborg
Rose-Marie Svensson, Logopedmottagningen
Region Gavleborg



Sma barns sprak
- vuxnas ansvar

Av Tinne Wennerholm, projektledare Bokstart Gavleborg

Forfattaren Astrid Lindgren hade koll pa orden
liksom de barn som befolkar hennes berittelser.
Minga av deras kluriga meningar har blivit kinda
citat. Hon tar barnets parti och visar hur man slass
med ord, hur man avvipnar de vuxna genom sund

logik.

) ,Lotta, du far inte prata nir stora

minniskor pratar, du far vinta tills de
slutat. Hahad, sa, Lotta, det har jag nog
forsokt men det gar inte. De slutar ju
aldrig”

ur Barnen pd Brikmakargatan, Astrid Lindgren

1 januari 2020 blev FN:s konvention om barnets
rittigheter, lag dven i Sverige. Detta édr bade en
politisk markering och ett pedagogiskt verktyg
som visar att barns rittigheter dr prioriterat
omrade. Férutom att alla barn har ritt till sitt eget
bista, ett namn, en nationalitet, en familj, mat f6r
dagen och kirlek, kultur och lek, sa har ocksa varje
barn ritt till sitt sprak och att fa siga sin mening.

Vi har lirt oss att det minsta barnets sprak maste
stimuleras pa alla upptinkliga sitt. Europeiska
studier av projekt visar att Family literacy eller
familjelitteracitet, ett program som omfattar hela
familjen, sa gott som alltid har haft en positiv
paverkan pa barnets sprakutveckling. I dessa
program ger man stod till barnets sprak och rad

till vuxna om hur de ska stimulera barnen sprak.
Nar vi talar om litteracitet menar vi inte enbart
laskunnighet utan en storre forstaelse for den
text vi liser. Begreppet innefattar ocksa hela den
kontext vi kommunicerar 1.

Vuxna kan engagera sig i sitt barns sprakutveckling
pa olika sitt. Faktorer som verkar ha sirskilt

stor betydelse dr en positiv attityd till ldsning,
vardnadshavares engagemang, regelbunden
héglisning och tillgang till bécker och tidningar i
hemmet.

I Bokstart samlas goda krafter for att hitta nya vagar
och metoder for att nd fordldrar med budskapet

om hur viktigt det ar att ge sitt barn rim, ramsor
och sagor som en god start i livet. Léslusten maste
vickas! Kommer det framtida lisandet att vara
lustfyllt och latt sa liser man mer och tvirtom.

Men, det handlar ju ocksa om att ldsning blir en
gemensam upplevelse for forildrar och barn,
nagot att tala om nar man sitter nira varandra och
dir samtalet liksom rytmiken i rim och ramsor
stimulerar det lilla barnet. Du ldser tillsammans
med ditt barn och inte f6r barnet. I lisning och
samtal utvecklar ocksa barnen andra férmégor
som t ex turtagning som, forst pratar du och
sedan pratar jag, hur metaforer, substantiv,
adjektiv, verb ska anvindas i spraket. Allt som gor
att en manniska i vuxen dlder kan fora ett samtal,
diskutera med andra minniskor och framféra sin
mening pa ett levande och begripligt sitt.



Liskompisen Bella som delas ut tillsammans med Bokstartskassen.

, ,Téink vilka ord de hittar pa.
‘Balja’ och *traplugg’ och snore’ och
san’t dar som ingen manniska kan
begripa, var de far det ifran. Men,
”spunk” som verkligen ér ett bra ord
det later de helt enkelt bli att hitta pa.
Vilken tur att jag kom pa det!

Ur Pippi Langstrump i Séderhavet, Astrid Lindgren

Vardnadshavare och pedagoger har en viktig
uppgift som lisande forebilder. Antal bocker 1
olika format i hemmet har ocksa betydelse. Att
bécker finns som ett naturligt inslag i vardagen.
Det gor att barnen kan vilja en bok och pa

sa vis visa den vuxne att hen vill lisa. Ur ett
barnperspektiv blir det en viktig aspekt. Att sjilv
kunna férmedla viljan att ldsa, aven om barnet
innu inte tilldgnat sig ett sprak.

Alla fordldrar 4r inte ldsande eller bokvana
personer av olika skal. Att inte kunna ldsa
och skriva ar f6r manga skambelagt och doljs
pa manga kreativa sitt. Da kan motet med

bokstartaren hjilpa dessa forildrar att hitta andra
satt att spraktrina och skapa lislust for sitt barn.
Exempelvis att genom att samtala om bilderna 1
boken.

Flera regioner och kommuner har tagit ett

storre grepp om fragan om Barnets forsta bok,
Bokgavan eller vad man viljer att kalla det.

Ofta i samverkan mellan olika professioner

som logopeder, bibliotekarier, forskola, 6ppna
forskolan och BVC. Dessa professioner har med
sina olika kompetenser, just i detta sammanhang,
ett gemensamt professionellt objekt — det lilla
barnet. De jobbar alla mot samma mal d v s

att stodja smabarnsforaldrar i deras sprak- och
sprakutvecklande roll gentemot sina barn.

Under tre ar har Givleborg tillsammans med flera
regioner 1 Sverige haft férmanen att arbeta med
Bokstart, ett projekt initierat av Statens Kulturrad.
Nu ir det dags att knyta samman sicken. I denna
rapport far vi ta del av reflektioner frin det
regionala spraknatverket och andra aktérer inom
projektet.
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Man kan aldrig borja
med bocker for tidigt

Intervjuer genomfdrda av Ulla Nyberg, verksamhetsutvecklare Region Gavleborg och
Elisabeth Bjorklund, lektor emerita i didaktik, Hogskolan Gavle. Sammanstallt av Tinne

Wennerholm Projektledare Bokstart Gavleborg

2017 informerades alla bibliotekschefer i
Gavleborg om Bokstart, ett projekt som Statens
kulturrad initierade. De flesta kommuner

ville delta pa nagot sitt och en ansékan till
Statens Kulturrad fran Region Gavleborg om
projektmedel skickades in. Medel beviljades och
blivande bokstartare borjade foérberedas infor
projektstarten 2018.

Bokstartarens uppdrag i Bokstart Géivleborg dr
att triffa familjen pa BVC och familjecentral nir

barnet dr sex manader och har varit pa likarbesok.

Bokstartstriffen ingar i BVC-besoket. Under
triffen ska bokstartare férmedla, sa frén och
uppmuntra till att férdldrarna aktivt ska ta del

1 sitt barns sprakutveckling genom att tala med
barnet och prat-liasa-beritta hogt. En uppmuntran
till biblioteksbes6k genom en inbjudan till
forildratraff ingar.

Liskompisen Bella.

Fran borjan stod det klart att Bokstarts grund-
metod, att gora hembesok hos familjer med sma
barn inte var ett alternativ 1 Givleborg, Inte heller
skulle alla kommuner kunna anvinda samma
metod fOr att genomféra uppdraget. Blivande
bokstartare uppmanades att i samverkan med
BVC och familjecentral hitta sitt eget sitt att bok-
starta pa med den metod som skulle passa den
egna kommunen bist. En sak skulle dock vara
gemensam; samtalet, motet med familjen och
overlimnande av en bokstartskasse.

Ett regionsévergripande arbete dir nagra av
bokstartarna deltog infor start 2018 resulterade i
ett gemensamt bokstartsmanus for att ha nagot att
utga ifran. I dessa diskussioner tog aven las-
kompisen Bella form.

Uppdraget som Bokstartare dr inget enkelt
uppdrag, Hur g6r man f6r att pa bista sitt fa fram
sitt budskap 1 ett samtal med nyblivna forildrar
som har brostmjolk i huvudet, sovit daligt och ar
helt uppslukade av amning och vaccinationer?

Vad tinker linets bokstartare om sitt uppdrag,
om triffar med virdnadshavare och bebisar, om
att upprepa sitt budskap gang pa gang? Blir det
trakigt?

For att fa svar sa har Regionbibliotek Gévleborg
samtalat med sju bokstartare i linet och lyssnat
efter den roda traden i deras tankar. Det har varit
otroligt roligt att lyssna till hur bokstartandet gatt



Bokstartsmaterial

till rent praktiskt, vilka hinder som uppstatt och
hur framtiden skulle kunna se ut.

Alla aterkommer till glidjen om hur roligt och
tillfredstillande arbetet dr. Familjerna hilsar och
siger ”Ah, hej det var dej vi triffade pa BVC”.

Det dr ocksa roligt att bli igenkdnd ndr familjen,
efter bokstartstriffen dyker upp pa biblioteket.

, ,Ibland ar jag euforisk efter vi har
haft ett samtal

citat ur ett Bokstartarsamtal

Nigra bokstartare berittar om kinslofyllda och
utlimnande samtal. Samtalet kan handla om att
vardnadshavaren inte sjilv ldst som barn men ser
nu en mojlighet att peppa sina egna barn.

Varje besok ir en urladdning, som en bokstartare
uttrycker det.

, ,Téink att fa vara med och paverka

citat ur ett Bokstartarsamtal

De flesta bokstartare i Gavleborg dr bibliotekarier
med ling erfarenhet av att arbeta med barn och
unga pa ett folkbibliotek. Men, utbildningen 1
biblioteks -och informationsvetenskap ger i sig
ingen kunskap om hur man kan arbeta med de
minsta barnen och deras virdnadshavare i en
lisfrimjande bibliotekskontext.
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Nigra av linets bokstartare har frain borjan blivit
tilldelade uppgiften att bokstarta av sin chef. For
andra dr uppgiften sjilvklar som bibliotekets
barnbibliotekarie. En bokstartare sdger att det
var nervost i borjan. Utan formell kompetens

att arbeta med de minsta barnen och ingen
erfarenhet genom egna barn, var det svart att

ha forildragrupper med de minsta barnen pa
biblioteket. Aktiviteter pa biblioteket riktar sig ju
mest till dldre barn i skolan.

Slutsatsen blir att det informella lirandet, det vill
siaga de kunskaper som bokstartaren forvirvat
sjalv pa olika sitt, blir viktigt. Sittet att fa
ytterligare kompetens om arbetet med family
literacy om man inte fatt kunskapen i en formell
utbildning, varierar.

Nigra bokstartare har dven andra universitets-
studier dn biblioteks -och informationsvetenskap
eller har varit yrkesverksamma som barnskétare,
underskoterska och pedagog. Det finns ocksa ett
informellt kunnande genom egna barn.

, ,]ag kunde snabbt férankra
Bokstart 1 mitt eget kunnande pa
grund av min bakgrund

sdger en bokstartare.

En annan har haft babybokprat pa Oppna
torskolan och fatt erfarenhet genom det.
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Bokstart kunskapsdagar och nyttiga bokstarts-
traffar som arrangerats har varit vilbesokta
och givande. Att triffa andra, byta erfarenheter
men ocksa fa ocksa tips pa litteratur f6r vidare
fortbildning, ir inspirerande.

, ,Kunskapsdagarna ligger sig nog
1 medvetandet

citat ur ett Bokstartarsamtal

Bokstart Gavleborg har hittills genomfort fem
kunskapsdagar med kompetenta foreldsare inom
de omrdden som férenar oss kring de minsta
barnen. Ett av kunskapsdagarnas mal har varit
att alla deltagare, oavsett profession ska fa nagon
kunskap med sig frin dagen.
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PUSSEOREN

Bokstart pd Andersbergs bibliotek/familjecentral

Forberedelser infor Bokstartsmote

Det kravs stor kunskap och flexibilitet i
bokstartandet men forberedelserna infor
sjalva bokstartsmotet ser ganska lika ut for alla
bokstartare som vi samtalat med.

BVC och familjecentral férbereder genom att
boka in méten och bestilla tolk, om det behdvs.
Det kan vara svart att fa till organisationen nir det
giller bescken pa BVC. En bokstartare podngterar
att det ar latt att forsta de BVC som tycker att det
kan vara jobbigt att planera pa ett speciellt sitt

for att synkronisera med bokstartarens besok.
BVC ska ju boka in endast sexmanaders bebisar
den férmiddagen som bokstartaren kommer.

Men, samtliga intervjuade bokstartare sager att
samverkan med BVC har fungerat bra.

En bokstartare har kontoret i en dragviska

med material som dukas upp pa BVC eller
familjecentral, ibland i eget rum eller i en avskild
horna 1 vintrummet. Det kan t ex vara pa ett litet
bord sa att det blir en nérhet till familjen. Bordet
eller rummet piffas till med gosedjur och bocker.
Bokstartskassen som vardnadshavaren far ta
med sig hem, packas 1 forvig. Den innehaller en
bokgava, Statens kulturrads informationsblad om
de minsta barnens spriak och liskompisarna Bella
och Pirra. Den kan ocksa innehalla ndgot mer
som biblioteket sjilv beslutar om. Ar det rérigt
nir manga syskon dr med sa beh6évs ocksa en
syskonbok, kanske en liten Pixibok.

Men hur viljer bokstartaren metod infor
bokstartsmétet och varfor?

Efter likarbesoket, foljer BVC-skoterskan ofta
med familjen till bokstartaren och limnar 6ver for
att familjen ska kinna sig trygg.

Bokstartaren presenterar sig och férklarar

vad Bokstart dr och att alla familjer har ett
bokstartsmote. Ingen familj ska kdnna sig utpekad.
Budskapet till familjen ar att barnet behover ett
bra sprak och att trdna pa detta inte kan starta
tidigt nog. Hela familjen, 4ven syskon och andra
anhoriga, kan genom att kommunicera med och
lisa hogt for det lilla barnet bidra till barnets
sprakutveckling, Det ar viktigt med ldsande
forebilder hemmet och samtal med barnet kan
utga fran boken. Bocker kan finnas hemma jimt
och det ska vara kravlost att lasa. Sma barn har ju
inte sjilva mojligheten att saga att det vill trina sitt
sprak och maste diarmed fa hjilp att sitta ord pa
virlden.

, ,Jag anpassar mitt bokstartande
efter familjens behov”

Citat ur ett Bokstartarsamtal

Varje bokstartsmote ar unikt. Familjen har 30
minuter avsatt men forildrar och barn kan vara
hungriga och trétta och dd far motet anpassas
efter det. Négra vill prata linge och har manga



Det gir inte att ta miste pa intresset f6r boken. Bokstartaren har lockat hela familjen in i boken.

fragor och andra ar stressade. Det giller att ta det
som det kommer, menar en av bokstartarna.

En bokstartare har med utgangspunkt fran

det gemensamma materialet sammanstillt ett
laminerat hifte med stddord som hjilp och gor

pa sa sitt materialet till sitt eget. I borjan f6ljdes
manuset men nu anpassas det efter vad familjen
behover. Nu dr det viktigt att familjen ska ha en
positiv kinsla efter bokstartsmétet. En bokstartare
sager att det skulle vara intressant att bli filmad i
sitt bokstartande for att kunna lira sig mer om sitt
eget bemotande av familjen.

, ,]ag gbr som jag dr mest bekvim
med och talar om sidant som ar
upplockat fran kunskapsdagar. 1
bérjan var jag mer koncentrerad pa

vad jag skulle sidga

citat ur ett Bokstartarsamtal

Ibland 4r barnet ledset efter att ha varit hos
doktorn och ibland maste barnet ammas vilket
ar forstaeligt. Det dr viktigt att snabbt fa kontakt
med barnet och boken ar ofta en “’ice-breaket”.

Cajsa Blank
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Barnen blir intresserade pd en gang. Det dr ocksa
ett satt att nd fordldrarna. Genom att ldsa for
barnet visar det virdnadshavarna att barnet 4r
intresserat av boken och kanske lockar det till att
prova att ldsa hemma sedan. En bokstartarfavorit
ar Lilla pussboken av Kenneth Andersson. Barnet
pussar djuren pa bokens sidor for att till slut pussa
pa sin spegelbild pa sista sidan.

, ,F('jréildrarna ar intresserade nar
barnet ar intresserat

citat ur ett bokstartarsamtal

Det dr viktigt att f6lja barnet i lisningen, sidger

en bokstartare. Hur vill barnet att jag laser? Det
maste vara en positiv upplevelse. Man kan ldsa
for sitt barn pa olika sitt och det finns manga
knep for att fa barnet att lyssna. Bokstartaren
forklarar skillnaden mellan pekbok och bilderbok.
Pekboken har ofta bilder pa féremal eller beskriver
vardagliga ting som det kan pratas kring. Det blir
en form av ”pratldsning”. Tacksamt om det ar en
bok pa det egna modersmilet. Da stirks barnets
sprak och samspelet med familjen.

I slutet av bokstartstraffen ldser en bokstartare
alltid Binta dansar av Eva Susso for det lilla
barnet. Hir anvinds manga ljud och stor mimik
och det gar litt att engagera barnet. Det idr att
forhalla sig till boken pa ett livfullt sitt, menar
bokstartaren. Boksstartsmétet kan sluta pa olika
sitt varje gang. Det dr viktigt att fordldrarna gar
fran moétet med en positiv kdnsla och det verkar
som om det lyckas i de flesta fall.

Manga foéraldrar med annat modersmal dn svenska
tycker att svenska ska laras 1 forsta hand och da
kan bokstartaren beritta att det ocksa dr viktigt

att stotta modersmalet. Det hander att familjen
sedan kommer till biblioteket och lanar bécker pa
modersmalet.

Ibland behovs tolk och di bokar BVC en
telefontolk. Det dr svart i borjan att arbeta
tillsammans med tolk och det blir ett annat samtal
an om det talas enbart svenska da det blir mer
avslappnat. Ett 6nskemadl ér att det borde vara
generosare med tid de ganger det ska tolkas.

Som bokstartare dr det viktigt att vara flexibel och
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att lagga sig pd en niva som passar familjen. Ingen
ska kinna sig underligsen och knippt pa nisan. I
de flesta fall ir familjen positiv men fungerar det
inte sa kan en bok ges till barnet i vagnen. Ett fr6
kanske sis 1 alla fall.

Bokstartskassen som 6verlimnas dr en gava men
det finns familjer som inte tror att man kan fa
nagot gratis och blir glatt Gverraskade. Nagon
har trott att kassen kostar pengar eller att den ska
limnas tillbaka till biblioteket.

Bokstartaren bjuder ocksa in till biblioteksbesok.
Manga vet inte sa mycket om biblioteket och ir
ridda fOr att ga dit. Barnet kanske skriker eller
river 1 bockerna. Bokstartaren far forklara att det
inte dr sa farligt och att biblioteket riknar med
att en bok kan ga sénder. Anda ir det dr svart

att fa till Bokstartsmote 2 som ska ske fysiskt pa
biblioteket. En kommun som lyckats bra med det
sdger att det var trogt i borjan, men sista gangen
var det manga. En annan kommun har slutat
bjuda in till besck tva. Skulle det fungera att skicka
ett brev hem till familjen efter ett par manader?
Ett annat sitt ar att be om tilldtelse att skicka ett
SMS och paminna om biblioteksbescket.
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Moétet mellan barn och bok samt mellan barn och bokstartaren. Ett fint

exempel pa hur boken bjuder in till interaktion.

Det minsta professionella objektet
— det lilla barnet

Bokstart dr ett projekt dir samverkan mellan olika
professioner ses som sarskilt viktigt. Inte minst
nir det galler de kunskapsdagar som projektet
arrangerar. Alla som arbetar med det lilla barnets
sprak ir vilkomna. Kunskapsdagarna har varit
vilbes6kta med deltagare fran BVC, Bibliotek,
torskola och logopedi.



BVC och familjecentral dr dialogpartnern fran
nir barnet f6ds samverkan finns dven med 6ppna
torskolan. Ett bibliotek har sagostunder pa
familjecentralen varje vecka. Detta sker inte inom
Bokstart men visar att samverkan ar aktiv. I en
kommun ses man pa familjecentralen for en andra
bokstartstriff tillsammans med BVC-skoterska.
Det brukar komma ganska manga. Ett klockrent
samarbete dr nir familjecentralen hér av sig innan
nir de vet att det kommer att vara tolk med pa
bokstartsmotet, ser till att finns ett bra stille att
duka upp sitt bokstartsmaterial pa och att de
tycker att det 4r viktigt.

, ,Det ar viktigt att familjecentralen
finns med och tycker att det ar viktigt
med Bokstart

citat ur ett Bokstartarsamtal

Spraknitverk finns i flera kommuner. Dessa kan
besta av representanter fran férskola, 6ppna
torskolan, olika pedagoger och BVC. Ett av
spraknatverken som vill stirka yrkesverksamma
vuxna triffas och diskuterar imnen som kommit
upp i Bokstarts kunskapsdagar.

Utveckling - hur skulle en férdjupning
av bokstartsuppdraget kunna ske?

Projektet Bokstart Gévleborg avslutas 30
september 2021. Vilka tankar finns hos
bokstartarna om projektets fortsattning?

Vi dr just nu inne 1 en Covid-19 pamdemi och
flera kommuner har pausat sitt bokstartande.
Men, det finns en féorhoppning om att Region
Gavleborg ska fortsitta att ordna kunskapsdagar.
De ar viktiga for att triffa andra och fa pafyllning
av kunskap. En bokstartare papekar att det har
varit sdrskilt bra att triffa forskolepersonal.

Det som upplevs som svart med Bokstart

ar tidsaspekten. Bokstart borde vara en

sjalvklar del av en barnbibliotekarietjdnst,

menar en bokstartare. En viss procent av
bibliotekarietjansten skulle avsattas for Bokstart.
Det borde ocksa finnas utrymme att testa nytt, till
exempel att fa prova pa att gora hembesok, men
da bor tva personer arbeta tillsammans.
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Pa en av kunskapsdagarna foreliste Elina Garp
och Erika Lundvall, Visterds Stadsbibliotek om
ett projekt, Babybabbel pa bibblan. En bokstartare
tycker att detta skulle vara intressant att arbeta
med som vidareutveckling av Bokstart Givleborg.

Har Bokstart satt spar pa biblioteken i
ldnet?

Bokstart har satt spar pa flera av linets bibliotek.
Fler familjer besoker biblioteket efter Bokstart
men detta har mattats av under Covid-19-
pandemin.

Men, framst giller det bibliotek som arbetar

med eller funderar pa en omgestaltning av
biblioteksrummet. Vid planering uppmirksammas
de minsta barnen och deras forildrar. Ett bibliotek
kommer att ha ett eget “barnplan” pa bibblan.

Vi har lyssnat pa foraldrar och férsoker anpassa
bibliotekets barnavdelning till vara krypande
lantagare, siger en bokstartare. Mjuka mattor

att krypa pa, spiannande saker pa en ligre niva

i lokalen, boktrag f6r bilderbocker si att den
faktiska malgruppen nar dem ar viktigt.

Ett par bibliotek har fatt en storre kontakt

med forskolan och hjilpt till med att starta
kapprumsbibliotek som ér ett samarbete

med komunbiblioteket som handlar om att
tillhandahalla pasar med bocker 1 forskolans
kapprum. Dessa kan litt lainas hem och bytas ut
efter behov. Forskolan har ocksa hort av sig for att
fa komma innan 6ppettid.

Vad star det i biblioteksplanen om de
minsta barnen pa biblioteket?

I'alla linets biblioteksplaner ar barn och unga
prioriterade grupper. De minsta barnen ar
prioriterade i en kommun men f6r Gvrigt finns
inga skrivningar om de allra minsta barnens
och deras vardnadshavare i linets nuvarande
biblioteksplaner.

Alla intervjuer med bokstartare har genomforts
digitalt och svaren har sammanstillts utan att
fokusera pa nagon speciell kommun. Det har varit
otroligt intressant att ta del av tankar omkring
bokstartandet som metod och om det lilla barnets
sprakutveckling. Kunniga barnbibliotekarier har
delat med sig generost. Stort tack!



Barnhalsovarden

— en viktig spindel

| Bokstartsnatet

Barnhalsovarden ar en viktig del 1
Bokstart Givleborg och dr ocksa en del
1 den regionala biblioteksverksamhetens
Bokstartansokan till Statens kulturrad.

I Givleborg har biblioteken samverkat med
BHYV under manga ar och kinns som en sjalvklar
samverkanspart i Bokstart Gavleborg, Numera
ingar dven familjecentralerna i samverkan.

Under flyktingvagen 2015 delade BVC ut boken
Knacka pa av Anna Clara Tidholm till flyktingar
ilianet. Detta skedde med extra medel fran
politiken i projektet Knacka pa och valkommen till
Gaivleborg,

BVC har i 6ver 20 ar delat ut Region Gavleborgs
gavokort, som berittigar barnet en bokgiva som
kan himtas pa ortens bibliotek. Det nuvarande
kortet dr skapat av forfattaren och konstniren
Viveka Sjégren fran Delsbo.

Bokgavan ir viktig eftersom det kanske édr den
enda bok som barnet kommer att 4ga. Numera
delas Anna Clara Tidholms fina bok Knacka pa
ut till de flesta men det finns dven ett par andra
bocker att vilja pa.

Pa BVC och familjecentralen finns ocksa annan
information som t ex att familjen kan hiamta ett
sprakpaket med material pa nagot av de svenska
nationella minoritetsspraken, jiddish meankieli,
finska, romani chib och samiska pa ortens
bibliotek. Region Givleborg har tagit fram dessa
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sprakpaket for att uppmuntra till héglisning f6r de
minsta barnen i de familjer som talar ndgot av de
nationella minoritetsspraken.

Lasframjande BVC och familjecentraler

Pa flera familjecentraler i linet finns originalbilder
fran kinda bilderbécker som offentlig konst.
Detta sker i samverkan med den regionala
konstverksamheten. Nir en ny eller omgestaltad
familjecentral 1 Gavleborg invigs presenteras en ny
bilderbok tillsammans med forfattare, vernissage
och fika. Projektet heter Se en bok och har pagatt
i flera ar. Kopplat till Se en bok! Finns en folder
med hoglisningstips.

Kultur Givleborgs material f6r ”Se en bok”.

FOTO: Margaretha Jonsson



Region Giavleborgs gavokort

Ett fint exempel pa lisfrimjande BVC ir vint-
rummet pa BVC 1 Delsbo kommun. Béckerna
fattats under covid-19-pandemin men hoppas
kunna sattas upp snart igen.

FOTO: Okind

Vintrum BVC i Delsbo, Hudiksvalls kommun.
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Bokstart Gavleborg och BVC

Barnhilsovarden i Gavleborg har frin borjan
deltagit i det regionala spraknitverk som arbetat
tillsammans i Bokstart fran 2018. Infoér Bokstart
projektstart diskuterades vilken bokstart-metod
som skulle anvindas i1 Givleborg, Folktandvarden
och BVC stédjer varandra i arbetet med barns
tandhilsa. Detta sker vid ordinarie BVC-besok.
En liknande metod anviands i Bokstart Gavleborg;
Bibliotekets bokstartare triffar vanligtvis familjen
pa BVC vid 6-manaders-bebisens likarbesok. Det
finns nagra variationer pa detta koncept i linet.

I en kommun har BVC fitt bokkassar att dela ut
tillsammans med tider f6r biblioteksbesok. Aven
denna metod har fungerat bra.

Efter likarbesoket foljer BVC-skoterskan med
familjen till Bokstartaren, som har dukat upp sitt
material nigonstans pi BVC/Familjecentralen.

Har bekriftas kontakten mellan BVC och
bibliotek infér familjen. Detta dr viktigt eftersom
BVC representerar en auktoritet vars ord och
handlingar ir viktiga. Bokstartaren tar Gver och
blir en auktoritet inom sitt omrade.

BILD: Viveka Sjogren



Vad sdger BVC-skoéterskorna om
Bokstart?

BHV-samordnarna i Givleborg har genom en
enkit till BVC fatt svar pa hur BVC-skoterskorna
ser pa Bokstart Givleborg. Tjugo BVC-skoterskor
har svarat.

BVC beskriver samverkan med bokstartarna
som bra och att bokstartarna ér inspirerande och
kunniga. ”Det ir viktigt att foéraldrarna tidigt far
information om hur viktigt det ar att ldsa for
barnen, att det dr viktigt f6r sprakets utveckling.”

BVC mojliggor att triffa familjerna pa BVC
genom att boka in 6-manaders-bebisar sa
bokstartaren far alla samlade under t ex en
tormiddag, Pa fragan om detta dr en stor
arbetsbelastning sa svarar 78 % att det tar under
30 minuter och 22 % att det ta mer an 30 minuter
men under en timme. Nagon beskriver att det
kan vara besvirligt med logistiken nir det kommer
olika bokstartare eller vid sjukdom.

De flesta tycker att arbetet inte varit betungande
och att familjerna har varit mycket positiva.

De har ocksa blivit 6verraskade nar de traffar
biblioteket och tycker att det ar viktigt.

, ’ Roligt! Ger mer tyngd

till budskapet, att fa dela ut en
“bokpresent” nir man presenterar
hur bra det ar med tidig bokldsning

med mera.

Citat BVC-skoterska

Bokstart Kunskapsdagar

Bokstarts kunskapsdagar har varit en stor del

av projektet. Gemensam kompetensutveckling
medfor att det finns nagot att tala om, en
gemensam referens. Utvirderingarna har ocksa
visat att dagarna har varit mycket uppskattade av
alla deltagande professioner. Tanken har varit att
alla ska fa med sig ndgot fran kunskapsdagen.
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, ,Ta in mer kultur i arbetet pa
BVC. Redan innan har jag kommit
pa att istallet fOr att fraga ” vill du
rita en teckning” sa fragar jag “ifall vi
ska rita en teckning tillsammans” jag
kan borja sa ser jag att barnet ritar in
6gonen och passar pa att fraga vilken
farg barnet valjer och hur manga
6gon gubben har mm mm. Ett
arbetssitt som passar mig och barnen
och det ar kul. Tidigare anvint musik
vid besoken ocksa. Kinns som

jag fick lite ” vatten pa kvarn” att
fortsatta arbeta pa det viset. Tack :)

Citat BVC-skoterska vid utvirderingen av en kunskapsdag

Overlag tycker intervjuade skoterskor att Bokstart
ar ett jattebra koncept. Vi behover oka ldsandet
hos vara barn och vuxna. Fler foraldrar forstir
vikten av att ldsa och prata med sina barn for att
fa en battre sprakutveckling. Nagra har upptickt
hilsofrimjande effekter. Det dr svart att siga om
spraket utvecklats mer. Covid har gjort att barn
fatt simre sprakutveckling 6ver lag nir de halls
hemma frin foérskolorna.

”Hailsofrimjande 1 den mening att férildrarna far
lite verktyg i att kommunicera med sitt barn, att de
far forstaelsen hur viktig den kontakten ar for det
lilla barnets utveckling av spraket.”

Ett stort tack till BVC-personal som medverkat
i Bokstart 2018-2020. Stort tack ocksa till BHV-
samordnarna i Gévleborg Anna Séderlund och
Kerstin Larsson. De har bidragit med manga bra
idéer som fallit i god jord. Region Givleborgs
bokstartkoncept bygger pa deras kreativitet.
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Barn, bocker, delaktighet
och inflytande i forskolan

Erfarenheter och reflektioner fran projektet Bokstart Forskola av Elisabeth Bjorklund

Linge har barnhilsovarden (BHV) varit den
verksamhet som har haft ett tydligt ansvar f6r den
forsta kontakten utanfér familjen nir det giller
att informera och inspirera vardnadshavarna till
aktiv kommunikation och lisande tillsammans
med sitt barn redan under forsta levnadsaret. Vid
detta forsta besok ar det brukligt att barnen far ett
kort som berittigar dem till en liten bilderbok 1
ett hanterbart format och med lite eller ingen text
som far himtas pa ortens bibliotek. Den boken
har f6r manga barn férhoppningsvis blivit starten
pa resan in i sprakets virld.

Vad kan man gora mer for att halla uppe intresset
tor barnets sprak under smabarnstiden sa att alla
barn far forutsittningar till en god spraklig start

i livet? Svaret pa den fragan kan vara att Sppna
for kontinuitet och samverkan med alla som
tidigt moter det lilla barnet utanfér hemmet. Ett
av sitten skulle dd vara att folja upp det forsta
motet pa BVC, vilket ocksa gbrs idag genom att
biblioteken bjuder in vardnadshavare och barn
att ta del av deras verksamhet. Ett annat sitt ar fa
med forskolan pa resan.

Flertalet barn gar idag i férskolan fran tidig alder
och dirfor har den kommit att bli den sjalvklara
fortsattningen pa sprakresan, och dessutom

en viktig del av projektet Bokstart Forskola i
Gaivleborg. Den rdda traden av kontinuitet blev
dirmed tydlig. Pedagoger i fem av regionens

tio kommuners forskolor/avdelningar tackade
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ja till att delta i Bokstart férskola. Detta blev
inledningen pé spinnande moten om vikten av
sprak och férskolans roll i det. Planeringsarbetet

paborijades och startpunkten kom att ske varen
2019.

Sprak och kommunikation

Sprik och sprakutveckling har idag getts en annan
innebord en tidigare. Nyare forskning har visat
att barn lir sig sitt sprak i sociala ssmmanhang
tillsammans med andra. Det har funnits
forestillningar om att spraket utvecklas i en viss
ordning och dirfor har begreppet sprakutveckling
blivit det ord vi ofta siger. Det blir alltfor
forenklat att bara anvinda det ordet for en sa
viktig sak som spraket. Dagens sprakbegrepp
rymmer sa mycket mer.

Forskning visar att formagan att lira sig sprak

1 hog grad beror pa hur omgivningen svarar pa
barnets sprakande och da redan som nyfédda. Det
som forskningen ocksa visar, tvirt emot vad vi
har trott, dr att det inte ens finns nagot specifikt
’sprakcentrum” i hjarnan dir spraket “utvecklas”,
utan spraket aktiveras pa flera olika stillen 1
hjarnan (Huth, de Heer, Griffiths, Theunissen

& Gallant, 2016) som exempelvis dir motorik
och kinslor finns. Att finna ett enda begrepp

for barns lirande av sprak blir inte helt litt. Men
att barn verkligen behover andra méinniskor

som svarar’” dem sd att de kommer vidare och
forstar nir och hur spraket anvinds dr numera



vedertaget inom forskningen. Den som tydligt
visade det var Vygotskij (2001). Nir vi har skriver
sprak menar vi det breda synsittet pad att det inte
enbart betyder ett visst sprak, utan innefattar hela
spektrumet av sprakliga resurser som samtalande,
lasande, skrivande, kommunikation med bade
kroppen och verbalt och genom samspel med
andra. Ett begrepp som inte ér lika kint som
”sprakutveckling” ar litteracitet (Bjorklund, 2017)
som just innefattar det breddade perspektivet och
som allt flera forskare bérjat anvinda.

Sprik och i synnerhet lirandet av sprak har
sedan flera ar blivit en viktig fraga f6r bland
annat politiken och 1 sparen av den har
forskolans betydelse betonats starkt med tydliga
mal 1 liroplanen (Skolverket, 2018). Andra
styrdokument med liknande mal som de i den
nyligen lagstadgade FN:s konvention om barns
rittigheter, utgor tillsammans med férskolans
nationella liroplan utgangspunkter for arbetet
med kommunikation och sprik i férskolan. Med
de malen i atanke satsar Kulturradet resurser

pa att stodja samarbetet fortsittningsvis mellan
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Ivy, 8 manader, liser en bok hon sjilv valt ut. Att ha bocker tillgingligt f6r barnen gor det méjligt £6r dem att vilja att lasa ndr de vill.

BVC, biblioteket, logopedverksamheten,

vardnadshavarna och inlemmar nu ocksi forskolan

i denna samverkan. En tydlig progression i
sprakarbetet har inletts.

Vad skulle forskolan bidra med

Tidigt i planeringen av att fa med forskolan
diskuterade vi, Christine Wennerholm,
verksamhetsplanerare, Region Givleborg och jag,
Elisabeth Bjorklund, tidigare lektor i didaktik vid
hogskolan i Givle, hur var region skulle kunna
inspirera pedagoger i forskolan att vilja delta 1
projektet. De arbetade ju redan utifran ett tydligt
definierat mal om spraket. Kunde ett projekt

om spriak och kommunikation bidra med nagot
nytt till férskolan och till Bokstart? Det gillde att
verkligen planera och tinka ut hur vi skulle fa en
god start pa det hela. Vi var mycket nyfikna pa
hur forskolans arbete tog sig uttryck direkt bland
de yngsta barnen 1-3-dringarna och hoppades fa
mojlighet att triffa dem som arbetade med dem

1 forskolan. Efter en hel del resonerande kom vi
via ”’skrivbordssamtal” fram till att férs6ka foresla

BILD: Cajsa Blank



Barn leker pa forskolan

en ingang som skulle kunna vicka pedagogernas
intresse och nyfikenhet. I styrdokumenten
forekommer ménga olika begrepp vars inneb6rd
ar tankta att bli synliga i det direkta arbetet med
barnens. Tva av dem, delaktighet och inflytande,
som 4ven finns i FN:s konvention om barnets
rittigheter (BRIS, 2010), tinkte vi kunde passa
vl for att fa syn pa hur barnens mojligheter att
ta del av sprik och kommunikation togs tillvara

1 det vardagliga arbetet. Tanken var dven att fa
veta om forskolorna hade speciella lismiljoer
eller lisplatser dir man féretridesvis liste och
samtalade med barnen. Oavsett om de fanns eller
inte undrade vi om det exempelvis fanns planer
pé att omforma eller skapa sidana platser. Vi ville
uppmuntra pedagogerna att omprova det de redan
visste och arbetade med, och fi dem att tinka i
nya banor, si att barns delaktighet och inflytande
kunde fa de allra basta forutsittningar. Kanske
hade de redan befintliga lismiljéerna behov av
forindring eller forstirkning och planerades
andra att byggas upp? De frigorna tillsammans
med fragan om hur barn far inflytande och blir
delaktiga i sprakarbetet stillde vi oss och ville veta
mer om.
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Tilltrade till forskolorna

Redan 2018 nir Bokstart Forskola och
”torskolesparet” knappt hade fatt sin form
kontaktades forskolecheferna i flera kommuner for
att informera om det kommande projektet. Vi fick
da ocksa hjilp att vilja ut de olika férskolorna som
bedémdes vara intresserade att vilja delta. Malet
fran borjan var att fa med alla tio kommunerna,
men vi insag snart att det nog inte skulle hinnas
med inom tidstamen s4 hilften, fem kommuner,
kom att medverka. Valet av dem handlade om

att fa spridning efter storlek pa kommunen

och moijlighet for oss att resa utan alltfor stor
tidsspillan. Efter kontakten med cheferna var det
torskolornas tur att kontaktas. Det gjordes via
telefon och mail.

Det forsta motet var tinkt att besta dels av
information om Bokstart, dels intervjuer/samtal
med dem som arbetade med de yngsta barnen pa
en viss avdelning. Pa plats 1 forskolorna blev det
forsta motet positivt och stort intresse visades

tor projektets innehall och utformning, Sjilva
tiden for att informera om projektet och intervjua
deltagarna kunde variera men oftast varade métet

FOTO: Lena O Magnusson



mellan 1.5-2 timmar. Oftast skedde detta pa den
barnfria planeringstiden som ar en schemalagd
tid gillande planering av den egna avdelningens
verksamhet.

Innehall vid forsta samtalet

Platsen dar vart forsta samtal agde rum var
anpassad sa att vi kunde vara helt ostérda. Forst
vidtog en presentation av oss sjilva och direfter
beskrev vi projektet som for flertalet inte var sa
vil kint, varfor det vid nagra tillfillen nog dirfor
blandades ithop med andra lds- och sprakprojekt
som nagra forskolor i nagon av kommunerna
ingick 1. Forskolan har ofta pagaende projekt som
initieras av cheferna och som samtliga forskolor
inom en viss kommun deltar i. Men trots det
kunde vi konstatera att Bokstart Forskola ianda
fick ett fint mottagande vid detta forsta mote.

Vi informerade hir ocksa om att forskolans
medverkan skulle dokumenteras av en forskare
fran hogskolan 1 Gavle, Lena O Magnusson. Det
mottogs ocksa positivt. Kanske far projektet
diarmed mer fokus och blir littare att komma
igang, genomfora och avsluta.

I var inledande information ville vi ocksa girna
fa igang dialog om vad pedagogerna sjilva hade
for idéer om hur barnen skulle erbjudas att delta i
det kommande arbetet med projektet som de sagt
sig vilja utveckla. Delaktighet och inflytande var
ju ledorden. Det kom upp manga idéer och viljan
att prova att ge barnen inflytande och fa vara
delaktiga var pataglig. Oftast blev diskussionerna
konkreta om hur de tinkte gora for att fa med sig
barnen i arbetet med att exempelvis tillsammans
med dem bérja utforma en milj6 f6r sprak och
lisning. Ibland drog samtalen ivig om metoder
och material och tiden férsvann snabbt. Ndgon
gang kunde vi sjilva ocksa bidra med foérslag om
metoder sirskilt om det fanns en tvekan om att
prova nagot med de sma barnen som inte prévats
tidigare. Da ville vi utmana dem att forsoka.

Vid det forsta samtalet blev det ocksa en del
tal om tid. Det var inte ovantat eftersom det 4r
nagot som nistan alltid talas om i forskolan, att
det inte finns tid. Dagen i forskolan ir, precis
som i skolan uppdelad, lek, samling, mat, vila.
Skillnaden 4r att de som arbetar ska tacka hela
dagen, och allt eftersom dagen gar minskar i
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regel personalstyrkan, de som borjat tidigt gar
hem forst. Det dr forstas nagot att ta 1 berdkning,
Vi hade varit noga med att forklara att projektet
inte skulle krava extra arbete att genomfora.
Vanligen finns en planering for dagen och inom
den ramen skulle dven barns deltagande och
inflytande, relaterat till sprak och kommunikation
fa plats. Det dr ocksa malsittningen for forskolan
att barn ska fa delta och ha inflytande och var
nagot deltagarna girna ville genomfora. Att fa en
avgrinsning pa detta sitt verkade vara en lockande
utmaning,

Férutom informationen om Bokstart Forskola
fick varje deltagare en bokkasse som inneholl
bade inspirationsbocker och material som kunde
anvindas 1 det kommande sprakarbetet 1 deras
forskola. Vi berittade en del om syftet med
bockerna och pekade pa sidant som kunde vara
av varde att ta del av inf6r det “uppdrag” de atagit
sig att gora. I var iver att forklara och ta upp
intressanta spar i dem uppfattade nigra deltagare
att de senare under projektets gang, exempelvis
vid de fortbildningsdagar som projektet bjéd in
deltagarna till, skulle beritta eller redovisa vad
litteraturen gett, vilket inte alls var tanken. Den
var enbart till for att inspireral Hir forstod vi

att var information ibland blev f6r omfattande
och mdijligen nagot otydlig varfor vi beslot att
formulera en ”guide” om vad syftet var och vad
vi hoppades uppna genom deras medverkan.

Och framfor allt skulle den sammanfatta
informationen vi tagit fasta pa under vara méten
med pedagogerna. Guiden skickades ut till

alla deltagande forskolor via deras chefer och
torhoppningsvis bidrog den till stérre tydlighet. Vi
sjilva anvinde den ocksa vid de fortsatta triffarna
med pedagogerna for att understryka vara
ambitioner med projektet. Vi skulle bara haft med
den tidigare nir vi motte deltagarna forsta gangen.
Muntlig information dr verkligen svart, den kan
litt ge upphov till tolkningar. Det blev en viktig
lirdom for oss.

Intervjuerna och samtalen vid forsta motet

var viktiga for att vi skulle fd en uppfattning

om vad pedagogerna (bestar av forskollirare,
barnskétare och andra) hade arbetat med eller
arbetade med for tillfillet vad gillde spraket i sin
barngrupp. Dessutom skulle projektet f6ljas av



en forskare och da var det viktigt att veta om det
arbete som Vi satte 1 gang senare givit ett synbart
resultat 1 jimforelse med det som pedagogerna
tidigare hade arbetat med. Vi fick ta del av manga
spannande sitt om hur de arbetade med barnens
sprak och intrycket var att de girna delade med sig
till oss av sin vardag, Att folja barns intresse var
ett aterkommande uttryck fran pedagogerna och i
liroplanen skrivs vikten av det ocksa tydligt fram.
Hur sma barn visar intresse och hur pedagogerna
tolkar ofta subtila uttryck fran barnen, var ett
intressant amne att tala om vid vara samtal. Hir
blev det tydligt hur olika pedagogerna uttryckte
sig kring sina erfarenheter. En del verkade mer
an andra vilja dela med sig om vad de gjort och
pa vilket sitt de tillgodosag barns intresse. De
beskrev exempelvis hur de forsokte f6lja och ldsa
av de smad signaler som barnen visade, for att
genom olika aktiviteter och bemdétanden agera

sa att de skulle fa ta del av en rik spraklig milj6.
Andra pedagoger kunde vara mer trevande i att
torklara barns intresse och hur de brukade agera
da. Dd kom liroplanens texter till anvindning

for att satta ord pa vad de menade. Det blev
uppenbart att skrivningarna i den utgor ett

stort stod 1 det dagliga arbetet och genom att fa
samtala om innehallet i liroplanen, vilket vi gjorde
tillsammans med dem, kom kanske malen att bli
mer “’levande” och brukbara.

Trots liroplaner och det goda stéd de medfor,
existerar ibland hos pedagogerna en uppfattning
om att barn 4r f6r sma fOr att forsta eller klara

av vissa saker, vilket leder till att aktiviteter inte
alltid gors eller heller inte prévas. Vi tror och
hoppas att vi genom vira samtal utmanade sidana
tankar. Redan nu vet vi att resultatet pekade 1 den
riktningen.

Vid flertalet forskolor var manga av barnen
flersprakiga och spraken familjerna talade kunde
vara manga. Hur fick familjerna kunskap och
information om det som hinde varje dag i
forskolan nir nastan all personal dr svensksprakig?
Tolk fanns inte alltid heller att tillga. Trots

det beskrev pedagogerna att de kunde méta
vardnadshavarna och deras barn bade med enstaka
ord pa familjens sprak, svenska spriket och
kroppsspraket.
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Det ar litt att forstd att den flersprakiga férskolan
hor till de stora utmaningarna idag i arbetet,
sarskilt nir det handlar om de allra yngsta som
knappt dger sitt modersmal och dnnu mindre det
svenska spraket. Men pedagogerna berittar hur de
16ser det genom att sjilva lira sig ord som barnen
moter i vardagen, ofta pa manga olika sprak, som
sedan visas pa en whiteboardtavla, med en symbol
pa exempelvis ett glas, en banan etc. I detta visar
pedagogerna pi ett imponerande arbete fOr att

fa med bade barnens olika modersmal och det
svenska spraket i vardagen. Vi vet ocksa att barnen
sjalva dr nyfikna och har starka drivkrafter att vilja
lira sig vilket nog hjilper till i den processen.

Samtal tva — uppfoljning av
forskolornas arbete

Hade vi nu lyckats na pedagogerna med vara idéer
om barns delaktighet och inflytande? Hur hade

de tankt efter vart forsta méte med dem och hur
hade gatt tillviga for att lata barnen vara delaktiga
och fa inflytande i aktiviteter med kommunikation,
sprak och lisning. Under 2019 nir deras arbete
pagick hade vi néstan inte alls haft nigon kontakt
med dem, sd nu var vi mycket spinda pa att héra
hur det hade gatt. Vi hade limnat genomférandet
helt till pedagogerna att ta hand om och visste
inte vad de nu stundande samtalen skulle visa.
Pedagogerna hade dven fatt bestimma sjilva i
vilken grad och hur linge de ville préva sina idéer
tillsammans med barnen. Sa tiden de hallit iging
bokstartsprojektet i den egna forskolan varierade.
Samtalen genomfordes av oss som varit aktiva vid
det forsta samtalet och nagra av féljeforskaren. Pa
samma sitt som vi intervjuat i det forsta samtalet,
en och en, gjorde vi pa liknande sitt andra gangen.
Samtalen, bade det forsta och det andra, spelades
in och hade godkints av samtliga.

Vad fick vi fér svar fran pedagogerna
efter att de genomfort sprak- och
lasaktiviteter tillsammans med barnen?

Flertalet av dem hade startat processen med

en kritisk granskning av hur i férsta hand
lismiljoerna sag ut och fungerade innan de tog
med barnen i arbetet. For att vicka nyfikenhet om
hur lasmiljéerna kunde bli som barnen 6nskade
gav pedagogerna dem valmojligheter genom att
béade friga och visa dem féremal som de kunde



Pa ett ldtt sdtt kan barnet bladdra bland titlarna och hitta en spannande bok.
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tinkas vilja ha med i den milj6 de deltog i och
skapade. Aven sidant som pedagogerna inte tinkt
pa fick tas med. Barnen valde leksaker de gillade,
gosedjur att halla 1 och mjuka kuddar att sitta

pa. Det visade sig att barnen visste mycket vl
vad de ville ha med nir de formade sin lasmiljo.
Bocker var ocksa viktiga i lishornan men dven pa
andra platser placerade pedagogerna ut bocker i
sma korgar for att barnen, var de dn befann sig
kunde fa tillgang till en bok. Det gjordes efter

att man upptackt att barnen girna tog med sig

en bok till annan plats dn lashornan. Pa sa satt
blev bokanvindningen mer flexibel och bockerna
kom oftare med i barnens andra aktiviteter. Vid
de forsta samtalen nimnde pedagogerna att
barnen inte kunde ha bocker sa fritt eftersom

de var for sma att klara att bladdra forsiktigt 1
dem. Det var inget som kom upp som problem

1 de senare intervjuerna, vilket kan tolkas bero

pa att det tydliga fokus pa barns delaktighet och
inflytande kanske gjorde att pedagogerna vagade
slappa barnens utforskande mer fritt. Och bocker
bland de yngsta barnen behéver kanske ses som
”forbrukningsvara” sa linge de inte helt natt
konsten att bladdra.

Vid flera férskolor snickrades bokstéd att fistas pa
viggen i 6gonhojd sa att barnen litt kunde vilja
den bok de ville ha. Pa nagra andra hall byggdes
storre saker, exempelvis en stillning som gick att
tickas med tyg och som gick att sitta inuti. Pa sa
vis skapades avskildhet och ldsro. Dirinne liste
och berittade de ensamma och for varandra och
ibland projicerades bilder pa tyget sa att alla kunde
se dem. Att kunna krypa in i ett sadant utrymme
var nagot som uppskattades av barnen bade att
vara ensamma med varandra i, men ocksi att locka
med de vuxna att ldsa och beritta tillsammans
med. Att skapa eller omskapa ldsmiljoer
tillsammans med barnen 6verraskade flera av
pedagogerna for att det hade fungerat bittre 4n
vantat. Manga pedagoger konstaterade ocksa att
bokintresset hade 6kat bland barnen som, menade
de, nog delvis berodde pa att barnen fatt komma
till tals mer 4n de brukade. Att ”f6lja barns
intresse” var ett viktigt mél som pedagogerna
framholl redan vid den forsta intervjun. Det

blev i och med projektet konkretiserat genom att
delaktighet och inflytande fick en mer central plats.
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I arbetet iakttogs barnens handlingar med bécker
och samspel med andra barn vilket inspirerade
dven pedagogerna att préva och engagera sig i det
de sdg att barnen visade intresse for. En positiv
effekt av Bokstart Forskolal

Nir pedagogerna och vi triffades forsta

gangen hade vi talat om méjligheten att skapa
kapprumsbibliotek pa avdelningarna. I ndgon
kommun fanns sidana redan medan andra

girna ville ha ett sidant. Genom det menade
pedagogerna att det blev ett naturligt sitt att
involvera vardnadshavarna till fortsatt lisande i
hemmet. I férskolans tambur hings tygkassar med
ett bokinnehall upp som passar barnen i gruppen.
De far lanas hem. Kassarnas innehall byts med
jamna mellanrum och familjerna far information
om nir det sker sa att de kan ldna en ny kasse.
Kapprumsbibliotek kriver endast nagra krokar
och minimalt med arbete. Ofta blir bockerna goda
samtal med vardnadshavarna om sprak och vikten
av att samtala och ldsa for sina barn. I regel fanns
ett stort intresse bland vardnadshavarna att bade
samtala om spraket men ocksa att fa veta vad
Bokstartprojektet Férskola handlade om. Méanga
av dem som har ett annat modersmal dn svenska
uttryckte en 6nskan om att deras barn ska fa

lira sig god svenska som de ser ar viktigt for sitt
barns fortsatta liv. Genom kapprumsbiblioteken
kommer ocksa samverkan med biblioteket in. Det
ar viktigt menade pedagogerna att ocksa halla
kontakten med biblioteket 6ppen. Bokkassarna

ar bibliotekets omrade. Det dr bibliotekarierna
som fyller dem och byter innehallet. Dessutom ar
samverkan med biblioteket viktigt pa andra sitt.
Hir framholl flera pedagoger att de vill ha mer
kontakt och att ocksa fa komma till biblioteket,
kanske pa tider som passar forskolans sma barn
bittre 4n att komma pa de ordinarie Sppettiderna.

Vid forsta samtalet visade det sig att inga sma barn
hade fatt f6lja med till biblioteket nir pedagogerna
tyllde pa forskolans eget bokférrad. Genom
Bokstart Forskola, hade nagra barn nu fatt gora
det och flera pedagoger var ocksa villiga att lita
barnen fa félja med och ta del av bibliotekets
utbud. Och 6ppettiderna var nagot som sakert
skulle ga att f6randra, bara man pratade med
varandra om mojligheterna till anpassning fran
bada hall. Ett tydligt exempel pa vikten och



behovet av samverkan for barnens skull. Ett
annat exempel som ocksa gillde samverkan var
den som gillde sprakstod. En del barn far genom
BVC remiss till regionens logopedverksamhet.
Det giller barn som behéver fa ett tydligare stod
till sitt sprak eftersom det inte féljer den “kurva”
som merparten barn gor. Och att se och folja

upp tecken tidigt ses som viktigt. Har handlar

det inte om stora insatser utan mer om att om
sadant som kan géras hemma eller i forskolan.

En del barn kunde fa forstarkt lasning genom att
forskolan ocksa stottade sadan for ett specifikt
barn. Aven om lisandet var tinkt for ett visst barn
blev lisningen nagot hela gruppen fick ta del av.
P2 sd sitt kan man anta att det kunde bli mer 4nnu
lisning for alla barn!

Vad resultaten mer visade redovisas i en
rapport(link) som gér att finna pa flera digitala
platser, men aven i fysisk form.

Avslutande ord

Genom att atervanda till starten av Bokstart
Forskola finns nagra reflektioner att géra. Vi tror
att det var viktigt att peka ut ett tydligt fokus i

det som arbetet var tinkt att ga ut pa och forsoka
férmedla det sa tydligt som moijligt till deltagarna.
Delaktighet och inflytande var de centrala
begrepp som vi 6nskade att pedagogerna skulle
utforska och belysa i det direkta sprakarbetet med
barnen. Hur omsitts sidana begrepp i ett konkret
arbete nir de ”bara” ir ord i en laroplanstext?
Pedagogerna maste sjilva konkretisera det som
star i texterna for att anvinda det i sitt arbete.
Forhoppningsvis kan arbetslaget bli till stod nar
styrdokumentens text Gversitts till arbete.

I vart f6rsta samtal nér vi talade om att utga fran
begreppen delaktighet och inflytande pekade

vi pa vagar som att till exempel s6ka sig till
litteraturen som deltagarna fatt genom bokkassen.
Det har deltagarna sannolikt ocksa gjort for i de
avslutande samtalen hade arbetet med barnen lett
dem till stérre insikter i och hogre medvetenhet
om hur barnen kunde f3 ta storre del i det

som rorde sprak och kommunikation. Och det
fungerade faktiskt inte enbart dar utan i de flesta
sammanhang dir barn och vuxna moéttes. Manga
pedagoger uttryckte ocksa att ”spraket finns med
1 allt vi go1r” nir vi tidigt stillde fragor om deras
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arbete med det malomradet. Ett projekt med

ett avgransat fokus kanske ocksa kan vara ett
tillimpbart sitt att préva liroplanens intentioner
och malbeskrivningar som ofta annars kan verka
svartillgangliga.

Att delta 1 ett projekt innebar ocksa att fa
mojlighet att se sin egen verksambhet lite utifran
vilket kan innebiéra nya upptickter. Forutom det,
tror vi, att effekten av Bokstart Forskola kanhinda
blev en inspirationskalla till att fortsitta utveckla
sitt arbete med spriak och kommunikation, som
redan ar ett viktigt kunskapsomrade i f6rskolan
och som stindigt behover provas och omprovas. .

Till sist

Mest av allt har vi upptackt vilken potential
som forskolan har i att ni ut till barn och
vardnadshavare och att motas i samverkan med
andra som har barns intresse i fokus.
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Om vikten av
lasning och lek

Elenor Noble, kulturstrateg, Kultur Gavleborg, Region Gavleborg

Jag har ett litet filmklipp pa min yngsta

dotter. Hon ar drygt fem manader och kladd i
blavitrandig langarmad body, lila mjukisbyxor, bara
fotter da strumporna aterigen har ramlat av och
en liten prickig haklapp for att fanga upp allt saliv
som rinner ur den lilla putmunnen. Bebisharet dr
laingt uppe pa huvudet men avskavt bak 1 nacken.
Hon sitter i en loppad bumbostol och haller
entusiastiskt med bade sina fotter och sina hinder
1 pekboken vi precis har lanat fran biblioteket.

Hennes blick arbetar sig koncentrerat Gver
bildsidan och andningen dr snabb och visar hur
exalterad hon dr. De sma knubbiga hinderna
lyckas efter en liten stund att vinda blad och den
lilla kroppen spritter av glidje nir hon ser det nya
uppslaget. Saliven droppar ner pa haklappen och
plotsligt tittar hon upp pa mig som betraktare och
in 1 kameran. Narvaron stralar om henne.

Hoésten 2019 medverkade jag i tva kunskapsdagar
inom det nationella projektet Bokstart och
inledde mina féreldsningar med att just visa detta
klipp som for mig pa ett sa fint sitt illustrerar
vad arbetet med lasfrimjande insatser for vart
samhilles allra yngsta medborgare syftar till.
Nimligen att ge de allra minsta medminniskorna
stora upplevelser och dirigenom manga
avgorande firdigheter och erfarenheter.

Nir vi som vuxna far mojlighet att delta nir barn
och unga upplever och skapar kultur ser vi ofta
intuitivt att nagot magiskt hinder, men vad ar det
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dér magiska och varfor dr det sa viktigt?

Inom min tjanst som kulturstrateg inom Region
Givleborg har jag bland annat uppdraget att

arbeta med att frimja kultur och halsa. For att

sjalv (som kulturarbetare sedan 20 ar) vara bekvim
med att lyfta aspekter av kulturen som riskerar

att instrumentalisera den, var det viktigt att fOrst
fundera Gver sjilva begreppet nir jag fick denna roll.

Samma ar som jag bérjade med det uppdraget
kom en ny rapport, framtagen av Kulturradet,
som heter Nationell dversyn kultur och hilsa.
Samverkan och kunskapsuthyte mellan kultur- och
halsoomridet. Dir lyfts inte bara en definition av
kultur och hilsa och en redogérelse for hur vi da
arbetade med fragan runt om i Sverige, utan ocksa
en definition av sjalva hilsobegreppet. For vad ar
egentligen halsa?

For att forsta vad kulturskapande och delaktighet
1 kulturlivet g6r med oss minniskor behover vi
nimligen nyansera hilsobegreppet. For om vi
tinker pa halsa som ett komplext begrepp — inte
bara som brist pa sjukdomar, utan som nagot
som handlar om fysiskt, socialt, emotionellt,
andligt, existentiellt, psykiskt och intellektuellt
vilbefinnande — da forstar vi bittre varfor det ar
viktigt med kultur. Kultur som aktiverande, kultur
som ett socialt kitt, kultur som meningsskapande,
fantasieggande, fardighetstrinande och som
poetiska, intellektuella savil som estetiska
upplevelser.
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Workshop pa Litteraturhuset Trampolin i Sandviken ddr en barnbok dramatiserats och gestaltats i rummet vilket i sin tur blivit ett tema i den skapande verkstaden

Ungefir samtidigt kom dven en brittisk studie som
lyfte resultatet i brittisk kultur och hilsa-forskning:
All-Party Parliamentary Group on Arts, Health and
Wellbeing Inquiry Report Creative Health: The Arts for
Health and Wellbeing.

Den konstaterade bland annat att konst och kultur
kan hjalpa oss att behalla hilsa, underlitta tillfrisk-
nande och stétta oss att leva bittre och lingre liv.

Aret efter, 2019, publicerade The Health
Evidence Network (HEN) inom WHO —

World Health Organization en rapport som
sammanfattade forskningsresultat fran 6ver 900
forskningspublikationer. Rapporten heter What

is the evidence on the role of the arts in improving health
and well-being in the WHO European Region? 1 WHOs
rapport finns konstaterande pa konstaterande
baserat pa resultatet i olika forskningsprojekt. Dir
konstateras bland annat:

* Forskning visar att férskolebarn som far
ta del av barnteater forbittrar sin verbala
kommunikation. Det tillsammans med
héglisning (fran 3 manaders alder) och dans
underlittar sma barns utvecklingsmognad och
underlattar vid skolstart.
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Forskning visar att musik starker
sprakutvecklingen.

Forskning visar att kulturaktiviteter for barn
med sirskilda behov minskar deras oro och
angest och hjilper dem 1 utvecklingen av andra
fardigheter.

Forskning visar att om forildrar sjunger

och ldser hogt £6r och med sina sma barn

och skapar tillsammans med dem stirks bandet
och de synkroniserar sina kinslor vilket leder
till stérre engagemang, visuell uppmirksamhet
och storre fokus. Nir barnen viaxer upp
stirker det ocksa bade barnens och de vuxnas
psykosociala funktioner.

Forskning visar att foster svarar pa musik
sa tidigt som vid 19 v. Och féraldrar som
sjunger for sina nyfédda stirker pa sa sitt bade
kommunikationen och anknytningen och
minskar stress hos bade bebis och vuxen.

Forskning visar att musik paverkar hjarnan pa
flera sitt. Till exempelvis bistar musik
lisférmaga, formaga att processa ljud och tal.

Forskning visar att barn som far ta del av kultur
och sjalva skapa lyckas bittre genom hela



skolan, utifran principen ju tidigare i aldrarna
desto bittre.

* Forskning visar att kultur frimjar kreativitet
och kommunikationsférmaga hos saval barn
som unga.

¢ FPorskning visar att barn vars foraldrar liser for
dem vid liggning sover bittre, vilket 6kar deras
koncentration under dagen.

* Forskning visar att en av anledningarna till
nyttan med kulturaktiviteter for barn utifran
ett utbildningsperspektiv ér att kultur bidrar
med att utveckla den individuella motivationen,
uthalligheten och bekriftelsen vilket stodjer
inlarning,

* Forskning visar att kultur gér barn mer
fokuserade, mer kanslomissigt kompetenta och
sociala samt minskar tivlingsanda och
dirigenom krinkningar i form av mobbing.

Dirfor spelar det roll nir vi inom skola, forskola
och pa fritiden bjuder barn pa kulturupplevelser.
Det kan vara storslagna evenemang saval lokalt
som pa resmal med spinnande rum, professionella
scener, grandiosa installationer i spektakuldra
miljoer, klassiska verk, nyskapande utforskningar
och dramatiserade upplevelser.

Men det spelar ocksa roll nir vi erbjuder dem
kladdiga firger att blanda sjilva, kartonger, pinnar,
toapappersrullar och piprensare att bygga virldar
med, tyger att omvandla till ridaer, firgglada
papper att vika, trolldeg att forma figurer av,
vattenfarger att mala vatt 1 vatt med sa det rinner
over hela papperet, utklidningsklidder, enkla
instrument och rum att gora trix och dansa 1. Det
spelar roll nir vi lir dem ramsor, sainger och hittar
pa sagor dir barnen far bestimma nista steg varje
gang ett val eller en konflikt uppstar och nir vi
erbjuder bocker att bade lsa tillsammans och
utforska sjilva. Allt det spelar roll, saval nir de
erbjuds upplevelser som nir det egna skapandet
och lekandet mojliggors.

For vad dr det egentligen barn gor ndr de

leker? Nar barn leker rollekar och bygger upp
komplicerade berittelser tillsammans som
kriver scenografier med filtar och omflyttade
mobler, kostym i form av utkladningsklader och
egentillverkade hattar, skyltar och mustascher

26

och omsorgsfullt gjorda ansiktsmalningar samt
rekvisita i form av firdiga figurer, sma muggar och
korgar, viskor och verktyg eller gjorda i lera och
pinnar som blir till trollspon, rattar eller stetoskop.
Vad ir det de da gor?

Lekar som de kanske filmar med sina skidrmar

och klipper ithop med olika redigeringsappar for
att sedan visa upp entusiastiskt for alla vuxna i sin
nirhet. Eller lekar som de skapar entrébiljetter till
och radar upp pedagoger, forildrar och syskon for
att agera livepublik inf6ér. Vad dr det de dd gor?

Jo da skapar de kultur och de gbder sin fantast,
stirker sin samarbetsfrmaga, sin férméga att
planera, sin firdighet att std infor andra och
improvisera, sitt sjalvfértroende, modet att bjuda
pa sig sjalv, sitt ordférrad och sin formaga att
lyssna. De lir sig turordning, talamod och de

far testa olika kinsloyttringar och utveckla sin
empati genom att leva sig in i olika karaktéirer och
situationer. Bland mycket annat. Och for att stirka
deras f6rmaga att gora detta dr nagot sa enkelt
som hoglisning avgérande. Hoglasning géder
niamligen fantasin. Och fantasi géder kreativitet.
Skapande barn blir kreativa vuxna och kreativitet
behovs 1 alla framtida yrken och livssituationer.
Fantasi féder ocksa innovation och innovation 1
sin tur utvecklar samhallen.

Vi stir just nu infér behovet av en stor global
samhillsomvandling till ett socialt, miljomissigt,
ekonomiskt och kulturellt mer hillbart samhalle.
Till det beh6vs det enorma mangder fantasi,
handlingskraft, samarbetsf6rmaga och kreativitet.
Det lekande barnet som stimuleras av savil det
egna skapandet som av att uppleva professionella
kulturyttringar kan déarfér vara en viktig motor 1
var gemensamma utveckling om vi som sambhille
mojligeor det.

, ,Ménniskan ar inte dir hennes
skor star, utan dar hennes drom finns.

Ivar Lo-Johansson

Jag tanker aterigen pa det dir videoklippet med
min lilla pekboksldsare. Barnet som jag stottade
med ord pa det blicken utforskade i bilderna
1 boken, som de knubbiga sma hinderna héll



i medan den exalterade andningen och sma
bebisljuden understrok entusiasmen. Det
videoklippet fingade, tinker jag, inte bara en
mysig gemensam upplevelse utan ocksé en
situation dir jag som vuxen bistod med att ge
henne ord. Ord som hon nu kommer att kunna
anvinda for att forma och uttrycka sina drommar
pa och med det kommer modet att sjilv forma sitt
liv och fa vidgade vyer kring hur det kan goras.

Esther malar akvarell

, ,Without leaps of imagination, or
dreaming, we lose the excitement of
possibilities. Dreaming, after all, is a
form of planning,

Gloria Steinem
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"Las pa recept”

— lasning pa ett sarskilt sprakstimulerande satt for barn som ar sena i sitt sprak.
Av Karin Myrberg, verksamhetsutvecklare, PhD, Region Gavleborg

Hoéglisning riknas som en av de viktigaste
aktiviteterna en forilder kan gora med sitt barn.
Dirtor dr det olyckligt att tiden foréldrar ligger pa
héglisning stadigt minskat det senaste decenniet.
Det dr vil belagt att lisningen har stor betydelse
for barnets sprakutveckling och inlirningsférmaga
pa savil kort som lang sikt.

For barn som iar mycket forsenade i sin tal- och
sprakutveckling ar hoglasning sirskilt viktigt.
Logopeder arbetar med utredning, insatser och
behandling till dessa barn och deras familjer.
Enbart i Region Givleborg tar logopedenheten
emot narmare 600 remisser fran BVC gillande
sma barn som ar sena i sin sprakutveckling. Manga
kommer senare ikapp sina jamnariga medan andra
barn har en sprakstorning (DLD/Developmental
Language Disorder), ett funktionshinder som
manga ganger leder till omfattande svarigheter i
skolan och med sociala kontakter.

Logopedenheten i Gévleborg har tidigare
samarbetat med biblioteken och Kultur
Givleborg i och med ”Sprikpiller”, en insats

en som logopeder erbjod barn med sen tal- och
sprakutveckling. Det handlade om en “ordination”
av specifika barnbocker, sirskilt utvalda utifran
barnets behov. Titlarna skrevs ner pa ett
”Sprakpillerkort” som familjen uppmanades ta
med till biblioteket. Bockerna valdes av logopeden
fran en lista med titlar, utvalda i samrad mellan
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logopeder och barnbibliotekarier. Titlarna
fanns sedan 6ronmarkta 1 en sirskild hylla pa
biblioteken.

Andrade lisvanor och andelen familjer med

lag laserfarenhet och liten erfarenhet av
biblioteksbesok gjorde att ”Sprakpiller” under de
senaste aren kindes allt mer inaktuellt. Biblioteken
rapporterade om fa utlinade ”Sprakpiller-
bocker” och logopederna uppgav att tipsen om
specifika boktitlar fran biblioteket kindes som
“langt ifrin” vardagen och lis/biblioteksvanorna
hos manga familjer. Darfor aktualiserades ett
helt nytt samarbete mellan logopedenheten och
biblioteksutvecklare inom Kultur Gavleborg;
Projektet delfinansierades med Sociala
investeringsmedel fran Region Givleborg,

Resultatet blev Las pa recept. Det nya arbetssittet
handlar om riktade tips kring gemensam
boklisning och bocker, baserat pa familjens
lisvanor och tidigare liserfarenhet. Vid ordinarie
logopedbesok fick familjer till samtliga barn med
forsenad tal- och sprakutveckling svara pa ett antal
fragor om lisning och lisvanor. Undersokningen
inom ramen for projektet inkluderade 135 familjer.
Resultaten visade pa en heterogen grupp. Aven
om 33 % hdégliste dagligen for sina barn sa hade
gruppen som helhet hade liten erfarenhet av
boklasning och biblioteksbesok jamfort med
genomsnittet. Bland annat besokte ca 50 % aldrig



nagonsin biblioteken och ca 50 % liste hogt 2
ganger per vecka eller mer sillan.

I Las pa recept fick samtliga familjer se en film
om “gemensam bokldsning”, en metod inspirerad
av olika hoglasningsmetoder som handlar om
hur man kan hoglasa pa ett interaktivt satt. Det
handlar om sirskilt sprakstimulerande lisning
med barnet genom att t.ex. gora liten, interagera
runt boken, peka och benimna bilder. Genom
metoden fungerar det att ldsa och beritta till
nistan vilken bok med bilder som helst, pa vilket
sprak som helst. Utifran tidigare lidserfarenhet
fick familjen sedan riktade praktiska tips kring
lisningen (allt ifrain om hur man héller en bok

till hoglasningens fordelar), bocker och bibliotek.
Vidare gav logopederna sedan tips pa lamplig
niva pa bocker utifran barnets sprakférmaga och
visade familjerna nagra konkreta bokexempel som
mojliggjorts och valts ut av Kultur Gévleborg,

Nivan pa bocker skrevs ner 1 en littldst folder,
innehallandes de viktigaste tipsen kring
”gemensam boklisning” sammanfattade.
Familjerna uppmanades direfter att bescka sitt
lokala bibliotek och visa foldern for att fa hjalp
att hitta passande bocker. De kunde forstas

aven anvinda bocker de redan hade hemma eller
skaffa bocker pa annat sitt. Slutligen uppmanades
familjerna att lisa minst 10 minuter dagligen och
fick information om att lisningen skulle f6ljas upp.
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Efter tre manader fick familjerna besvara en enkit
tillsammans med logopeden for att underséka

om “Lis pa recept” haft nagon inverkan pa

deras lidsning och lisvanor. Glidjande nog visade
utvirderingen bland annat att siffan 6ver daglig
lasning Okat till 53%. Andelen som enbart liste
1-2 ganger per vecka eller mer sillan hade sjunkit
till 13 %. Skillnaderna i dessa resultat, liksom i
andra undersokta “ldsfaktorer” var signifikanta.
Utvirderingen visade att familjerna upplevde
logopedens tips om ”gemensam boklasning” som
sarskilt anviandbara, men att dven boktips och en
tydlig uppmaning om daglig lisning haft betydelse
for de dndrade vanorna. Gladjande nog visade
utvirderingen dven att ca 50% besckt biblioteken
under perioden, trots att projektet delvis pagatt
under Covid-19 pandemin. Som tack for sitt
deltagande fick samtliga familjer en Bokstartskasse
med en f6r barnet anpassad bok.

Resultaten fran utvirderingen liksom logoped-
ernas och deltagande familjers positiva erfaren-
heter gor att metoden ”Lids pa recept” nu im-
plementerats i det ordinarie arbetet med barn med
sen tal- och sprakutveckling i Region Gavleborg.
Resultaten vacker fragor om annan personal som
moter barn i férskolealdern, inom hilso- och
sjukvard och bibliotek kanske kunde anamma
delar av ”Lis pa recept” och modifiera sittet som
man talar om bokldsning och lisvanor.

FOTO: Margareta Jonsson



Jag vill vara en del

I den kreativa processen

Samtal med Hanna Krantz, enhetschef for Konst och kultur, Gavle kommun

Hanna Krantz borjade 2005 pa davarande
Landstinget Gavleborg som filmkonsulent
och slutade 2019 som enhetschef pa
Region Givleborg, bland annat 6ver den
regionala biblioteksverksamheten.

Frian borjan arbetade hon mycket med
filmpedagogik. Detta var ganska nytt vid den
tiden. Film kunde tangera arbetet med barns
lisfrimjande pa ett strategiskt sitt och Hanna
intresserade sig for ett sadant arbete. Just da var
det stort fokus pa Skolbio, Film i skolan och Lis
en film. Stora projekt; dir filmen kunde anvindas
som lustskapare for att komma in i lasningen.
Samma berittelse presenterades fast pa olika
plattformar och skapade forstaelse £6r dessa olika
uttrycksformer. Vad hinder med berittelsen nar
det blir film? Hur kan en bok ta sa ling tid att lisa
och boken som film ta sa kort tid att se? Kan den
rorliga bilden ldsas? Senare kom davarande Film
Gavleborg och Linsbibliotek Givleborg att arbeta
med Snuttefilm for de allra minsta barnen.

Har du lidst mycket for ditt eget barn?

Vi dlskar att ldsa tillsammans darhemmal Att

bli forilder har inneburit en stor kompetens-
utveckling rent yrkesmassigt, att fa nya perspektiv
och folja en liten manniskas utveckling,

Jag har ocksa lirt mig vikten av att forsta pa ett
annat plan vad bilden betyder och att den betyder
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olika f6r oss. Vad betyder bilden f6r min son?
Det som ar sjalvklart for mig ar inte det for
honom.

Du har ju varit chef under i stort

sett hela projekttiden med Bokstart
Gavleborg. Hur ser du pa din roll som
chef for projektledare?

Chefens roll dr att skapa de basta
forutsittningarna for projektet. Jag vill garna
vara del i den kreativa processen. Manga idéer
finns och samtidigt maste vi fundera 6ver hur

vi anviander projektmedel pa bista sitt. Det ar
viktigt att arbeta med forankring och langsiktighet.
Bokstart dr ett stort och komplicerat projekt och
manga som aldrig har samverkat ska nu gora det
pa daglig basis. En uppgift for chefen ir att ingjuta
mod i sin projektledare. Saker maste sittas i ett
perspektiv, hjilpa visiondren att sitta strukturen
pa plats och stétta 1 att hantera frustrationen nar
det gar lingsamt och kan kinnas motigt. Aven
om idéer finns om hur det ska ga till sa kan

det ta tid. I Gavleborg hittade vi tidigt en form
for Bokstartarbetet som blev hallbart utifran
vara forutsittningar. Den kritiska punkten var
finansiering efter projektet. Hembes6k som
manga kommuner i landet arbetar med bedémde
vi inte skulle vara hallbart personalmissigt sett.
Att prova metoden att lata en bokstartare triffa
familjer pa BVC istillet insag vi skulle vara ett
rimligare arbetssitt.



Vidar liser morgontidningen

Som chef har du en uppgift att
forankra projekt “uppat”. Vad tianker
du om det?

Det dr viktigt med forankring, Vi ville férankra
Bokstart i tva nimnder, Regionens Kultur

-och kompetensnimnd samt Hilso-och
sjukvardsnimnden. Det ir viktigt med kunskap
hos politiker om vad arbetet med barns tidiga
sprakutveckling kan leda till, att hialsoaspekten pa
lisfrimjande ar langsiktig. I héllbara insatser ér
férankring A och O.

Vad tar du med dig sjalv fran
bokstartsarbetet?

Tillfredsstillelsen nir god samverkan leder till en
gemensam maluppfyllelse. I detta arbete blev vart
gemensamma mal och vir malgrupp sa tydlig.
Det underlittade forankringsarbete, framtagandet
av projektplanen och bidrog till en kénsla av
meningsfullhet och relevans for projektet.

Tack Hanna for ett engagerade chefskap under
Bokstart Gavleborgs tre projektar 2018-2020.
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Mer information om Gavleborgs Bokstartsarbete:
www.regiongavleborg.se/bokstart



http://www.regiongavleborg.se/bokstart

