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Avdelningen for kunskapsstyrning
Enheten for smittskydd
Enhetschef Agneta Holmstrém

Den behandlande lakarens och enskilde individens ansvar
vid pagaende behandling mot hivinfektion

Socialstyrelsen fortydligar hdr den behandlande lakarens och individens ansvar i
forhallande till smittskyddslagen med anledning av att Smittskyddsinstitutet har
sammanstéllt det aktuella kunskapsunderlaget om smittsamhet hos personer med
pagaende behandling mot hivinfektion.

De grundlaggande bestammelserna finns i smittskyddslagen

Till grund for samhéllets arbete kring smittsamma sjukdomar finns smittskydds-
lagen (2004:168), SmL dar hivinfektion réknas till de s.k. allméanfarliga sjukdo-
marna. Smittskyddslagen klargor behandlande l&kares ansvar att ge personer
med hivinfektion forhallningsregler, som ska vara individuellt utformade, dvs.
behandlande lékare ska ta stallning till personens individuella levnadsforhallan-
den och mot denna bakgrund utfarda férhallningsregler. Smittskyddslagen gor
det tydligt att den behandlande lakaren alltid ska utfarda forhallningsregler vid
allmanfarlig sjukdom oavsett vilken smittrisk som beddms féreligga.

Smittskyddslagen gér samtidigt klart for den som vet eller har anledning att
misstanka att han eller hon bar pa en smittsam sjukdom ar skyldig att vidta de
atgarder som behdvs for att skydda andra mot smittrisk. Vid sexuellt dverforbar
sjukdom kravs att man iakttar ett beteende som begrénsar risken for smittsprid-
ning, t.ex. att anvanda kondom vid samlag (prop. 2003/04:30, sid. 225). Den
som vet att han eller hon har en allménfarlig sjukdom &r skyldig att lamna in-
formation om smittan till andra manniskor som han eller hon kan komma i sadan
kontakt med att beaktansvérd risk for smittodverforing kan uppkomma (2 kap 2
§ SmL).

Risken for smitta paverkas av hur val behandlingen fungerar

En val fungerande, s.k. valinstalld, medicinsk behandling mot hivinfektion pa-

verkar smittspridningen. | Smittskyddsinstitutets kunskapsunderlag sammanfat-
tas att ”for att en antiretroviral behandling av hivinfektion ska anses vara valin-
stélld ska féljande kriterier vara uppfyllda:

* Virusnivan i blodplasma ska kontinuerligt vara lagre an 50 kopior/ml, vilket
ska ha verifierats vid minst tva pa varandra foljande virusmatningar utforda
med 3-6 manaders intervall.

» Patienten ska bedémas ha kontinuerligt hég behandlingsféljsamhet.
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» Uppfdljning av virusnivaer och foljsamhet ska ske regelbundet enligt riktlin-
jerna som referensgruppen for antiviral terapi (RAV) tagit fram, d.v.s. 2-4
ganger per ar.

Det far inte heller finnas misstanke om ndgon annan pagaende sexuellt dverfor-
bar sjukdom, da detta atminstone teoretiskt kan 6ka smittrisken, trots en valin-
stalld hivbehandling.”

Utifran det radande kunskapslaget gor Smittskyddsinstitutet bedémningen att
smittsamheten &r minimal hos en person med hivinfektion som uppfyller kriteri-
erna for en valinstéalld behandling vid vaginala och anala samlag, dar kondom
anvénds.

Den behandlande lakarens och enskilde individens ansvar
Mot denna bakgrund finner Socialstyrelsen att:

. Redan vid misstanke om att nadgon bar pa en allmanfarlig sjukdom
ska den behandlande lakaren ta stallning till vilka forhallningsregler som
ar lampliga. Forhallningsregler ska alltid vara individuellt utformade och
fortlépande omprovas. Smittskyddslagen forutsatter att kondom anvands
vid sexuellt dverforbar sjukdom (prop. 2003/04:30, sid. 225). Om be-
handlande lakare vid denna prévning anser att det inte féreligger en be-
aktansvard risk for smittodverforing, kan han eller hon géra bedémning-
en att den patient som har en hivinfektion inte ar skyldig att informera
en sexualpartner om sitt smittbararskap.

° | en situation dar det uppstar en beaktansvard risk for smittoover-
foring ("reell risk” prop. 2003/04:30 sid. 98), maste den som bar pa hiv
pa eget initiativ informera om smittan — oavsett vilka forhallningsregler
han eller hon har fatt av sin behandlande lékare. Det kan rora sig om si-
tuationer dar andra riskerar att komma i kontakt med den smittade per-
sonens kroppsvatskor vid provtagning, tandlakarbesok, sex med risk for
blédning och/eller slemhinneskada m.m.
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