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ا  !مرحب�

ب موعد التطع�م بلقاح كوف�د  .بمعلومات مهمة حول التطع�مات  تزود�كوالإنفلونزا ونوّد  19-اق�ت

، تُعت�ب من أبرز التداب�ي الفعالة لتع��ز الصحة العامةو   تُعدّ اللقاحات وس�لة فعالة لحما�ة الأفراد من الأمراض المعد�ة

ي كانت  بعد  ي الس��د إ� اختفاء العد�د من الأمراض الىت
توف�ي الم�اە النظ�فة. لقد أدى الإقبال الواسع ع� التطع�م �ض

ي السابق
 )المصدر: هيئة الصحة العامة( .شائعة �ف

وس كوف�د  لالسعاو أعراض مثل الح�  ور ه ظ إ� يؤد�ا  �مكن أنو  والإنفلونزا من الأمراض ��عة الانتشار   19- ُ�عدّ ف�ي

ي الجسم. 
ا ع� الصحة.  لدى البعض قد تتفاقم هذە الأمراضو وآلام �ف ل خطر�

�
ي تقل�ل   التطع�م ُ�سهم و هذا لتُشك

�ف

 .فالتطع�م وس�لة لإنقاذ الأرواح — الإصابة الحادة  احتمال

ي الخ��ف 
 والانفلونزا 19-التطع�م ضدّ كوف�د –أح�ي نفسك �ف

؟ 75هل عمرك  • ا أو أ���  أ�ت��ر   14البدء:  . والإنفلونزا   19- لقاح كوف�د بأخذ يُو� لك   عام�

ن  • ا؟ 74و  65هل عمرك بني  نوفم�ب  4البدء:  . لقاح الإنفلونزا فقطأخذ يُو� لك ب  عام�

 .ضة للخطرفقط إذا كنت من الفئات المعرّ  19-ُ�ع� لقاح كوف�د

ي من مرض الا�سداد الرئوي  •
أو  (ول�س فقط ارتفاع ضغط الدم)، أمراض القلب  أو  السكريأو   )KOL( المزمنهل تعائض

. اقرأ الم��د ع�    بأخذ قد يُو� لك  أي عامل خطر آخر قد �جعلك عرضة للإصابة الشد�دة؟ ن كلا اللقاحني

1177.se/Gavleborg . 

 نوفم�ب  4البدء:   .لقاح الإنفلونزا أخذ يُو� لك ب  ؟ 12هل أنتِ حامل بعد الأسب�ع  •

ا  .اللقاح �حم�كِ و�ح�ي طفلكِ أ�ض�

 هكذا تحصل ع� التطع�م: 

ا   • ون�ة.  Bank-ID وعن ط��ق استعمال  باستخدام الخدمة الرقم�ةاحجز موعد�  أو اله��ة الإل��ت

 ). drop-in إ� مركز التطع�م دون موعد مسبق (تطع�م فوري  الحضور  •

 . عولأح�ض معك بطاقة ه��ة سار�ة المف •

 

 . se/Gavleborg.1177: جميع المعلومات (باللغة الس��د�ة) حول اللقاحات

 بكم! 
�
 مرحبا

 

 مع أط�ب التحا�ا 

Shah Jalal, smittskyddsläkare, Region Gävleborg  

Maria Nordström, vaccinsamordnare, Region Gävleborg 
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