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Syfte och omfattning

Det halsoframjande och férebyggande arbetet med hiv och andra sexuellt éverférda och blodburna sjukdomar behdver fortsatt prioriteras och
uppratthallas pa en hog niva. Halso- och sjukvarden inom Region Gavleborg ansvarar for det preventiva arbetet inom omradet i samverkan med
civila samhallets organisationer (Noaks Ark, RFSL Gavleborg, Find Hope m fl). Kontinuerlig uppféljning av det epidemiologiska laget i lanet
ligger som underlag for arbetet.

Handlingsplanen &r ett vagledande dokument for det fortsatta arbetet kring hiv/STI-fragorna och fragan kring odnskade graviditeter inom
Gavleborgs lan. Arliga revisioner av handlingsplanen kommer att ske utifrdn nationellt arbete, politiska prioriteringar och vunna erfarenheter frén
det genomforda arbetet. Som grund for handlingsplanen ligger Folkhalsomyndighetens 6versyn och uppdatering av den nationella strategin mot
hiv/aids och vissa andra smittsamma sjukdomar (S2016/03248/FS).

Huvudmalet for samhéllets insatser bor fortsatt vara att begransa spridning av hiv och andra sexuellt 6verforda och blodburna infektioner samt
begrénsa konsekvenserna av dessa infektioner for samhallet och den enskilde.
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Det finns enligt Folkhalsomyndigheten skal att faststalla foljande fyra delmal, vilka ska vara uppnadda senast 2030.
e att behovs- och kunskapsbaserade hélsoframjande och férebyggande insatser nar hela befolkningen

e att tidigt identifiera och behandla hivinfektion och andra sexuellt éverférda och blodburna infektioner
e att stigma och diskriminering relaterad till hiv har upphort
e att 6ka jamlikhet och jamstélldhet i sexuell halsa

Handlingsplanens aktiviteter utgar fran ovan namnda huvud- samt delmal och med utgangspunkt fran preventionsgrupperna, vilkas benamning,
avgréansning och relevans behdver problematiseras, eftersom ménniskor i regel inte kan tillskrivas en enda grupptillhtrighet.
e Personer som lever med hiv

e Man som har sex med man

e Personer som injicerar droger

e Personer med utldndsk bakgrund — migranter
e Unga och unga vuxna

e Utlandsresenérer

e Personer utsatta for prostitution

e Gravida

Ansvar och roller

Varje verksamhetschef ansvarar for att de mal och aktiviteter som berdr den egna verksamheten férankras och féljs upp enligt handlingsplanen.
Uppfdljning av planens aktiviteter och mal ska vara en staende punkt pa ledningsgruppsmoten.

Utskriftsdatum: 2019-01-30
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Ledningsgrupp

e Smittskyddslakare

e Familjehalsa (verksamhetschef, samordningsbarnmorska, mddrahélsovardsoverlakare, sjukskoterska konsmottagning)
e HIV/STI-samordnare

e Infektion (vardenhetschef)

e Specialmedicin (verksamhetschef)

e Kvinnosjukvarden (verksamhetschef)

e Primarvarden halsocentraler (verksamhetschef Familjehalsa)

e Folkhalsa och Hallbarhet (avdelningschef samt folkhélsostrateg)
e Landstingspolitiker (adjungerad)

¢ Representant for skolvasendet (adjungerad)

Representanter i ledningsgruppen &r personer med kompetens, intresse och engagemang for hiv/STI - och abortférebyggande fragor.
De medverkande ska ha ett tydligt mandat och faststalld tid for uppdraget.

Ledningsgruppens arbetsuppgifter
e Att pa Halso- och sjukvardsnamndens uppdrag arbeta for upprattande av handlingsplanen

e Bevaka utvecklingen halvarsvis vad galler hiv/STI och aborter

¢ Inhdmta och férmedla kunskap till olika instanser inom regionen

¢ Vid eventuella lokala bidragsansdkningar bedéma att ansékningarna &r i linje med planens intentioner

¢ Vid eventuella nationella bidragsansokningar (ex Folkhalsomyndigheten, Socialstyrelsen) bedéma att ansékningarna &r i linje med faststallda
mal

e Utveckla priméarprevention i samverkan med om majligt samtliga aktorer inom preventionsomradena i samhéllet

Utskriftsdatum: 2019-01-30
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e Arligen félja upp mél och aktiviteter
e Motesaktivitet 2%% timme 4-6 ganger per ar
e Rapportera till Halso- och sjukvardsdirektor

Vid behov tillsatts arbetsgrupp/er utifran aktuella aktivitetsomraden. Sammansattning och tidsomfattning avseende en eventuell arbetsgrupps
organisation regleras utifran aktivitetens art samt resurstillgang.

Smittskyddslakare

Har en central roll och en myndighetsfunktion nér det galler att planera och organisera smittskyddet

Har eget informationsansvar i smittskyddsfragor och foljer det forebyggande arbetet i Region Gavleborg
Innehar ordférandeskapet inom ledningsgruppen mot hiv/STI och odnskade graviditeter

HIV/STI-samordnare

Ansvarar for kontakten med Folkhalsomyndigheten, Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) samt Socialstyrelsen i hiv- och STl-arbetet
Vid eventuella statsbidrag samordna och handldgga de insatser som genomfors i lanet

Ger stdd vid utformning av projektansokningar

Ansvarar for kontakter med och nétverk for vara lokala hiv/STI-grupper

Formedlar information och samordnar utbildning for vara samverkanspartners

Planerar och bereder punkter i samrad med ordférande dagordning for ledningsgruppsmoten

Sammankallar till och ar sekreterare vid ledningsgruppsmaoten

Ansvarar for de arbetsgrupper som &r aktuella inom hiv/STI-arbetet

Medverkar till regionalt kunskapsnétverk med andra landsting/regioner

Samverkanspartners inom Region Géavleborg
Samverkan sker brett inom Region Gavleborgs verksamheter och med dvriga civila samhallsorganisationer sdsom t ex Noaks Ark, RFSL

Utskriftsdatum: 2019-01-30
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Gastrikland, RFSL Halsingland och Find Hope. En del av kommunerna har lokala hiv/STI-grupper vilka fungerar som samverkansorgan inom
respektive kommun.

Kunskapsnatverket hiv/STI Mellansverige

Kunskapsnatverket startade ar 2009 med deltagande fran Dalarna, Uppsala, Varmland, Véastmanland och Gavleborg. Syftet ar att stodja
samarbetet mellan olika huvudman for kunskapsuppbyggnad och kunskapsférmedling kring fragor som kan réra utveckling av verksamheter,
implementering, uppfoljning och utvardering samt rapportering inom hiv/STI och odnskade graviditeter.

Ekonomiska medel

Landsting och vissa kommuner har tidigare enligt regeringens forordning (SFS 2013:666) sokt statshidrag fran Folkhalsomyndigheten till
verksamhet inriktad mot hiv/aids och vissa andra smittsamma sjukdomar (prop 2005/06:60). Fr o m ar 2017 andrades villkoren géllande
mojlighet att soka samt erhalla statshidrag. Konsekvensen for Region Gavleborg innebar reducerade majligheter att bedriva hiv/STI arbetet sa
som planerat. Intentionen ar att Region Gavleborg vid eventuella dndrade villkor ater ansoker om statsbidrag.

Region Gavleborg har arligen beviljat regionmedel den s.k. "landstingsmiljonen” for att bedriva projekt och Gvriga insatser kring arbetet géllande
hiv/STI och otnskade graviditeter.

Fordelning av beviljade medel diskuteras och beslutas i ledningsgruppen.
Kunskapsnatverket hiv/STI Mellansverige finansieras gemensamt av ingadende landsting/regioner.

De foreslagna aktiviteterna som utfors inom respektive verksamhet genomfors utifran ordinarie befintlig budget om inget annat anges.

Utskriftsdatum: 2019-01-30
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Mal- och aktivitetsplan
Forteckning Over forkortningar sidan 15

Huvudmalet for samhallets insatser &r att begransa spridning av hiv och andra sexuellt dverférda och blodburna infektioner samt begransa
konsekvenserna av dessa infektioner for samhallet och den enskilde.

Delmal 1. Behovs- och kunskapsbaserade halsoframjande och férebyggande insatser nar hela befolkningen

Aktivitet 1. Indikator for uppfoljning Utforare Kostnad 1. Aktivitetsansvarig
2. Utsedd uppfoljare 2. Uppfoljningsansvarig
1.1 Samverkan med civila 1. Méten har genomforts varje | Civila samhallets Befintlig budget | 1. HIVV/STI samordnare
samhallets organisationer i arbetet | ar organisationer 2. HIV/STI samordnare
med hélsofrdmjande och 2. HIV/STI samordnare Smittskyddslékare
forebyggande insatser
1.2 Jamlikt utatriktad verksamhet (t | 1. Antal genomférda Berdrda verksamheter Befintlig budget | 1. VC FH
ex studiebesok och/eller kunskaps och informations- Region Gavleborg VC KK
gruppinformation) 6ver hela lanet | formedlingar for respektive AC Folkhélsa och
som ett komplement till sex- och verksamhet per ar samt till hallbarhet
samlevnadsundervisning i grund- vilken malgrupp VC Specialmedicin
och gymnasieskolan samt till 2. Respektive berord 2. Ledningsgruppen
vuxenutbildningar (t ex verksamhetschef
folkhdgskolor, SFI m fl)

Utskriftsdatum: 2019-01-30
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1.3 Generell kunskaps- och
informationsformedling kring
sexuell och reproduktiv hdlsa samt
sexuella rattigheter till unga och
unga vuxna

1. Antal genomforda
studiebesok/gruppinformatione
r for respektive verksamhet per
ar, till vilken malgrupp samt
vart i lanet

2. Respektive berord
verksamhetschef

Berdrda verksamheter
Region Gévleborg

Befintlig budget

.VCFH

VC KK

AC Folkhélsa och
hallbarhet

VC Specialmedicin

. Ledningsgruppen

1.4 Behovsanpassad och riktade
insatser till de malgrupper som har
ett sarskilt behov t ex de med
funktionsvariation och migranter
kring sexuell och reproduktiv halsa
samt sexuella rattigheter

1. Antal genomfdrda kunskaps
och informations-férmedlingar
for respektive verksamhet per
ar samt till vilken malgrupp

2. Respektive berord
verksamhetschef

Berdrda verksamheter
Region Gavleborg

Befintlig budget

.VCFH

VC KK

AC Folkhélsa och
hallbarhet

VC Specialmedicin

. Ledningsgruppen

1.5 Utatriktad verksamhet i
samverkan med elevhéalsan/
studenthélsan i form av
utbildnings-/informationsinsatser
riktade till skolelever och
hogskolestudenter for att frimja
den sexuella halsan

1. Aktivitet har genomforts
varje ar i varje kommun

2. SAMBA och HIV/STI
samordnare med stéd av
utférarna

FH

Lokala HIV/STI grupper
Civila samhallets
organisationer

Befintlig budget

=

.VCFH
. HIVV/STI samordnare

Utskriftsdatum: 2019-01-30
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1.6 Jamlik utatriktad verksamhet
med generell och behovsanpassad
riktad information om vikten av att
skydda sig och anvanda kondom

1. Aktiviteter har genomforts
varije ar
2. HIV/STI samordnare

FH

Lokala HIV/STI grupper
Civila samhallets
organisationer

Befintlig budget

=

.VCFH
. HIV/STI samordning

1.7 J&amlik generell och
behovsanpassad information om
vikten av att testa sig for hiv

1. Aktiviteter har genomforts
varije ar
2. HIV/STI samordnare

Smittskyddet Region
Gavleborg

Befintlig budget

. HIVV/STI samordnare
. HIVV/STI samordnare

1.8 Jamlik generell och
behovsanpassad information om
tillganglighet till anonym testning
av hiv

1. Information till vardgivare
inom Region Gévleborg samt
allméanheten att aktivitet har
genomforts

2. Smittskyddet

Smittskyddet Region
Gavleborg

Befintlig budget

. Smittskyddslakare
. Smittskyddsl&kare

1.9 Folja utvecklingen gallande 1. Folja utveckling och Berdrd personal Befintlig budget | 1. Respektive VC
mojligheten till 1agtroskel- beslutsvég 1. Respektive VC
mottagning och sprututbytes- 2. Respektive VC

verksamhet

1.10 Fokus pa LARC (langtids- 1. Folja antal forskrivningar i UM och BMM Befintlig budget | 1. VC FH
verkande preventivmedel) vid forhallande till uttagna 2.VCFH

preventivmedelsradgivning for en
6kad anvandning

preventivmedel
2. Modrahéalsovardsoverlakare
och SAMBA

Utskriftsdatum: 2019-01-30
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1.11 Forebygga reaborter genom
att erbjuda preventivmedels-
radgivning LARC i samband med
abort

1. Folja abortstatistik
2. Kvinnokliniken

Abortmottagning och kuratorer

Befintlig budget

1. VC KK
2. VC KK

Delmal 2. Tidigt identifiera och behandla hivinfektion och andra sexuellt 6verforda och blodburna infektioner

Aktivitet 1. Indikator for uppfoljning Utforare Kostnad 1. Aktivitetsansvarig
2. Utsedd uppfoljare 2. Uppfoljningsansvarig
2.1 Generell och behovsanpassad 1. Antal tester Berdrda verksamheter Befintlig budget | 1. Respektive VC

information kring samt erbjuda
testning i hela lanet for

- hiv

- hepatit B

- hepatit C

- klamydia

- gonorré

2. Berorda verksamheter

Region Gévleborg

2. Smittskyddsléakare

2.2 Kontinuerligt erbjuda
jamlik/likvéardig mojlighet till
testning via

- nattest

- sjélvtest

1. Antal genomforda test
2. Smittskyddet

FH

SAMBA

KM, UM, BMM

Befintlig budget

1. Smittskydd
VCFH
SAMBA

2. Smittskydd
VCFH
SAMBA

Utskriftsdatum: 2019-01-30
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2.3 Genomfora 1. Andel av partnersparare som | Smittskydd Befintlig budget | 1. Smittskyddslakare
partnersparningsutbildning arligen | deltagit med godkand 2. Smittskyddsléakare
- vartannat ar tvadagarsutbildning | utbildning
med internat 2. HIV/STI samordnare
- vartannat ar endagars Smittskyddslakare
uppfoljningsutbildning
2.4 Genomfora utbildning i 1. Antal personer som SAMBA Befintlig budget | 1. HIV/STI samordnare
- MI motiverande samtal (2019) genomgatt utbildning HIV/STI samordnare 2. SAMBA
- Kondomkunskap (2020) 2. HIV/STI samordnare
1 gang/4 ars-period SAMBA
2.5 Sexit (frageformular for battre | 1. - Kartlaggning genomford Personal pa UM och KM Befintlig budget | 1. VCFH
sexuell halsa) - Antal utbildad personal 2. VECFH
- Kartlagga. (2018)
- Utbilda personal. - Sexit implementerat
- Implementera pa UM, ev KM - Uppfoljning genomford
- Uppfdljning (2021)
2. SAMBA
2.6 Folja utvecklingen géllande 1. Antal patienter som Berord personal Befintlig budget | 1. VC Specialmedicin
PrEP (Preexpositionsprofylax for remitteras Patient bekostar VVC FH/kdnsmott
att minska risken for infektion med | Antal patienter som erhaller 2. VC Specialmedicin
hiv) PreP VC FH/kdnsmott
2. VC Specialmedicin

Utskriftsdatum: 2019-01-30
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Delmal 3. Stigma och diskriminering relaterad till hiv har upphort

Aktivitet

1. Indikator for uppfoljning
2. Utsedd uppfoljare

Utforare

Kostnad

. Aktivitetsansvarig
. Uppfoéljningsansvarig

3.1 Erbjuda deltagande i HIV skola
i form av medel for reskostnad.

1. Antal deltagare
2. HIV/STI samordnare

Samverkan kurator barn-
respektive infektionsklinik och
HIV/STI samordnare

Befintlig budget

1. VC Specialmedicin

VC Barnklinik

. HIVV/STI samordnare

3.2 Uthildning hiv och aldrevard
- Kartlagga status och behov

- Genomfora utbildningsinsats till
personal inom &ldrevard.

- Kartlaggning genomford
Antal utbildad personal
HIV/STI samordnare

Projektansvarig med stod fran
kunskapsnatverket hiv/STI
Mellansverige

Befintlig budget

=

. HIVV/STI samordnare
. HIVV/STI samordnare

3.3 Okad kunskap och
medvetenhet hos medarbetarna
generellt i Region Gavleborg kring
- Hiv/aids och dess skillnader
(Smittsamhet, relaterade symtom,
riskbeteende associerat med
hiv/aids, indikatorsjukdomar och
andra markdrer mm)

- Hur det ar att leva med en kronisk
infektion

- Bemétande

1. Antal genomforda aktiviteter
for respektive verksamhet per
ar till vilken malgrupp samt var
i l&anet

2. Respektive berdrd enhet

Berorda enheter

Befintlig budget

.VCFH

VC KK

AC Folkhélsa och
hallbarhet

VC Specialmedicin
Smittskydd

. Ledningsgruppen

Utskriftsdatum: 2019-01-30
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3.4 Okad kunskap och 1. Antal genomforda aktiviteter | Berdrda enheter Befintlig budget | 1. VC FH
medvetenhet sarskilt hos for respektive verksamhet per VC KK
medarbetarna i Region Gavleborg | ar till vilken malgrupp samt var AC Folkhélsa och
som dr tankbara 1:a hands i lanet hallbarhet
kontakter for patienten (t ex PV, 2. Respektive berord enhet VC Specialmedicin
UM, Asyl och migranthélsan, Smittskydd
Infektion mfl) kring . Ledningsgruppen
- Hiv/aids och dess skillnader

(Smittsamhet, relaterade symtom,

riskbeteende associerat med

hiv/aids, indikatorsjukdomar och

andra markdrer mm)

- Hur det &r att leva med en kronisk

infektion

- Bemdtande

3.5 Okad kunskap och 1. Antal genomforda aktiviteter | Berdrda enheter Befintlig budget .VCFH
medvetenhet hos befolkningen for respektive verksamhet per VC KK

generellt kring ar till vilken malgrupp samt var AC Folkhélsa och
- Hiv/aids och dess skillnader i lanet hallbarhet
(smittsamhet, relaterade symtom, 2. Respektive berdrd enhet VC Specialmedicin
riskbeteende associerat med Smittskydd

hiv/aids, indikatorsjukdomar och
andra markdrer mm)

- Hur det ar att leva med en kronisk
infektion

2. Ledningsgruppen

Utskriftsdatum: 2019-01-30
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3.6 Okad kunskap och 1. Antal genomforda aktiviteter | Berdrda enheter Befintlig budget | 1. VC FH
medvetenhet sarskilt hos migranter | for respektive verksamhet per VC KK

och asylsokande kring ar till vilken malgrupp samt var AC Folkhélsa och
- Hiv/aids och dess skillnader i lanet hallbarhet
(smittsamhet, relaterade symtom, 2. Respektive berord enhet VC Specialmedicin
riskbeteende associerat med Smittskydd
hiv/aids, indikatorsjukdomar och 2. Ledningsgruppen
andra markdrer mm)

- Hur det r att leva med en kronisk

infektion

Delmal 4. Oka jamlikhet och jamstéalldhet i sexuell halsa

Aktivitet 1. Indikator for uppféljning Utforare Kostnad 1. Aktivitetsansvarig

2. Utsedd uppfdljare

. Uppfdljningsansvarig

4.1 Genomfora preventions-
gruppsanpassade aktiviteter pa de
arenor dar gruppen unga/unga
vuxna man nas med information
kring sexuell och reproduktiv
hélsa, risktagande, testning mm

1. Antal genomforda aktiviteter
for respektive verksamhet per
ar till vilken preventionsgrupp
samt var i lanet

2. Respektive berord enhet

FH, KK, folkhélsa och
héllbarhet, specialmedicin,
smittskydd

Befintlig budget

1.VCFH

VC KK

AC Folkhélsa och
hallbarhet

VC Specialmedicin
Smittskydd

. Ledningsgruppen

Utskriftsdatum: 2019-01-30
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4.2 Samverkan med civila 1. Antal genomforda aktiviter | Civila samhallets Befintlig budget
samhéllets organisationer som inom civila samhallets organisationer
stodjer arbetet med att framja organisationer

sexuell och reproduktiv hdlsa samt | 2. HIV/STI samordnare
sexuella rattigheter nér det galler
insatser till HBTQ-personer

1. AC folkhélsa och
hallbarhet
2. Ledningsgruppen

4.3 Jamlikt riktad kunskaps- och 1. Antal genomforda aktiviter | Bertrda enheter Befintlig budget
informationsférmedling kring inom Region Gévleborg och Civila samhallets
sexuell och reproduktiv hdlsa samt | civila samhallets organisationer | organisationer

sexuella rattigheter till nyanlanda 2. Respektive berdrd enhet
och migranter i lanet

.VCFH

VC KK

AC Folkhélsa och
hallbarhet

VC Specialmedicin
Smittskydd

. Ledningsgruppen

4.4 Jamlikt riktad kunskaps- och 1. Antal genomforda aktiviteter | Berdrda enheter Befintlig budget
informationsformedling kring for respektive verksamhet per

sexuell och reproduktiv halsa samt | ar till vilken preventionsgrupp

sexuella rattigheter till specifika samt var i lanet

preventionsgrupper sa som t ex 2. Respektive berord enhet

kvinnliga romer och unga/unga
vuxna med funktionsvariation

.VC, AC, VEC inom

berdrda enheter
Region Géavleborg

. Ledningsgruppen
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Region
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Forkortningar

AC
BMM
FH
HC
KK
KM
RFSL
SAMBA
UM
VEC
VC
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Avdelningschef

Barnmorskemottagning

Familjehélsa

Hélsocentral

Kvinnoklinik

Konsmottagning

Riksforbundet for homosexuellas, bisexuellas, transpersoners och queeras rattigheter
Samordningsbarnmorska/kvalitetssamordnare
Ungdomsmottagning

Vardenhetschef

Verksamhetschef
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