
När är det dags för 
säsongsvaccination mot 
covid-19 och influensa?
Vaccination på hösten ger dig ett bra skydd inför höst och vinter, 
då smittspridningen av influensa och covid-19 brukar öka. Du 
som har mycket hög risk för allvarlig covid-19 rekommenderas 
en extra dos vaccin på våren.

På hösten

Vaccinera dig mot influensa och covid-19 
om du tillhör någon av följande grupper:

65 år och äldre.

Medicinsk riskgrupp.

På våren

Vaccinera dig mot covid-19 om du 
tillhör någon av följande grupper:

80 år och äldre.

Har dagliga omsorgs
insatser i hemmet.

Bor på särskilt 
boende för äldre.
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