Kommunprofil 6ver halsoldget i Bollnas

Denna beskrivning av halsolaget och bestamningsfaktorer for halsan baseras pa ett flertal register- och
enkatuppgifter om befolkningen: levnadsvanor, levnadsvillkor, sjuklighet samt dédsorsaker. Beskrivningen
uppdateras arligen av Samhallsmedicin, Region Gavleborg. Senaste uppdateringen var den 5 januari 2024

Medellivslangd
Femarsperioden 2018-2022 ar medellivslangden 80,3 fér man och 83,9 for kvinnor i Bollnas. | riket samma
period ar medellivslangden 81,0 for man och 84,5 for kvinnor. | Bollnas &r darmed medellivslangden for bade

man och kvinnor kortare an i riket.

Nedanstaende figur visar utvecklingen av medellivslangden de senaste femton aren redovisat som glidande
femarsmedelvarden.
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Femarsperiod
Kélla: SMG och Statistiska centralbyran

Medellivslangden har 6kat sedan en lang tid tillbaka. Det galler sedan femarsperioden 2003-2007 saval i riket
som i Bollnas. Skillnaden &ver tid de senaste 15 aren i Bollnds ar 2,1 ar fér man och 1,9 ar fér kvinnor. | riket
har medellivslangden for man okat med 2,5 ar och fér kvinnor 1,7 ar under samma period.

Do6d i cirkulationsorganens sjukdomar

Dod i diagnosgruppen hjart- och karlsjukdom (till exempel hjartsvikt eller hjartinfarkt) ar den stérsta
diagnosgruppen bland dédsorsakerna. | Bollnas ar dédligheten for bade man och kvinnor hogre an i riket. For
bade man och kvinnor ar skillnaden statistiskt sakerstalld. Femarsperioden 2017-2021 dog totalt sett, 128 man
och 73 kvinnor i en hjartkarlsjukdom. Om dédligheten varit som i rikets genomsnitt skulle 95 man och 48
kvinnor ha détt samma period.

Figuren nedan visar utvecklingen dver tid de senaste femton aren fér aldersgruppen 0-79 ar.
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Kalla: SMG och Socialstyrelsen

Under perioden har dodligheten i Bollnds minskat for bade man och kvinnor. | riket har under samma period
dodligheten i hjartkarlsjukdom minskat for bade man och kvinnor. Dédligheten i relativa tal har minskat fran 23
till 14 per 10 000 man och fran 11 till 8 per 10 000 kvinnor. Motsvarande minskning i riket ar fran 21 till 11 for
man och fran 10 till 5 fér kvinnor.

Do6d i skador

Diagnosgruppen skador bestar av ett flertal olika dédsorsaker, bland annat undergrupperna trafikolyckor och
sjalvmord. | Bollnds ar doédligheten fér bade man och kvinnor hogre an i riket. Femarsperioden 2017-2021
dog 37 man och 11 kvinnor i olika typer av skador. Om dédligheten varit som i rikets genomsnitt skulle antalet
fall ha varit 30 man och 12 kvinnor.

| figuren presenteras forandring over tid nar det galler déd i diagnosgruppen skador.

Dod i skador Bollnas och riket
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Femarsperiod
Kalla: SMG och Socialstyrelsen

| Bollnas har under perioden dodligheten minskat fér man, men varit i det narmaste lika for kvinnor. | riket har
under samma period dédligheten i skador f6r bade man och kvinnor varit i det narmaste lika. Senaste
femarsperioden i Bollnas ar dodligheten i skador i relativa tal (per 10 000) 5 fér man och 2 for kvinnor. Femton
ar tidigare var motsvarande siffror 6 och 2. | riket var dodligheten vid samma tillfallen 4 och 5 fér man samt 2
och 2 for kvinnor.

Insjuknande i hjartinfarkt
Andelen insjuknade i hjartinfarkt i Bollnas i aldersgruppen under 80 ar ar den senast redovisade

femarsperioden for bade man och kvinnor hogre an i riket. For kvinnor ar skillnaden statistiskt sakerstalld.
Under femarsperioden 2017-2021 intréffade i Bollnas bland man yngre an 80 ar 196 fall av hjartinfarkt och



bland kvinnor 103 fall. Om hjartinfarkter i denna aldersgrupp varit lika vanliga som i rikets genomsnitt skulle
samma tid 178 man och 75 kvinnor ha insjuknat.

Nedanstaende figur redovisar insjuknande i hjartinfarkt fér aldersgruppen 0-79 ar.
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Femarsperiod
Kalla: SMG och Socialstyrelsen

Mellan femarsperioderna 2002-2006 och 2017-2021 har andelen insjuknade minskat fér bade mén och
kvinnor. Uttryckt i relativa tal registrerades femarsperioden 2002-2006 i Bollnas 40 hjartinfarkter per 10 000
man under 80 ar jamfoért med 24 fall perioden 2017-2021. Motsvarande jamforelsetal for kvinnor var 17 och 12
fall. Samma tidsperioder registrerades i riket 37 och 21 fall per 10 000 man under 80 ar och foér kvinnor 16 och
8 fall.

Insjuknande i stroke
Andelen insjuknade i stroke i Bollnas i aldersgruppen under 80 ar ar den senast redovisade femarsperioden for
bade mén och kvinnor hégre an i riket. Under femarsperioden 2017-2021 intraffade i Bollnas bland méan 141

fall av stroke och bland kvinnor 96 fall. Om stroke varit lika vanliga som i rikets genomsnitt skulle samma tid
och fér samma aldersgrupp 122 méan och 78 kvinnor ha insjuknat.

Nedanstaende figur redovisar insjuknande i stroke for aldersgruppen 0-79 ar.

Insjuknande i stroke Bollnas och riket
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Femarsperiod
Kalla: SMG och Socialstyrelsen

Mellan femarsperioderna 2002-2006 och 2017-2021 har andelen insjuknade minskat fér bade mén och
kvinnor. Uttryckt i relativa tal registrerades femarsperioden 2002-2006 i Bollnas 21 fall av stroke per 10 000
man yngre an 80 ar jamfort med 16 fall perioden 2017-2021 Motsvarande jamforelsetal for kvinnor var 15 och



11 fall. Samma tidsperioder registrerades i riket 21 och 14 fall per 10 000 méan 0-79 ar och for kvinnor 14 och
9fall.

Insjuknande i cancer

Insjuknande i cancer i Bollnas ar for man hogre, men for kvinnor lagre an i riket. For kvinnor &r skillnaden
statistiskt sékerstalld. Antalet nya fall av cancer i Bollnas var under femarsperioden 2017-2021 fér man 530
och for kvinnor 393. Om insjuknandet varit lika vanligt som i riket skulle f6r mannen 512 fall och for kvinnorna
469 fall ha intraffat.
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Femarsperiod
Kalla: SMG och Socialstyrelsen

Bilden ovan redovisar samtliga fall av elakartade tumérer for befolkningen under 80 ar. Jamfort med
femarsperioden 2002-2006 har sjukligheten 6kat for bade man och kvinnor. Uttryckt i relativa tal insjuknade
femarsperioden 2002-2006 i Bollnas 38,7 och femarsperioden 2017-2021 63,7 man per 10 000. Motsvarande
tal for kvinnor var 37,7 och 49,8. Samma tidsperioder insjuknade i riket 56,0 och 61,9 per 10 000 man samt
46,0 och 59,9 kvinnor.

Bland cancersjukdomarna ar bréstcancer vanligast for kvinnor. Insjuknande i bréstcancer i Bollnas ar lagre an i
riket. Skillnaden ar statistiskt sakerstalld. Femarsperioden 2017-2021 insjuknade 107 kvinnor i bréstcancer.
Om bréstcancer varit lika vanligt som i riket skulle samma period 150 kvinnor drabbats. Uttryckt i relativa tal
insjuknade femarsperioden 2017-2021 14,1 kvinnor per 10 000 i bréstcancer och i riket 20,5.

Bland cancersjukdomarna ar prostatacancer vanligast for man. Insjuknande i prostatacancer i Bollnas ar hégre
aniriket. Femarsperioden 2017-2021 insjuknade 170 man i prostatacancer. Om denna cancerform varit lika
vanlig i Bollnas som i riket skulle samma period 145 man drabbats. Uttryckt i relativa tal insjuknade
femarsperioden 2017-2021 20,8 man per 10 000 i prostatacancer och i riket 17,7.

Halsans bestdamningsfaktorer

Det 6vergripande nationella folkhalsomalet ar att skapa samhalleliga férutsattningar for en god och jamlik halsa
i hela befolkningen. Atta malomraden for folkhdlsan anges och i avsnittet nedan presenteras nagra indikatorer
fran dessa malomraden. Genomgaende visas riskperspektivet pa indikatorerna, till exempel andelen rékare
och andelen som inte deltagit i senaste kommunvalet.

Nar det galler de malomraden som berér delaktighet, utbildning, arbete och ekonomi redovisas inledningsvis 4
indikatorer: andelen av de rostberattigade som inte deltog vid senaste val till kommunfullmaktige ar 2022,
andelen i befolkningen i aldern 20 till 74 ar med enbart forgymnasial utbildning ar 2022, den andel av
befolkningen i aldern 20 till 64 ar som inte forvarvsarbetar ar 2021 och den andel i aldrarna 16-84 ar som haft
svart att betala sina I6pande rakningar 2022.
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Nar det galler de malomraden som berdr barns uppvaxtvillkor och halsa i arbetslivet redovisas inledningsvis
barnfamiljer som ar 2021 har en Iag ekonomisk standard med en disponibel hushallsinkomst som &r under 60
procent av medianinkomsten. | figurer redovisas ocksa den andel barn ar 2022 som efter grundskolan inte
hade behdorighet till gymnasiestudier. Ohalsodagar redovisas per person och ar fér befolkningen 20-64 ar och
handlar om antal utbetalda dagar med sjukpenning, arbetsskadesjukpenning, rehabiliteringspenning,
sjukersattning och aktivitetsersattning.

Indikatorer barns uppvaxtvillkor och halsa i arbetslivet

Barnfam lag ek. standard

18

Ej behoriga gymnasiet *5

Ohalsodagar man

Ohalsodagar kvinnor

o
-
o
N
o
w
o
IS
o
w1
o

[1 Riket M Bollnas

Kalla: Folkhalsomyndigheten och Samhallsmedicin, Region
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Ett malomrade handlar om levnadsvanor. Har redovisas andelen av befolkningen som &r fysisk inaktiva (nar ej
rekommendationen med 150 aktivitetsminuter per vecka) och andel av befolkningen som har en stillasittande
fritid (10 timmar eller mer per dygn). | figurer redovisas ocksa andelen med fetma ((BMI 30 och &ver) samt den
andel som ater lite frukt och gronsaker i kosten (0-1 gang per dag). Alla indikatorer har ar baserade pa den
Nationella folkhalsoenkaten Halsa pa lika villkor (HLV) ar 2022 och galler aldrarna 16 till 85 ar i Bollnas
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Nagra ytterligare indikatorer kring levnadsvanor redovisas nedan och handlar om tobak, alkohol och droger.
Har redovisas inledningsvis den andel som i den Nationella folkhadlsoenkaten ar 2022 angav att de anvander
tobak dagligen (roker och/eller snusar). Riskabel alkoholkonsumtion bygger pa svar pa de sa kallade
Audit-fragorna i samma enkat och identifierar individer med en alkoholkonsumtion som kan innebara en risk for
halsan. Data angaende ungdomars tobaksvanor kommer fran CANs undersokning av elever i arskurs 9 2023
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Befolkningsstruktur och prognos Bollnés och riket

Befolkningen och alderssammanséattningen har stor betydelse for folkhalsan.Det finns ett direkt samband
mellan andelen aldre i en befolkning och behov av vard och omsorg. Andelen méanniskor i arbetsfor alder kan
ocksa ge en uppfattning om bade tillgang pa arbetskraft och skatteunderlag. Figuren nedan visar andelen i
olika aldersgrupper och i jamférelse med riksgenomsnittet under samma period.



Aldersstruktur nulidge och prognos i Bollnis och riket.
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| figuren nedan redovisas antalet invanare i Bolinds som ett nulage och med prognosuppgifter 10 och 20 ar
framat i tiden.
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