
Barnhälsovård

Det här utbildningsblocket innehåller 

delar som är specifika för 

barnhälsovården. Arbetssätt för 

barnhälsovård beskrivs i Sussa 

vårdstöd- Arbetssätt Barnhälsovård samt

i Rikshandboken för Barnhälsovård



• Vårdbegäran = remiss

• Vårdåtagande = remissen är accepterad 

• Planerade vårdåtgärder = väntelista

• Vårdtjänst = den vård som vi erbjuder patienten 

• Resurs = personal, lokal, utrustning

• Aktivitet = vad ska göras, boka och beställa

• Medicinskt ansvarig enhet = är din HC

• Vårdande enhet = är ditt BVC

Cosmiska



• Vårdkontakt

• Kontaktyp

• Diagnos och åtgärdskod

• Fält märkt med asterix eller orange prick 

Vad måste jag fylla i för att kunna signera en anteckning



• Uppgifter från befolkningsregistret

• Tillväxtkurva

• Planerade vårdåtgärder (väntelista)

• Ostrukturerad information till UMS

För övrigt kommer journalen vara tom

Vad kommer att föras över (migreras) från PMO



Innan barnet bokas första gången i Cosmic ska först ett vårdåtagande för 

barnhälsovården skapas. Finns flera olika sätt att skapa vårdåtagande: 

 Hantera inkommen remiss 

 Registrera remiss

 Ny anteckning och skapar en ny vårdkontakt och väljer remiss 

Att skapa ett vårdåtagande



1. I Meny väljs remiss och klicka på inkommande remisser

2. Markera aktuell remiss

3. Klicka på hantera längst ner i vyn

Inkommande remisser



4. Välj bedömningsmall primärvård i fältet bedömning skriv t.ex. ”Erbjuder  Barnhälsovård”

5. Klicka Acceptera remiss längst ner i vyn

6. Skapa ett nytt vårdåtagande och acceptera

Acceptera remiss



Hälsoärende

Barnhälsovården ska starta ett hälsoärende. Hälsoärendet håller ihop 

barnhälsovårdens dokumentation 

Ett hälsoärende startas med remiss:

• pappersremiss från annan region

• egen vårdbegäran startad av barnhälsovården

Ett hälsoärende avslutas endast om barnet flyttas utom regionen eller flyttas över 

till elevhälsan

Vid alla dokumentation inom Barnhälsovården måste hälsoärendet vara aktiverad



Skapa ett hälsoärende

1. Klicka på pluset Nytt

2. Öppna hälsoärende från Meny

3. Välj Barnhälsovård  

4. Koppla remissen i fältet remiss

5. Klicka på  Skapa 



Hälsoärendeöversikten

Sammanfattning Hälsoärende hämtar den senaste informationen från sökorden, aktuellt, bedömning och planering



• det måste finnas ett vårdåtagande först

• därefter startas ett hälsoärende från hälsoärende översikten

• pågående barnhälsovård syns i journalvyn med ett litet barnhuvud

Pågående barnhälsovård 



Skapa en anslutning i anslutningsöversikten

1. Välj översikter under Meny

2. Välj anslutningsöversikt

3. Kontrollera att fältet sökkriterier stämmer

o Medicinskt ansvarig enhet - din HC

o Vårdande enhet - din BVC

o Vårdform - Barnhälsovård

o Klassificering – Barn och ungdomars hälsa

4. Välj ny anslutning längst ner i vyn

5. I skapa ny anslutning kan du välja medicinsk ansvarig vårdpersonal t. ex. dig själv

6. Välj Spara

7. Nu finns barnet i anslutningsöverskiten



Barn från BB-förlossning

Vid införandet av Cosmic vecka 3 kommer BB-förlossning fortfarande har kvar 

Obstetrix. Det innebär att de arbetssätt och de rutiner som finns idag fortsätter att 

gälla tills vidare

• barnrapport och FV 2 kommer att skickas på papper med internpost

• barnhälsovården registrerar en remiss (privat vårdbegäran)



1. Knappa in personnummer

2. Gå till Meny och välj Remiss och Registrera remiss

3. I Vyn registrera remiss knappar du in remissdatum samt ditt BVC och väljer privat vårdbegäran

4. Remissmall Egen vårdbegäran blir då förvald

5. Klicka på spara längst ner till höger

Registrera remiss



6. En ny vy öppnas

7. Klicka på Hantera längst ner till höger i vyn

8. Bedömningsmallen öppnas

9. Klicka på sökordet bedömning i mallen skriv på relevanta sökord beroende

om det är en egen vårdbegäran eller en pappersremiss från annan region

10. Klicka på Spara längst ner till höger

11. Därefter klicka du på Acceptera

12. Fönstret Acceptera remiss öppnas

13. I fönstret Acceptera remiss skapas ett nytt vårdåtagande välj medicinskt ansvarig

14. Välj dig själv om det är du som ska vara ansvarig BHV-ssk och klicka på Acceptera. Du har nu skapat en vårdåtagande

15. Du ska nu välja att stänga

16. Gå till Meny och öppna Hälsoärendeöversikten

17. Skapa ett Hälsoärende genom att klicka på pluset

18. Välj Barnhälsovård i rullisten

19. Klicka i rutan remiss och koppla vårdåtagande (remissen som du nyss skapade)

20. Du kan nu välja att skapa ett bokningsunderlag



Boka besök eller lägg på väntelista från 
beställningsfönstret

Välj Meny 

• Aktivitet - Beställning - Besök 

• Välj ditt BVC och Vårdtjänst

• Lägg i utkorgen genom att klicka på 

pluset

• I underlaget väljs boka eller sätt på 

väntelista



Lägg på väntelista från beställningsfönstret

Lägg väntelistans vårdtjänst i utkorgen                                                     Fyll i underlag  för varje vårdtjänst              

Klicka på 

klar



Planerade vårdåtgärder (väntelista)



Boka besök från beställningsfönstret

Lägg besökets vårdtjänst i utkorgen             Fyll i underlag                 Välj tid i föreslagna tider i sök tid



Boka besök i bokningsunderlag 
1. Klicka på Meny och öppna bokningsunderlag

Ska du skicka kallelse väljer du kallelse sätt/brev

1. Fyll i obligatoriska fält samt 

kallelsesätt/kallelsebrev klicka Lägg till



Boka

3. Därefter kan du Spara

bokningsunderlaget. När du sparat 

tänds knappen tidbok längst till 

vänster.

Fönstret tidbok öppnas. Där väljer du 

besök under vårdåtgärder. Sök tid på 

sök och välj boka

2. Skapa ny vårdkontakt

Klicka på ok



Boka i tidbok

Sök fram en tid bland föreslagna tider. Välj boka markerad



Du kan också friboka från tidbok genom att högerklicka på vald tid i tidboken



Vårdtjänst team 

Väljer du vårdtjänsten team kan du välja till den resurs (läkare) som ska delta vid 

besöket



Översikter

Översikterna öppnas från Meny välj patientöversikt  klicka på pilen och välj översikt 

Relevanta översikter för barnhälsovården är:

• nyfödd 

• barnhälsovård  

• primärvård 

Översikt Barnhälsovård speglar information från sökord i kronologisk journal. Det är alltid den senaste 
dokumenterade informationen som visas. 

Dokumenterar man under sökorden nedan speglas de i översikt Barnhälsovård:

• Sammansatt bedömning

• Somatiskt status

• Psykomotorisk bedömning

Den skrivbara översikten i journalvyn ska inte användas, då den inte visar informationen i kronologisk journal 



Översikt Nyfödd
Vi kommer inte att ha översikt Nyfödd vid produktionsstart.

Översikt nyfödd motsvarar förlossningsvård 2. Dessa uppgifter behöver därmed inte dokumenteras i anteckningsmall.

När BB/förlossning har börjat använda funktionalitet Birth i Cosmic kommer vi kunna ta del av dessa uppgifter



Översikt barnhälsovård
Innehåller den senaste dokumenterade informationen från olika vyer i Cosmic inga fönster är skrivbara översikt BHV. 

Men du kan se tidigare värden och öppna anteckning på de tre prickarna 



Basdata
Innehåller anamnesuppgifter som sällan ändras. Familjesituation, boende, viktig medicinsk 

information etc. Observera att namn på vårdnadshavare eller förskola ska inte skrivas i 

Basdata



Klicka på       eller använd snabbkommando F11

Öppna på längst nere till höger

• Vårdnadshavare hämtas från befolkningsregistret och syns under närstående

Syskon fylls i genom att klicka på skapa ny 

• Tolkbehov fylls i under fliken kommunikation, uppge viljen VH som behöver tolk samt 

eventuell dialekt

• SMS-påminnelse aktiveras under fliken reminders, där läggs båda VH upp som mottagare

Patientkortet



• Säkerställ att du har ett vårdåtagande

• Skapa ett bokningsunderlag och välj vårdtjänst

• Skapa en vårdkontakt

• I meny välj journal

• Välj ny anteckning

• Välj dokumentations mall i mall väljaren

• Kontrollera att hälsoärendet är aktivt

Vid besök



Välj ny vårdkontakt under vårdkontakt 

Välj typ av kontakt

Kontrollera att händelsedatum stämmer och spara 

Registrera vårdkontakt



Välj Besöksanteckning Barnhälsovård i mallväljaren



Fyll i allmänna uppgifter och typ av kontakt



Dokumentera under anamnes

Aktuellt används t. ex:

• vid första kontakt i avsaknad av modulen Birth

• inflyttat barn

Vid första kontakt dokumentera under:

• familjesituation 

• hereditet 

• Risk för TBC

• rökning i samband med graviditet

• registrera samtycke till BHVQ i Basdata



Besöksanteckning Barnhälsovård
Välj kontakttyp som är obligatoriskt

Välj aktuell vårdkontaktorsak dvs relevant ålder för barnet

Dokumenterar på relevanta sökord var observant på att dokumentera på variabler till BHVQ



Vårdkontaktorsak = ärende



Nutrition



Nutrition



Status
Somatiskt status återfinns under varje ålder i Vårdkontaktorsak barnhälsovård. 

Dokumentation sker på relevant sökord med fasta val och kommentar



Språkscreening

Dokumenteras under psykomotorisk utveckling



Syn återfinns under somatiskt status 

Viktigt att dokumentera både normalfynd/avvikande samt numeriskt värde



Hörsel återfinns under somatiskt status
Viktigt att dokumentera normalfynd/avvikande



Tillväxtkurvan
Tillväxtuppgifter är så kallade arketyper som speglas till kurvan från flera olika ställen 

i journal. Detta gäller oavsett från vilken enhet uppgiften fyllts i. Det vill säga att 

patienten har en sammanhållen tillväxtkurva

Uppgifterna kan komma till exempel komma från:

• Besöksanteckning - längd, vikt, huvudomfång

• Tabell tillväxtkurva - födelsevikt, födelselängd och huvudomfång samt biologiska 

föräldrars längd

• Kliniska parametrar - längd och vikt kan även fyllas i kliniska parametrar 

(öppenvård)



Barnets födelseuppgifter dokumenteras i tabell

Vid efterregistrering av tillväxtuppgifter används journaltabell tillväxtkurva 

Besöksanteckning Barnhälsovård                  Tabell tillväxtkurva                                         Kliniska parametrar



Öppna tillväxtkurva

Tillväxtkurva öppnas från menyval genom att skriva tre bokstäver i sökfältet



Referensbibliotek



Migrering av tillväxtdata
Från den 7 januari till den 14 januari

Behöver ni både dokumentera tillväxt i PMO samt föra egna noteringar för att kunna efterregistrera tillväxt data i 

journaltabell.

1. Välj journal i Meny

2. Klicka på Ny journaltabell

3. I mall välj tillväxtkurva

4. Fyll i fälten i ny kolumn, datum och tid på de värden som ska efterregistreras klicka på ok

5. Fyll i värden och signera

6. Ska flera värden fyllas i på samma barn lägger du till ny kolumn 



Mitt vaccin
• Mitt Vaccin Journal är ett webbaserat system. Inloggning sker med SITHS-kort via länken https://mvjournal.mittvaccin.se

• Klistra in länken i Min översikt genom att klicka på lägg till och spara

Platina rutin

Ordination och dokumentation i MittVaccin – Platina id 09-858664 (pdf)

https://mvjournal.mittvaccin.se/
https://meetings.lg.se/pdfFile/pdfFile.aspx?objectID=eosU8g4CBu2BK3TQHPjY9g%3d%3d


Skyddade sökord

Det finns tre skyddade sökord i Cosmic

Våldsutsatthet samt undersökord

Tidiga hypoteser, vilket inte är relevant på Barnhälsovården

Orosanmälan barn som riskerar att fara illa



Våldsutsatthet

Våld i nära relation ska läsas som: 

• Har vårdnadshavare 1 och/eller 2 tillfrågats om våldsutsatthet. 

• Vid misstanke, om våldsutsatthet, ska svarsalternativet Ja klickas i. 

Vid våld i nära relation eller misstanke om våldsutsatthet ska Orosanmälan barn som riskera 
att fara illa göras

Komponenten Våldsutsatthet speglas inte till 1177 därav ska våldsutsatthet inte dokumenteras 
någon annanstans än under komponenten våldsutsatthet. 

Sökordet Våld utanför nära relation dokumenteras inte i barnhälsovårdsjournalen. Är sällan 
relevant inom Barnhälsovården. 



Orosanmälan barn som riskerar att fara illa

• Barnhälsovården följer regiongemensamma rutin

• Dokumentation sker i Cosmic under skyddat sökord Orosanmälan 



Skicka remiss till ögonmottagning 
Välj skicka remiss under Meny välj remissmall Ögon barnhälsovård och fyll i mallen



Åtgärder barnhälsovård

Råd och åtgärder dokumenteras enlig det tredelande barnhälsovårdsprogrammet. Använd kommentarsfält vid behov.



Åtgärdskod
Att åtgärdskoda är obligatoriskt, aktuella kod för barnhälsovården är rutinmässig 

hälsoundersökning av barn. 

Diagnoskod är sällan aktuellt för barnhälsovården



Anteckning rådgivning

Hittar du i mallväljaren. Används vid rådgivning typ av kontakt väljs i kontakttyp t. ex 

telefonkontakt

Relevanta sökord är:

• Uppgiftslämnare

• Anamnes

• Bedömning

• Åtgärd



Variabler till BHVQ registerbeskrivning BHVQ

https://bhvq.se/media/u1wplv2l/registerbeskrivning-23_0.pdf


Åldersintervall BHVQ



regiongavleborg.se 


