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Komjdlksproteinfri kost

Det ar framfor allt sma barn som reagerar pa komjolksprotein. De flesta tolererar
mjolkprotein igen nar de &r 2 till 3 ar gamla, manga tidigare &n sa.

Alla livsmedel som innehaller komjolksprotein maste uteslutas. Observera att
laktosfria (laktos=mj6lksocker) produkter inte & komjélksproteinfria.

Las innehallsdeklarationerna noggrant!
Mijolkprotein forekommer i en hel del livsmedel och kan bendmnas olika:

Mjolk Skummjolkspulver Vassle

Filmjolk Torrmjolk Kasein/kaseinat
Yoghurt Gréaddpulver Mijolkalbumin
Kvarg Mjolkpulver Mjdlkprotein
Gradde Karnmjolkspulver Mjolkaggvita
Créme fraiche Ostpulver Natriumkaseinat
Keso

Ost

Messmor

Smor

Margarin

Exempel pa produkter som kan innehalla sma méangder mjolkprotein:
Blandade charkprodukter, strobrod, buljong, majonnas, brodglans (bréd som penslats
med mj6lk), kryddblandningar och maranger.

Mjolksyra och Laktulos innehaller inte mj6lkprotein
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Exempel pa komjolksproteinfria produkter (kops i butik):

De flesta produkter har lika hogt kalciuminnehall som motsvarande
komjolksproteininnehallande. Undantag ar ekologiska och KRAV-markta produkter som
inte &r berikade.

Barngrot Valling
Semper mjolkfri grot (6 man, 1 ar) Semper mjolkfri valling (6 man, 1 ar)
EnaGo grot (6 man, 1 ar) EnaGo valling (6 man, 1ar)

Sinlac specialgrot (4 man)

Ersattningsprodukter

Det finns ett flertal olika ersattningsprodukter till olika mejerivaror. Produkterna ar
baserade pa havre, soja, potatis, arta, ris, nétter, mandel med mera.

For de flesta ar havrebaserade produkter en bra bas.

Manga margariner ar mjolkfria. Star det till exempel vaxtbaserat, vegan eller mjolkfritt
ar de komjolksproteinfria.

Forskrivningsbara modersmjélkersattningar :
Forskrivs av specialistléakare eller dietist nar diagnos ar faststalld.

Modersmjolksersattningar ar naringsmassigt kompletta for spadbarn och behover
kompletteras med tillaggskost fran 6 manaders alder i enlighet med sedvanlig
introduktion till fast foda. Forskrivs till 1 ars alder.
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Kalciumrekommendationer

Alder Rekommenderat kalciumintag per dag
7-11 manader 310 mg

1-3ar 450 mg

4-10 ar 800 mg

11-17 ar 1150 mg

Gravida/ammande 950 mg

Ovrig information

 Produkter av far- och getmjolk behdéver oftast ocksa uteslutas da
proteinerna liknar varandra.

* 1 enlighet med livsmedelsverket rekommenderas inte risdryck till barn
under 6 ar pa grund av hoga halter av tungmetaller.

 Barn med komjolkproteinallergi ska introduceras till andra livsmedel pa
samma satt som barn utan allergi. Information om matintroduktion sker
via BVC.

e www.slv.se
 www.astmaoallergiforbundet.se

 Ingredienslexikon (app)



http://www.slv.se/
http://www.astmaoallergiforbundet.se/
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