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Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Alla ersättningar försöker hela tiden sträva efter att komma så nära bröstmjölken som det bara går.

FETT: Nya EU-direktiv från 2020 gjort att alla ändrat i sina recept för att öka andel DHA (omega-3). 
PROBIOTIKA: Förordningen även bestämt att vissa saker ej får utmärka sig på förpackningar ex innehåll av probiotika. Probiotika = levande bakterier
PROTEIN: Alla försöker också få till en bra proteinsammansättning utan att ligga för högt i proteinintag.
KOLHYDRATER: främsta energikällan där både laktos och oligosackarider påverkar tarmen genom att öka andel bifidobakterier (=prebiotika).


Sett över den lista som finns i Rikshandboken. Kommer idag rikta in mig på 1:orna. Sedan listan skrevs har vissa bytt namn och ändrat utseende. Viktigt att ni på BVC vet vilka produkter som finns och hur de skiljer sig åt. Som barndietist ytterst sällan inne på ”vanliga” modersmjölksersättningar och mellan gångerna då ev jag berättar behöver ni själva veta var ni kan hitta information.
Det som finns här finns på företagens hemsidor, flera behöver lösenord för att komma åt det som är riktat till vårdpersonal. 



Baby Semp 1
35% mjölkfett

• Naturligt i bröstmjölk
• Fosfolipider > immunförsvaret, hjärnans funktion och utveckling
• Betapalmitat > minskar risk för förstoppning
• MFGM (mjölkfettkulemembran)

Innehåller även GOS, laktos, betapalmitat och alfa-laktalbumin som ger en 
bakterieflora mer lik det ammade barnets samt mjukare avföring.

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Utmärker sig genom MJÖLKFETT

Innehåll av mjölkfett gör att det inte enbart är vegetabiliska fetter i ersättningen och att det också går att plocka bort palmolja helt pga högt innehåll av palmitinsyra i mjölkfettet. 
Övriga ersättningar innehåller mindre än 1% mjölkfett. 
EU-förordningen har också bestämt att det ej får skriva vad som helst på förpackningen: får ej längre stå att den innehåller omega-6-fettsyran ARA, prebiotika GOS och nukleotider (finns dock kvar men står ej uttalat på förpackningen på samma sätt).

Betapalmitat bildas då mjölkfett bryts ner. 
GOS = prebiotiska feiber som inte bryts ner i tunntarmen och utan som näring till lakto- och bifidobakterier. Leder till mer frekvent avföring och mjukare avföring.. 


17,20 kr/l



Mjölkfett och MFGM

• Förbättrad kognition (TUMME-studien): bättre än konventionell modersmjölksersättning. 
Intellektuell förståelse och kognitiv förmåga likvärdig med ammade.

• Färre otitier (TUMME-studien): 88% färre jämfört med konventionell modersmjölksersättning. 
Även mindre behov av antibiotika, febernedsättande och färre dagar på sjukhus.

• INGA skillnader i tillväxt jämfört med konventionell modersmjölksersättning eller bröstmjölk.

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
MFGM finns i komjölk och bröstmjölk (ej vegetabiliska fetter).

Består av fosfolipider och glykoproteiner. Betstår även av kolesterol. 




Baby Semp Sensisoft (Lemolac)
• Mjölkfett 
• Lägre pH
• Ger mindre uppstötningar och bättre 

matsmältning

Baby Semp Sensipro +
• Mjölkfett 
• Lägre pH
• Tillsats av Lb Reuteri (aktiv 

bakteriekultur)
• Är mer lättsmält
• Passar barn med kolik, trög mage, sura 

uppstötningar och gaser

• Ej behov av Magdroppar samtidigt!

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
BabySemp Sensisoft – tidigare Lemolac: innehåller citronsyra som gör ersättningen surare som i sin tur leder till skonsammare matsmältning.
Namnbyte för att mer tydligt spegla produktens funktion.  20,56 kr/l

BabySemp Sensipro + - innehåller dessutom Lb Reuteri och riktar sig till barn med större magtarmsbesvär ex kolik.  22,22 kr/l



Nestlé NAN Pro
Humana Mjölk Oligosackarider, 2´FL 

• Prebiotika som finns naturligt i bröstmjölk
• Främjar tillväxt av goda bakterier och binder till sig sjukdomsframkallande bakterier i 

tarmen
• Stärker tarmbarriären
• Stimulerar immunförsvaret
• Eliminerar patogena bakterier

Aktiv bakteriekultur (L. Reuteri)
• Enbart i pulver, ej färdigblandad ersättning!

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Nestlés basprodukt.
Istället för att fokusera på mjölkfett har Nestlé mer riktat in sig på oligosackariderna, dvs prebiotika.


2´FL= 2-fukosyllaktos = vanligast förekommande oligosackariden i bröstmjölk.
HMO ”bättre” än FOS och GOS som är vanliga oligosackarider då dessa även binder till sig patogena bakterier.
Främjar tillväxt av bifidobakterier (högt andel hos ammande barn). 

DRICKFÄRDIGA INNEHÅLLER EJ Lb REUTERI.

17,90 kr/l



HMO, human milk oligosackarider

• 2´FL och LNnT, de mest förekommande oligosackariderna i bröstmjölk

• 55% minskad risk för infektioner i nedre luftvägarna

• 53% minskad användning av antibiotika

• 70% minskad risk för bronkit

• 56% minskad användning av febernedsättande

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
I bröstmjölk finns massor av olika HMO (ca 200) som är komplexa kolhydrater med prebiotisk effekt.  Näst efter laktos och fett kommer HMO som mest förekommande komponent i bröstmjölken. 
HMO har betydande roll i utveckling av det lilla barnets immunförsvar. 

Hamnar odigrerbara i tjocktarmen där de utgör näring för tarmfloran. 
Då jämförde samma ersättning med och utan de två HMO påvisades följande resultat:




NAN Expertpro H.A.
• 100% delvis nedbrutet 

vassleprotein
• Till barn med ökad risk 

att utveckla allergi
• Reducerar risk för 

atopisk dermatit med 
55%

• Förebyggande effekt
• För FRISKA barn, ej 

barn med 
komjölksallergi!!

NAN Expertpro
Sensitive
• Lb Reuteri
• FOS och GOS 

(prebiotika)
• Minskar koliksymtom
• Minskar skriktid
• Lindring inom 7 dagar
• Minskar kräkningar
• Förebygger förstoppning

NAN Expertpro A.R
• NY
• Endast på Apotek
• 100% delvis nedbrutet 

vassleprotein
• Lb. Reuteri
• Potatisstärkelse och 

förtjockningsmedel
• Vid reflux

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Nestlés specialprodukter:

EXPERTPRO H.A.: brutit ner proteinet i mindre fraktioner. skillnad i hydrolyseringsgrad på Infinipro och denna är lika! 23,28 kr/l

NAN SENSITIVE: innehåller probiotika (innehåller ej HMO men vanliga GOS) 18,71 kr/l







HiPP Baby Combiotik

Ekologisk modersmjölksersättning
Aktiv bakteriekultur (Laktobacillus fermentum hereditum)

• Färre infektioner i magtarmkanalen
• Färre övre luftvägsinfektioner

Tillsats av galaktooligosackarider (GOS) 
• Stimulerar tillväxt av hälsosamma bifidobakterier och laktobaciller

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Sedan ny lagstiftning extra berikad med omega 3 (DHA)



Tillskottsnäring från 6 mån

• Steg 2
Högre innehåll av kalcium och järn

• Steg 3 och 4 och 5
Från 12, 18 och 24 månaders ålder
”Mjölkdryck”
Än lite högre innehåll av kalcium, D-vitamin och järn
Lägre protein än vanlig mjölk

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Här räknas de ersättningar som rekommenderas från 6 månaders ålder. Ej ej kompletta utan väntas vara del av successivt ökat annan matintag. 
Samma energiinnehåll och så gott som samma proteininnehåll.

Steg 2 vanliga och finns fog för att möta ökat behov av ffa järn (och framför allt om ej börjar med berikade grötar och vällingar).

Mer oklart hur stort behov det finns av de kommande stegen. Alternativ till vanlig mjölkdryck. Men, erfarenhetsmässigt är friska barn mycket bra på att dricka i flaska – mer viktigt att träna ätmotorik och komma över till mer fast föda. Bra att träna barn att dricka vatten mellan måltider. 



PRISER (Ica Maxi 8/11 -22):
BabySemp 3: 17,50 kr/l
Nan Pro 3: 19,47 kr/l
Hipp 3: 18,78 kr/l
NanPro 4: 15 kr/l
NanPro 5: 15 kr/l



Nutramigen 1 - UPPHANDLAD

• Kaseinbaserat hydrolysat

• Innehåller probiotikan LGG

• Påskyndar toleransutveckling och ger snabbare symtomlindring genom att 
stärka tarmbarriären mot allergenet

• Laktosfri – bra vid ex diarré

• Finns som nr 2 från 6 månaders ålder

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Kohortstudie visat att Nutramigen (kasein och LGG) utvecklas tolerans snabbare än andra ersättningar SAMT förebygger den allergiska marschen (KMPA > eksem > astma)





Pepticate Syneo 1 (och Pepticate)
• Pepticate Syneo UPPHANDLAD

• Vasslebaserade hydrolysat
Snabbare ventrikeltömning och kan minska risk för kräkningar och reflux.

• Innehåller laktos och oligosackarider (FOS/GOS)
Laktos och oligosackarider har prebiotisk effekt (ökar antal goda bakterier i tarmen). Högre andel 
bifidobakterier ger mjukare avföring.
FOS/GOS har visat sig ge minskat gråttid och skrikighet jämfört med samma ersättning utan tillsats av 
oligosackarider.

• Syneo: innehåller förutom FOS/GOS, Bifidobacterium breve M-16V (probiotika)

• Finns som nr 2 från 6 månaders ålder



Althera
• Vasslebaserat hydrolysat

Vassle kan ge snabbare ventrikeltömning som i sin tur kan minska risk för kräkningar och 
reflux

• Innehåller laktos
Prebiotisk effekt som ökar antalet goda bakterier i tarmen
ger mjukare avföring
God och mild smak

• Innehåller HMO (som i NAN)
Starkare immunförsvar och tarmflora mer likt ammande barns

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Innehåller 2’FL och LNnT
I studier för de barn som fick ersättning innehållande HMO: förre övre och nedre luftvägsinfektioner samt minskad användning/behov av antibiotika






Aminosyrabaserade ersättningar 

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Aminosyrabaserade ersättningar för de ev 1-2% med KMPA som ej blir bra av hydrolysat. Inget som ska vara aktuellt inom BHV utan bedöms av läkare och dietist inom barnsjukvården. 

Brukar INTE ge bättre effekt på magtarmbesvär utan mer vid svåra eksem och ev blod i avföring.
Utvecklas INTE tidigare tolerans.
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