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Brostmjolk och amning for friska
fullgangna barn

— WHO: 6 manader exklusiv amning

— ESPGHAN: minst 4 manader exklusiv
amning och klart 6vervagande amning i 6
manader 1

— SLV: sma smakprov fran 4 manaders alder
men klart 6vervagande amning | minst 6
manader



Brostm)olk och amning for
et Prematurfodda barn

Inga specifika rad i WHO, ESPGHAN
eller SLV

Storbritannien (1994). barnet ska vaga
minst 5 kg och vara motorisk redo att ta
emot mat via sked 2

USA (2007): barnet ska vara
oralmotoriskt redo vilket oftast innebar
en alder pa cirka 4-6 manader korrigerad
alder 2



et Ar vi for snabba?

 Prematurfodda barn har dkad frekvens
av atproblem jmf med fullgangna 4 > ©

 Prematurfodda barn kan ha férsenad
atutveckling jmf med fullgangna 4 78

« Foraldrar upplever att barnen har
atsvarigheter °

« Barn som bdrjar tidigt har 6kad frekvens
av sjukhusvard 10
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« Vad finns skrivet om nar prematurfodda
barn borjar med smakportioner

— Finns faktorer som avgor vilka barn som
baorjar tidigast?

— Anges nagra sarskilda anledningar till att
barnen borjar ges smakportioner?

 Fragestallning:
— Nar borjar prematurfodda barn ges

smakportioner och vad ligger till grund for
iIntroduktionen?
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« Litteraturgenomgang
 Artikelsok | Pubmed
« Granskningsmall fran SBU
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6 studier fran publicerade mellan 2002
och 20109.

Australien, Italien, Storbritannien och
USA

Totalt 1021 prematura barn

Kohortstudier och observationsstudier
— Enkéater och strukturerade intervjuer
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e Alder for start med smakportioner

Alder for introduktion,
Veckor korrigerad alder

Larkin et al (2002) 11,5 +/- 0,21

Fewtrell et al (2003) 11,5 +/- 0,21

Fanaro et al (2007) 15,1 +/- 0,39

Braid et al (2015) 13

Gianni et al (2018) 18,4 +/- 2,6

Cleary et al (2019) 14

4 manader = 17 veckor
6 manader = 26 veckor




‘ Faktorer med Okad risk for tidig

wversier - INTroduktion
- |studie

Tidigare fodselvecka Norris et al (2002), Fanaro et
al (2007), Braid et al (2015)

Yngre modrar Norris et al (2002), Fanaro et
al (2007), Braid et al (2015)

Pojkar Norris et al (2002), Cleary et
al (2019)

Mddrar med lagre socioekonomi/lagre Norris et al (2002), Cleary et

utbildning al (20019)

Rokande modrar Fewtrell et al (2003), Braid et
al (2015)

Formula istallet for brostmjolk Norris et al (2002), Fewtrell et
al (2003), Fanaro et al (2007)

Tyngre barn Fewtrell et al (2003)
Modrar med hogre BMI innan graviditet Braid et al (2015)
Mdodrar av icke-asiatisk harkomst Braid et al (2015)
Barn som gav frukt framfér annan mat Gianni et al (2018)




Angivna orsaker till tid for
wversrer  INTroduktion

 Foljde rad fran halso- och
sjukvardspersonal (Gianni et al 2018,
Cleary et al 2019)

« MjOlken upplevdes inte tilifredsstalla
barnet, barnet verkade redo (Cleary et al
2019)

« Medicinska aspekter, ex reflux
(forfattarkommentar, Braid et al 2015)
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 Flera studier 6ver 15 ar gamla
e Svenska forhallanden ev annorlunda

« SBU-mall e] kunnat anvandas
fullstandigt




wverser . Vad har vi lart oss

Prematurfodda barn borjar med
smakportioner TIDIGT

Foraldrar lyssnar pa hélso- och
sjukvardspersonal
— Viktigt att VI tar ansvar!

Glom inte korrigerad alder
— Tillvaxt och atande
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UPPSALA Problemomrade: uppfoljning av
UNIVERSITET atutveckling hos prematura barn

MGajligt forlopp:

Korrigerad alder tillampas ej

!

Oro kring att barnet ater "daligt” och
e] foljer tillvaxtkurvan

!

Felaktiga rad om att avsluta
exklusiv amning och boérja med
smakportioner




