
 

 
 

 والأمھات  للآباء نصائح
  كشخص  ھحال عن  أو ھمرض عن خبار الإ في  المرء  لتردد  مختلفة  أسباب  ھناك تكون  قد

 لك   یحدث فیما  بالمشاركة لھم  یسُمح الذین   الأطفال أن بوضوح  تظُھر  الأبحاث  كن ل .بالغ 
.  ذلك  عن  إبعادھم یتم  الذین  الأطفال  من أفضل بحال  شعرونی محیطھم  ي ف للآخرین و

 .جداً  الصعبة مواقفال يف  حتى ھذا  وینطبق
 

   أنت یفیدك  ھذاف . حدث ماع أو مرضك عن  ممكن  وقت أقرب في  طفلال أخبر •
 احتجت.  إذا آخر بالغ شخص من المساعدة  اطلب. والطفل

 
 .ضأنك مری هوأنھ لیس خطأ مُعدٍ  غیر المرض أن طفلال أخبر •

 
   الطفل یذھب أن یجب. الإمكان قدر واھتماماتكم روتینكم على  الحفاظ حاول •

 أشیاء  ب  القیامو  أصدقائھ مع الوقت لقضاء الفرصة  لھ وتتاح  المدرسة  إلى 
 .كالمعتاد ةنشطالأ  والاستمرار في ممتعة 

 
 یمكنھم وحینھا  . المدرسة أو الروضة  في  للطفل ین المھمینموظفأحد ال أخبر •

   أحد ماأن وقد یكون أیضاً مریحاً للطفل .  الطفلیكونوا منتبھین لحال أن 
 .المعلوماتسیتم إبلاغھ ب من الطفل سویاً مع قرر. یعرف

 
 .تحدثس  ومتى  مھمة تغییرات ھناك كانت إذا ما معرفة  إلى  الطفل  یحتاج  •

 
ً  كن •    أخبره. الكبار تغیریلاحظون  الأطفالف. كیف تشعر الطفل ك سأل  إذا صادقا

ً  كنت ذاإ  لیس خطراً  أنھ ً  أو  حزینا    إظھار لا تخف من. خطأ الطفل لیس ھ وأن  قلقا
ً  حاول الحزن، ولكن  .مع الطفل تحدثدما تعن متفائلاً  تكون أن دائما

 
ً  كن •   اذھ أن حوضّ .  وتصرفاتك  ردود أفعالك  سبب توضحأن  وحاول صادقا

ً متعب   كنت  إذا السبب  لیس أنھ رفویع  یفھم أن الطفل  یحتاج . المرض  بسبب    ا
 .معھ التواجد تستطیع ولا

 
•  ً ً الطفل أن یكون مشارك فیدما ی غالبا  كثیراً   تتردد  كنت  إذا المثال  سبیل على . ا

 .أراد  فدع الطفل یرافقك إذا  المستشفى  على 
•  


