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BAKGRUND

e Blandmissbruk allt vanligare i befolkningen och sarskilt i den grupp som vi inriktar oss pa nu (dvs
de som hanvisas t psykosociala teamen f6r samtalsbehandling)

* Forekomsten av droger och lakemedel i samhéllet har 6kat markant de senaste aren i samband
med den s k natférsaljningen

* Idag sitter man och bestaller droger i soffan hemma i vardagsrummet, ingen behdver langre
smyga i nagon grand eller uppsdka ngt obskyrt torg

e Viss evidens for att samtalsbehandling har samre effekt om patienten har ett pagaende missbruk
och mkt storre risk for att man inte fullféljer behandlingen

e Psykiatrin har som bekant i flera ar anvant drogtestning i samband med att patienter ska genomga
samtalsbehandling eller delta i lakemedelsassisterad behandling

Vi har pa vara halsocentraler historiskt haft en hog forskrivning av beroendeframkallande
|lakemedel (OBS géller ej Hastaholmens HC)

e Vi ar trots allt ganska bra pa att fraga om alkohol och att f6lja upp alkohol men nar det galler
blandmissbruk sa har vi inte pratat om det sa ofta med vara patienter (férutom de mest
uppenbara saklart sarskilt yngre individer med kdant haschmissbruk eller de individer som har
neuropsykiatrisk problematik och sjalvmedicinerar).



Konsekvensbeskrivhing och riskanalys

Vi har pa vara halsocentraler pratat ganska mkt om for och nackdelar
med denna rutin och vilka risker den ev kan medfora for vara

patienter och oss sjalva, ett axplock av vad som diskuteras foljer
nedan:

Okade kostnader for hc, svart att ta hand m patienter vid
upptackt av missbruk, lakaren obekvam vid ordination i det
enskilda motet, patienter listar om sig, drogtestningen i sig
osaker/ej exakt, risk for stigmatisering av enskilda patienter,

merarbete for hc, patienter fuskar vid drogtestning, vi borde
testa alkohol ocksa......osv.......

Trots det valde vi att ga vidare.



Hur gar det till i praktiken?

e Lakare informerar och ordinerar drogtest i samband med lakarbesoket da
man hanvisar till psykosocialt team och samtalsbehandling
(KBT/Manualbaserad/IPT)

* Urinprovet utfors pa halsocentralen (o6vervakat), patienten behover ej
vanta pa svar, blanketten m svar scannas in i PMO t aktuell lakare

* Vid negativt svar eller positivt pa de lakemedelssubstanser som man
eventuellt star pa - gors ingenting

* Vid positivt svar pa “fel” substans avgor ldkaren hur vi ska ga vidare
ber?ende pa de aktuella omstandigheterna (kdant missbruk sedan tidigare
oSV

* Vi kraver/férutsatter 4 veckors drogfrihet innan samtalsbehandling
pabdrjas, aven den nya drogtestningen sker idag odvervakat



Mulitest 12 (urintest)

Detekterar foljande droger:
e Amfetamin (AMP)

e Bensodiazepiner (BZO)
e Buprenorfin (BUP)

e Cannabis (THC)

e Clonazepam (ACL) *

e Fentanyl (FTY)

* Kokain (COC

e Metadonmetabolit (EDDP)
e Metamfetamin (MET)
 Morfin (MOP)

e Oxycodone (OXY)

e Tramadol (TRA)

Hoar,

mL e



Provtagningsblanketten

POSITIV NEGATIV OGILTIG
MORFIN
(MOP)
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Cannabis
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(BUP)

Clonazepam
(7-ACL)



THC — den storsta drogen




Legaliseringen av droger..

THE DAY AFTER CALIFORNIA LEGALIZES MARIJUANA




Slut pa laglig Cannabis i Canada efter 3 veckor
med nya lagstiftningen (ur SvD 20181113)




Andra lattillgangliga produkter..




Finliret m drogtestning

e Detektionstider
e Gransvarden

e Korsreaktioner
e Fusk

* Ingen exakt vetenskap, vart mal ar att uppmarksamma, medvetandegora,
tydliggdra och forhoppningsvis bidra till att en forandring kan komma till
stand.

e Vi dvervakar ej drogtesterna nu, pa sikt far vi se ffa med aterkommande..
e Vi aringen polisiar eller ddmande verksamhet..



Utfall och reaktioner

e Blandade reaktioner i lakargruppen initialt vid anvandning av nya
rutinen, psykosociala teamen mkt positiva till den nya rutinen

 An sa lange inte ndgra direkta reaktioner hos vara patienter (vi har
precis borjat och ting tar tid som bekant)

 \Vi har borjat anvanda multitestet i andra sammanhang ocksa, ffa vid
uppfoljning av forskrivning av beroendeframkallande lakemedel

e Vi aterkommer garna om ett ar!



Detektionstider i urin

e Skiljer sig at mellan olika droger men vanligtvis ar detektionstiden 2-4
dygn
* FOr metadon ar detektionstiden 2 veckor

e For lagdos benzo upp till 4 dygn och for hogdos benzo upp till 3
veckor

e For THC upp till 4 dygn vid sporadiskt bruk, vid langvarigt bruk flera
manader



Gransvarden

e For varje droganalys finns ett gransvarde (cut-off)

e Det kan alltsa vara sa att ett drogtest ar negativt aven om det finns en
liten mangd av drogen i provet



Korsreaktioner

e VVissa typer av lakemedel kan ge positiva svar pa vissa droganalyser
eftersom de kemiskt likar varandra

e Det finns en sarskild lista med lakemedel som kan ge korsreaktioner
pa de droganalyser som anvands i Multitest 12



Fusk
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Ar man lite pahittig s kan man hitta detta pa
speciella tyska hemsidor bl a
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