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Livsstilscentrum ar till for patienter som vill
forandra sina levnadsvanor

 Alkoholvanor
Tobak
Matvanor
Fysisk aktivitet

regiongavleborg.se
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Ohalsosamma matvanor, otillracklig fysisk
aktivitet, riskbruk av alkohol och tobaksbruk
bidrar till en 6kad sjukdomsborda

%

Halso- och sjukvarden bor erbjuda effektiva atgarder for dessa fyra
ohalsosamma levnadsvanor

Att forebygga sjukdomar ska vara en sjalvklar del av halso- och
sjukvardens arbete

regiongavleborg.se
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Nationella riktlinjer for prevention och
behandling vid ohalsosamma levhadsvanor

Socialstyrelsen

« Rekommendationer om atgarder vid ohdlsosamma levnadsvanor
e Stimulera hélso- och sjukvardspersonal till att anvanda
vetenskapliga och utvarderade metoder

regiongavleborg.se
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Prevention

« Halsosamma levnadsvanor kan forebygga 80% av all kranskarlssjukdom och stroke
samt 30% av all cancer

« Halsosamma levnadsvanor kan forebygga eller fordrdja utvecklingen av typ 2
diabetes

« Aven den som redan ar sjuk kan snabbt gora stora halsovinster med forbattrade
levnadsvanor

regiongavleborg.se
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Kontakt livsstilscentrum

Catrine Wastholt distriktsskoterska Jarvso-Farila 070-1865295

Jennie Persson distriktsskoterska Ljusdal 0651-17020

 Internmeddelande

* Remiss

 Telefon (tisdagar)

e 1177.se

« Uppmana garna patienten att sjalv ta kontakt

regiongavieborg.se
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