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Samtalsgrupp for patienter
aldre &n 65 ar pa Varvet HC

Bakgrund: Efterfragan pa samtalskontakt 6kar i denna
patientgrupp

Syfte: FOrebygga ohalsa
Skapa motesplatser som haller framat

Aktivitet: Gruppaktivitet; stdd, social aktivitet, edukativt
innehall, inslag av Reminiscens
Flexibilitet utifran gruppens behov

Resultat: Utvardering med MADRS, HAD, Valmaende-
skala, screeningfragor
Proaktiv Halsostyrning




Ensambhet - studier visar att 25%
av aldre upplever ensamhet

10-15% av aldre har nagon form av psykisk ohélsa i
form av angest och/eller depression. 3% beddms lida
av svar depression.

| en studie gjord av Ingrid Djukanovic, doktor | vard-
vetenskap Linneuniversitetet, pavisas samband
mellan ofrivillig ensamhet och depression.

Fa aldre har kontakt med kurator eller psykolog. Fa
behandlas med antidepressiva lakemedel, vilket kan
tolkas som att aldres psykiska héalsa och behovet av
professionella insatser inte uppmarksammas i
tillrackligt hdg grad.




Ensamhet och depression
vanligt hos aldre

* Hur kommer det sig att somliga klarar livets
pafrestningar?
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Referenser:
Bakgrund

Innehall
Metod

Bygger pa evidensbaserade framjande och
forebyggande interventioner

Framfor allt hamtade fran avhandlingar av
Docent Anna K Forsman Abo Akademin och
Ingrid Djukanovic, doktor i vardvetenskap
Linnéuniversitet




