CAT Capio Activ Training
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Capio Aktiv Traning inom Capio Narsjukvard, ett arbetssatt for
hallbarhet for verksamhet och mera ansvar till patienten!

"De som tror att de inte har tid med fysisk aktivitet maste férr eller senare avsétta
tid for sjukdom” (Edward Stanley, 1826-1893)



MAL for CAT pa enheten

Mer ansvar overfors fran oss till patient, att aktivera och stotta.

Anvanda fysisk aktivitet med ett salutogent forhallningssatt ( tar tillvara det som fungerar och
starker individen) for en patientgrupp med kronisk sjukdom.

Vi har valt tva olika grupper: en stress och en smérta
Okad maéjlighet att ge hela manniskan vard for bade fysisk och psykisk ohélsa.
Battre halsa for manga manniskor till lagre pris for samhallet.

Okad tillganglighet hos oss eftersom en stor mangd "soka-ofta-patienter” kanner trygghet i sin
schemalagda grupptraning. 1 timme i veckan i 8 veckor.

Forsta uppfoljningen visade att under denna tid med CAT for patienten, sokte de ingen annan
vard hos ovriga professioner pa HC
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CAT 4

Framst handlar CAT om; en 6kad kunskap kring hur kropp och sinne
fungerar och vad som far oss att ma bra. Denna kunskap hjalper vi sedan
patienten att omsatta i praktiken for att ma battre, for att pa sikt delvis
overfora ansvaret pa det egna maendet till patienten sjalv. Utmarkande
for CAT ar standardiserade traningsfloden for olika grupper av patienter,
en stor dos egenvardsutbildning, ett fokus pa okad sjalvtillit hos
patienten och avslappningsovningar. CAT ar inspirerat av yoga och olika
kroppskannedomstekniker.

Viktiga komponenter i CAT;

- Rehabyoga: balans, rorlighet, styrka, koordination och
kroppskannedom

- Medveten narvaro och andningsovningar

- Patientutbildning: egenvard, hemlaxor, enklare
stresshanteringstekniker mm
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Utbildningen for Cat instruktorer

Utbildningen har ett digi-fysiskt upplagg med en fysisk workshop pa 2.5 dagar under en 8
veckors period. Efter fullgangen, godkand utbildning, med utférda inlamningsuppgifter,
erhalles en intern certifiering, godkand av Capio kvalitetsavdelning.

Tidsatgang per vecka ar ytterst individuell men ca 3 timmar per vecka for boklasning, olika
videos eller artiklar kan vara rimligt, dartill tillkommer den praktiska delen av utbildningen, ca
30 min om dagen, dar man redan fran start ska komma in i regelbunden praktisk évning av
aktiv narvaroovningar och olika rehabyoga sekvenser.
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