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Kort om mig

Arbetat lange inom allmanpsykiatriska 6ppenvarden, dels kliniskt men under en
sjuarsperiod @ven en del arbetsledande och organisatoriskt engagemang. Sedan fyra
ar tillbaka arbetat som KBT-terapeut pa Capio halsocentral Bomhus och saledes haft
formanen att ta del av primarvardens flexibla uppdrag och forutsattningar att hantera
detta. Tillfragades att sitta med in den arbetsgrupp som hade som uppdrag att ta fram
underlag for det vardlinjearbete som pagick under en langre period for ett par ar sedan
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Bakgrund

En av atgarderna som det lansovergripande vardlinjearbetet utmynnade i, detta i linje
med Region Gavleborgs dnskemal om primarvardsanpassad KBT.

Malsattning ett mer resurseffektivt, tydligare och standardiserat vardforlopp vilka hakar
i varandra pa ett foljdriktigt vis

Utbildare var Mattias Myralf, legitimerad psykolog, erfaren férelasare och utbildare
inom bland annat primarvardsanpassad KBT

Lansovergripande utbildningsinsats, riktad till alla psykosociala resurser

Om jag minns ratt holls aven en presentation for vard- och verksamhetschefer
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Syfte

Bland andra:

Primarvardsanpassad metod att ge tidigt i den stegvisa varden nar detta ar pakallat

Att i ett tidigt skede na till en bredare malgrupp i linje med vart individ- och
populationsuppdrag

Kortar vantetider/vardkoer
Gemensam bas pa kunskapsniva leder forhoppningsvis till mer likvéardig vard

| ett tidigt skede pa ett resurseffektivt vis anpassa insatser till ratt vardniva
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Vad inneholl
utbildningen

Riktar sig till patienter med psykisk ohalsa inom priméarvarden
Primarvardsanpassade beddomningar

Realistiska mal och behandlingsupplagg

Minimanualer for stegvis vard

Priméarvardsanpassade gruppbehandlingar

Integrering av psykologisk behandling i priméarvardens ovriga arbete
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Stegvis vard/vardnivaer

Niva 1

Egenvardsrad och hanvisning

Forstabeddomning/Brief intervention

Strukturerad bedémning

Niva 2

IKBT/natbaserad KBT

KBT i grupp

Fordjupad bedémning och behandling inom priméarvardens hagn
Niva 3

Specialistpsykiatrisk bedémning och behandling
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Tillampning

Anpassade interventioner, exempelvis utbildning av vad som sker i kroppen vid en
stressreaktion eller enstaka panikattack

Snabb beteendeanalys, problemformulering och konkret forslag pa
beteendeférandring

Flexibilitet vid bokning av uppfoljning. Vid tillfallen att vardtagare hor av sig efter
behov, vid andra relativt snart nar detta ar pakallat

Viktiga att understryka att det inte utesluter mer traditionell behandling
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Personliga erfarenheter

Erbjuder mig en hdgre grad av flexibilitet i val av insatser.

Formulerar i regel en malsattning och satter vardtagare i rorelse redan forsta besoket
Cirkulart perspektiv ger en hdgre grad av flexibilitet i tidboken jamfort med traditionellt
linjara

Ej nagra koer sedan starten och kan i regel erbjuda tid per omgaende

Det blir lattare att motivera en begransad insats om vardtagare inte behovt
vanta veckor eller manader pa bedémningssamtal

Nar ut bredare och i ett tidigare stadium

Laga trosklar in leder i sin tur till reducerad tid for administrativa géromal och
forarbeten

Laga trosklar in 6ppnar for laga trésklar ut
Vardtagare ar tryggare med att avsluta kontakt

Metoden 6verensstammer battre med primarvardens individ- och populationsuppdrag
samt de utmaningar som omfattningen av namnda innebar utifran yttre forutsattningar
och var malgrupp
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Kliniska utmaningar

Pa individniva

Ger du mig ett instrument eller metod ar det en individ som skall tillampa det: Att vara
trygg i sina bedémningar och val av interventioner. Exempelvis, nar diagnoser

ar relevanta och signifikanta dar val av traditionella manualbaserade behandlingar ar
att foredra

Vara uppdaterad pa vardnivaer och dokument

Kanske inte alltid dverensstammer med vardtagares forvantningar, detta dock inget
unikt for just Brief intervention

Bor nog tillAmpas pragmatiskt snarare an dogmatiskt, satt i ett sammanhang déar
insatser anpassas efter lamplig vardniva

Vardideologiskt

Organisatoriskt pa respektive vardcentral

Personalomsattning. Ny personal vilka ej gatt utbildningen

Kanske ej full kannedom om vardnivaer
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Mer lasning

Slutrapport Vardlinjearbetet PV/VUP, implementering av vardlinjer och beslutsstod
samt forbattra samverkan mellan primarvarden och vuxenpsykiatrin
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