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Halsofromjande och preventivt arbete

» Minska ohdlsa i befolkningen
» [orebygga folksjukdomar genom riktade insatser i levnadsvanor

» |dag insjuknar ca 90 000 personer Arligen i sjukdomar kopplat fill mat och fysisk
aktivitet (FHM).

» Fit [Gngsiktigt arbete

» Mindre belastning pd sjukvérden

» Mindre sjukskrivningar

®» Minska anvdndning av I[dkemedel




Riktade halsosamtal 40-Aringar

» FErbjuds alla som fyller 40 under det dret
» [&ngd/vikt/midjematt
» BT
» Blodsocker
» Samtal utifrén levnadsvanor
» Stjarnprofil
» Uppfdljningar erbjuds vid behov av forandringar i levnadsvanor
» Tobaksavvanjning
Okad fysisk aktivitet
Kostvanor

S6mn

Stress




Halsosamtal vid behov av fordndrade
levnadsvanor

Diabetes

Hypertoni

Overvikt
Tobak/nikotin

Stress

»
»
®» Psykisk ohdlsa
-
»
»




Ma B&ttre grupp

Patienter med psykisk ohdlsa

» Multimodal
» PST-teamet
» Hdalsovetare

®» Diabetesskoterska

» Seminarier

» Kost
» Fysisk aktivitet
=» SOmn
» Stress
» Beroende
» Sjalvkdansla
» Fysisk aktivitet, bestdende av gym och promenader
» FG med sig verktyg for att hantera vardagen pdé ett bra satt




Uppfoliningar efter obesitas kirurgi

» | dngd/vikt/BMI/midjematt
®» | evnadsvanor

» ROkstopp

» Fysisk aktivitet

» Battre dterndmining och goda resultat pd sikt

» Behdlla muskelmassa vid viktnedgdng
» Kostvanor

= Atregelbundet (2-3 tim) och Idngsamt

= Proteinrikt for att behdlla muskelmassa

» Kosttillskott, jarn, B-12, multivitamin, kalk och D-vitamin




BVC

» FOordldragrupper
®» | evnadsvanor
» Fysisk akfivitet

» Kostvanor



