=V Region VI Edsbyn & Alfta
x GéVlEbOfg Ovanakers kemmun

ISU, iIngen ska [amnas utanfor samt
psykisk ohalsa och levhadsvanor

Samverkan mellan Edsbyn och Alfta Din hdlsocentral samt Ovandkers

Krisfina Billmark Elfstrand, Sofia Rudman Palm; Alfta och Edsbyn Din Halsocentral, Region Gavleborg

Stefan Jonsson, Marie Karsbo: Ovandkers kommun
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Agendad

ISU- Ingen ska Idmnas utanfor

Psykisk ohdlsa och levnadsvanor

Betydelsen av samverkan
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Bakgrund

e JAamlik vard

* Motverka utanforskap

« God ofh ndra vard, samverkan




ISU — Ingen ska lamnas utanfor

Arbetsmarknadsenheten i Ovandker vill i samarbete med HC och SPF Seniorerna i Ovandker né
individerna (aldre nysvenskar) och hjdlpa dem att knyta kontakt med jdmgamla svenskar,
skapa sig eft socialt natverk, frdmja sprdkinlérning och samtidigt stérka KASAM.

Vara pensiondrsorganisationer har haft svart att nd dessa mdénniskor men tillsammans med var
infegratibnsenhet och hdlsocentral s& dr det majligt.




ISU-utvardering

HC

Blir intfressanta moten nér vardpersonal kan finnas i andra
sammanhang dn pd hdlsocentral. Fin respons och
feedback frén deltagarna. Manga frdgor och det mdrks ett
behov att f& prata om sin hdlsa bdde den psykiska och
fysiska. Ensamhet ett tema som berérde och fick igdng
samtal.

Onskat rfer samtal och integration mellan grupperna. Nu
satt de/gruppvis och hall lite ihop gruppvis.

SPF

Positivt att flera av kommunens aldre nysvenskar
har hittat till ndgra av véra féreningsaktiviteter som
att spela boule och folja med pd promenader,
bakat, mé&nadstraffar mm.

Sammantaget kan vi sdga att det varit en
intressant tid det hér éret dér vi fatt kédnna
varandra, véra medlemmar och alla nysvenskar.
En del kontakter kommer nog att fortsatta.



» |SU- utvardering

Deltagare
Vad har varit bra?

Baka bréd, Bowling, schuffleboard, julfest.
Mdanadstraffarna med fika och underhdlining.

Alla aktiviteter har varit bra utom surstrommingen

Har det varit tillrackligt med aktiviteter?

Vivill ha mer akfiviteter, vi &r bara hemma annars.

Hur tycker du kontakten med svenskarna varit?

/men vi behdver mer fér att dom ska forstd att viinte dr konstiga.

prdaket ar ett problem, vissa visar intresse och éven vi férsdker men vi
kan inte kommunicera.

Hur tycker du férel@sningarna pa pingstkyrkan med HC varit?
Valdigt bra, mycket infressant.

Vill ha fler liknande féreldsningar.

Vilka dmnen var mest intressant/viktigast?

Alla var bral

Vill du bli medlem i en pensiondrsférening?

Vi férklarar igen vad det innebdr att vara medlem. Svért med sprdket
och forstd vad/ndr féreningarna har aktiviteter.

Né&gra vill bli medlem men behdver hjdlp att ordna detta.

Sammanfattning fran projektledare och styrgrupp

Det har ar en oerhort tacksam grupp att jobba med. De sitter mest hemma och
har inte ndgon kontakt med det svenska samhdllet férutom varden. Det gor att
det blir psykisk ohdlsa som gor att det blir fler besdk pd var hdlsocentral och
man mar allmént bara sémre och samre.

Vi har markt att det ér en stor sprékbarricér dé deltagarna har gatt fardigt sina
timmar pad sfi och inte Iart sig svenska eller s& har de avbrutit sina sfi studier for
att de inte tycker att det tillgodogér sig de pd ett bra satt.

Vi har lagt valdigt ménga timmar frén integrationsmottagningen pd att
informera, ringa runt, I6sa transporter mm dd& man inte ar med i svenska
samhdllet.

Vi har sett flera privata initiativ frdn SPF seniorer dar man till exempel har sokt
upp nagra av vara deltagare och hjdlp till med deras odlingar mm s& det har
blivit mer kontakter mellan grupperna och mer KASAM©
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Psykisk ohdlsa och levnadsvanor

43

Md& bdattre-gruppen:
Samband mellan levnadsvanor och psykisk ohdlsa.
Levnadsvanor: fysisk aktivitet, kost, tobbak och riskbruk.

Gruppkoncept med tvarprofessionell (fysioterapeut, kurator, distriktsskdterska/rokavvanjare,
rehabkoordinator, dietist) samverkan.

upp: goda effekter, sammanhang for patienter, sporrar varandra, kostnadseffektivit.
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ket positiv feedback frdn patienterna.




Resultat

Patienterna Personal
v’ Mér béttre v’ Ser resultat
v Okad egenférsdrining v’ Okat samarbete

Samhalle
v' Minskat vardbehov

v Samhdllsekonomiska positiva konsekvenser




Forelasningar

Digitala och fysiska gruppforelasningar kring psykisk ohalsa

Levnadsvanor, angest, depression, stress, somn och mindfulness

Forelasningar med syfte att 0ka kunskapen om olika reaktioner/tillstand, ha mojlighet att reflektera samt fa
egenvardsrad.

Att delta iforelasningarna kan vara ett forsta steg, en bra forberedelse fore behandling hos PST, eller som en
egen ingats.

Vi vi)f att det ska vara en lag troskel att delta och att sa manga som madijligt gor detta redan innan de
palorjar en behandling.

Fdrebyggande innan symtomen blir for stora.



Vandplatsen * Livsstil for batire halsa * Workshops

VANDPLATSEN — En 6ppen métesplats

algrupp: Vuxna. Socialpsykiatri, samsjuklighet, missbruk.
orm: Oppen form, dvs utan beslut om insats.

ersonal: En socionom anstalld 60%.
dppettider: M&-To kI 10-14. Fr kl 10-13.

Ny grupp pa Vandplatsen - Livsstil for battre halsa
Varfor, och for vem?

Om du har psykisk ohalsa, kinner ensamhet eller oro, eller har ett langvarigt
hemmasittande.

Om du har svart att fa in rorelse pa ett naturligt satt i ditt liv, och om en
halsosam kost ofta far lag prioritet.

Gruppen traffas tisdagar kl 10-12.

* Startar med att gora fika och fika tillsammans.

Syfte: Att gora deltagarna delaktiga pa ett naturligt satt for att sedan “vaga”.

* Prat soffgruppen om teman inom kost, rorelse och maende:

Syfte: Att i det lilla formatet bli trygg och kdanna att prata ar majligt.

* Rorelse och tips for traning/aktivitet:

Syfte: Att inspirera deltagarna att sjdlva komma igang med rorelse hemma. Fa
bort prestationskrav kring rorelse.



tvardering

”

Man kéinner stod fran de andra i gruppen
"Jag vagar fika med andra nu”

"Gruppen har gett mig bdttre sjdlvkédnsla”

”

"Jag gar ut mer'nu ndir jag ér hemma

ra att vara med och bestéimma vad vi ska géra pd
iffarna’

Vandplatsen * Livsstil for battre halsa * Workshops

ovanaker.se/

Onsdagen den 14 september

KI. 10-12 Workshop Levnadsvanor & Ensamhet.

KI. 13-15 Workshop Stress & S6mn

Vandplatsen (Gamla Busstationen bredvid Sodra skolan)
Arr. Halsocentralen och socialtjanstens 6ppenvard.

e Socialtjansten, Vandplatsen holl med lokal
och tilltugg.

« Oppenvardens personal fanns pa plats foér
att beratta om stod som finns samt for att
vara med i diskussioner.

* Halsocentralens personal holl i férelasningar
och var med i diskussioner.

e 15-20 personer per tillfalle kom.
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Betydelsen av samverkan
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Kontaktuppgifter

Reqgion Gdavleborg:

kristina.billmark.elfstrand@regiongavieborg.se

Ovanakers kommun

. Edsb n & Alfta

ISU; Ovandkers kommun

arbetsmarknad@ovanaker.se

0271-570 00

stefan.jonsson@ovanaker.se

0271-272 71
sofia.yudm

Jpalm@regiongavleborg.se

072-517 3y 94

0271-571 12

Vandplatsen: Ovandkers kommun

marie.sorensen@ovanker.se
0271-571 26

susanne.olars@ovanaker.se
076-136 16 77
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