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Forskrivning beroendeframkallande
lakemedel.
Sa vande vi pa Capio HC Gavle en
negativ trend.

== Caplo



Bakgrund

Tappade ersattningen pa grund av dkad forskrivning.

Enskilda forskrivare hade extremt hog forskrivning pa grupp och individniva.

Avvikelser skrev och utreddes aven IVO anmalan.
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Slutade forskriva

Cocillana-Etyfin Narkotikaklass: Ill - Narkotika med
medicinsk anvandning. Etylmorfin omvandlas till morfin i
levern av ett enzym. Det ar morfin som ger den
hostdampande effekten.

Mall fér hostrad i enlighet med 1177.se via radgivningen.
Andningsgymnastik. Checklista vid langvariga besvar.
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Vagen till framgang

* Inspiration Karsten Ahlbeck VC Capio St Gorans sjukhus

Forfattare tillsammans med Carin Hjulstrom ->
* Forelasning digitalt

* Arbetade med ett TILLSAMMANS tank parallellt.

Smartlakare Karsten Ahlbeck
Carin Hjulstrém

OVERLISTA

SMARTAN

Programmera om
din hjégrna

woch fa livet tillbaka
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 Utbildning och dialog om varfér vi skall
sanka forskrivningen, for patientens maende

och medarbetares arbetsmiljo.

« VC blev lattiliganglig for missndjda patienter

(extremt tung sommar med hot och brak fran pat till VC, dven pa privata
nummer).

BBl Capio




Telefon-

radgivningen

Forsta kontakt -

Ge ej patienten forvantningar pa en forskrivning av lakemedel

Fanga upp. Personlig kontakt.
* Taen god anamnes

» Receptsnurran (adling.se)

Logga in | Forskrivningskollen (forskrivningskollen.se)

* Forklara varfor

* Gerad-vack tanken

B Ca |o
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https://doktor.adling.se/receptsnurran
https://forskrivningskollen.se/webbingang/#/login

Erbjud altemnativ

Somnstorning

Egenvard
Broschyr
Somnskola Halsotorget
Capio Go KBT online
Melatonin

eller annat ICKE beroende

framkallande lakemedel

{5 dasew bok far romanises

.'quz Juq'lu om u':' o A.um

Bl
HN

Capio

Del av Ramsay Santé



Lakare steg 1:

Se dver alla lakemedel och Se dver journalen och skriv
satt datum for slut eller vid tydlig planering |
behov vid forskrivningen. sammanfattningen PMO.

Skicka hem aktuellt “brev”
tillsammans med inbjudan
for bokat teambaserat besok

Diskutera med team-
distriktssokterska

Bl Capio
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Benso-brevet

Hej

Det har inkommit ett 5nskemal om fémyelse av recept pa

Det ar ett lakemedel inom gruppen "bensodiazepiner” (eller "bensodiazipinliknande
lakemedel”) en sorts narkotikaklassade lugnande medel som anvands som somntabletter.
Dessa mediciner har med &ren visat sig ha langt fler biverkningar &n man farst trodde.
Idag ar riktlinjerna - som lakemedelstillverkaren sjalv staller sig bakom - att aldrig ge
behandling langre &n max fyra veckor med sadana tabletter, och aldrig dagligen. Tar man
dessa langre an fyra veckor uppstar problem:

* Tabletterna tappar effekten (anledningen till att man inte kan sova utan dem ar att
kroppen blivit beroende, inte att de fungerar bra)

* Minnet farsamras

* Muskelstyrkan i armar och ben blir markant samre

* Risken for att ramla och bryta hiften eller andra ben dkar radikalt for alla dver 70 ars
alder

* Risken for att bli dement i fortid okar

* Tillvanjning ar ett faktum och beroendepotentialen ar stor

Stora och tydliga studier genomfarda i bland annat i Vastra Gétaland- regianen visar att
personer som klarar av att avsluta denna typ av behandling blir gladare i humaret, piggare
pa dagarna och starkare i kroppen efterat.

Sammanfattningsvis ar inte nagen medicin som ska tas nagon
langre period. Att du &r en av de patienter som anda fatt denna medicin farskriven allt for
lange ar beklagligt och ett misstag fran sjukvardens sida. Jag skulle darfar vilja att du
traffade oss i ett mote for att diskutera andra alternativ fill hur du ska kunna sova gott.

Ditt nuvarande recept pa racker till och med:
Méanad. .. LA _och vi bokar in dig pa en tid till oss i god tid innan dess.
Vikan da prata om din medlcmermg och du far chansen att stalla alla fragor du vill da.

Med vanliga halsningar, i tjansten

Stig Lundberg
Spec allmanmed, medicinsk radgivare
Capio Halsocentral Gavle

Fér milions skull: Téank pa att lamna in dina dverblivna lakemedel till apoteket. Vi vill att
alla verblivna lakemedel ska ldmnas tillbaka. Vissa Idkemedelsférpackningar innehaller
&ven efter anvandning rester av lakemedel, t ex nikotin- och hormonplaster, antibiotika
och pulvennhalaforer. Darfér ska de inte slangas | soporna. Tack!

Capio Narsjukvard Region Mitt

Informativt
Tydligt
Evidenbaserat
Inbjudande
Ogondppnare

IH
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For allas basta

Ta inte per automatik dver BOKA BESOK fér ny beddémning
forskrivning fran annan vardgivare. och kartlaggning.

BBl Capio
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- Overvég noga nya forskrivningar.

* Seftill att det finns en plan!

BBl Capio
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Teambaserat mote

* Bjud in teambaserat (ansvarig lakare, DSK,
fysioterapeut eller/och KBT terapeut
beroende pa behov).

» Samsyn viktigt. Vackla EJ

Bl Capio
.“ DelavRanPaySanté
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Lakare steg 2:

Bestam tillsammans Patientkontrakt?
Ta en ny anamnes med patienten och Vagde for — och

lagg plan. nackdelar

Journalfor. Kopia till

patienten.

BBl Capio



“Kontaktskoterska”

*  Tydlig

* Envis

*  Erbjud stod
*  Dosett?

- Agera patientens livlina. Det AR tufft!
*  Visatilltro och respekt.

*  Dokumentera plan: Gul lapp PMO

*  Fast vardkontakt

]
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Lakargruppen

* Enskilda samtal och stod for forskrivare med
hog forskivning VC och MAL.

e VC, MAL och lakargruppen lyfter svarare
arenden for att halla samma linje

* Arbete med sjukskrivningsprocessen
parallellt. Minska andelen heltidssjukskrivna.

* Fanga upp riskpatienter (bade egna och
andras).

Bl Capio
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Verksamhetschef & MAL

*  Drar utindividuell forskrivning till alla lakare som diskuteras pa
lakarmaotet

* Tittar aven enskilt for att se monster och fanga upp

* Erbjuder enskilt stod till lakare

Bl Capio
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Dela med er av erfarenheter till vandra.

Larande process.

== Caplo
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Goda
exempel

Man fodd 73.

Mangarigt bruka av opioder pga nack/rygg smarta. Oxikodon (2015)
och Oxynorm (2018). Upprepade ggr bortappade forpackningar.
Eskalerande forskrivning.

Socialt. Separation. Flytt.

Kartlaggning PAL och DSK.

Inbjudan till teambesok

Start 160 mg morfin prep/dag (80 mg depot+80 mg snabbverkande).

Overenskommelse minska doserna med 10% per vecka

BBl Capio
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DSKroll

Samla in alla beroendeframkallande lakemedel.

Dela dosett (2 ggr/vecka sedan 1 gang per vecka).

Folja upp

Trygga

Samverka FT Bassangtraning. Promenader samt cycling. TENS.
Socialt markant forbattring.

Fa kontakter med HC.

Avslut!

Bl Capio
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Man fodd -87

Mangariga smartbesvar fran nacke, brostrygg, landrygg samt generaliserad angest. T-olycka x 2.

Olika smartbehandlingar Citodon Kodein Orudis Pregabalin Oxacand Oxycontin Oxynmorm mm Spar
av Tradolan vid prov e] forskrivets via varden.

Fangade upp pat i radgivningen upprepade kontakter varje vecka. Sjukskrivningar.
Tydlighet

| samrad med kurator.

Uppfoljning varje vecka under en manad. Uppmuntran. Jobba. Socialt. Trana-FT. Vaga.
Slutat med benso och morfin tabletter.

Pregabalin Accord 75 mg 1x2 (Minskat succesivt fran 300 mg morg och kvall) Duloxetin Actavis 20
mg 1x1

Malsattning satta ut Pregabalin.

Bl Capio
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Kvinna -72

Mangarigt bruk av Imovane. Insatt efter livskris. Fortsatt forskrivning.

Bensobrev.

Inbjudan teambesok.

Kopt Melatonin sjalv. God effekt.

Ogonoppnare enligt pat.

.m Caplo
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Kvinna -76

Langtidssjukskriven smarta rygg.

Oxycontin 10 mg morg och kvall

Svarare att motivera

FT kurator tidigt

Trappade sakta minskade dosen varannan vecka.
Delade dosett

BBl Capio
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Uthamtad mangd narkotikaklassade lakemedel under en tremanadersperiod
¢ Region jamfort med féregaende ar, DDD per 1000 listningspoang
S Gavleborg m 202204-202206  w=m202304-202306 ——LKs mal < 700

po00 Sparades till den har datorn

1400

1200

8432

1000

800

600

400

200

0 -
) ; N 2 S D 4 © N -0 N > N3 % (o) ™ > N O D
D RO R P e R L LS
0’5 <& Qf‘.°°,b¢° ‘\\@9 ¢0§‘9¢@9‘<. <'3~° Q,é'b 6@&@%9& 6",&0‘2"\@’ a_,ob ; 6‘& & .°§ <2 Q-'o«\oq; Q\\.p PN éx oY ¥ o Q«'b@ \@9 vsb 696\9&
9’2’06# < P & 006:’ 5‘;@6’\ o“’@x & o@,«" > O’ oo‘i@@" &‘g} N & i f’b
S EhE F Qio&‘g & T € .&o@("' ey
&
HE Capio

HN

Del av Ramsay Santé



Uthamtad mangd opioider under en tremanadersperiod jamfért med samma period féregaende
Region ar, DDD per 1000 listningspoang.

Gavleborg m 0()2204-202206 w=m202304-202306 ——LKs mal< 150
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Uthamtad mangd narkotikaklassade lakemedel exklusive opioider, dvs s6mn-/lugnande &
Re g%\giga, under en tremanadersperiod, jamfért med samma period féregaende ar, DDD per 1000

X Gavleborg listningspoang.
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Fragestallningar

Vilka patienter tjanar mest pa vara insatser?
Vilket stod kan vi erbjuda? Andra aktorer? Samtalsstod? Socialt?

Minskar belastningen pa varden.

Bade radgivningen & besok.

BBl Capio



29

Fragor?

anna.lindback@capio.se
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