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Arbra, Baldersnas och Kilafors Din halsocentral
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Bakgrund

Med den nya lagstiftningen och Gavleborgs ¢éverenskommelse vid utskrivning for att framja en god vard for den
enskilde har det tillkommit merarbete pa halsocentralen. Lagstiftningen ska framja att utskrivning fran slutenvard sker
sa snart som mojligt efter lakaren bedomt att patienten ar utskrivningsklar. Arbetet kring utskrivningsprocessen
fungerar olika bra pa olika kliniker och det ar svart att fa kontinuitet och ett sakert flode. Mycket ar fortfarande inte

fungerande gallande kommunikationen mellan alla parter i systemet LifeCare.
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Syfte

« Minska antalet personal kring en patient och darmed fa en kontinuitet kring patienten.
* Fodrbattra arbetsmiljo for personalen.

« Minska administrativt arbete pa sjukskéterskor.

« Att framja samverkan
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- ardkoordinator ansvarar for att nedanstaende faller inom halsocentralens mal och férvantningar:
x Gavleborg 9

Pa delegering utfora halso- och
sjukvardsinsatser som ex ge
subkutana injektioner och
lakemedel ur Apodos/dosett samt
utféra enklare omlaggningar,

Hembesok, i de fall
besoket kan utféras av
icke legitimerad personal

Ha kontakt med
patient/narstaende under

Planera eventuella
insatser efter utskrivning
med t ex sjukskoterska/
distriktsskoterska,
lakare, kurator,
fysioterapeut eller
arbetsterapeut pa Kontrollera/arbeta i
hélsocentralen. LifeCare enligt rutin

| samarbete med till
arbetsterapeut hantering
av hjalpmedel i
WebSesam.

blodtryckskontroller,
provtagningar etc. i patientens
hem. Aven hembesok kvallstid vid
lakemedelshantering.

vardtiden

Atbeta pé labb pa HC Vardkoordinators roll
innefattar bland annat... e Wi

Samverka med alla : S
yrkeskategorier pd HC inskrivning i HSV

kring aktuella patienter

Folja Region Gavleborg
vardegrundsarbete och
hélsocentralens rutiner

Screening av fragor enligt Lamnar ut och installerar Forbereda for SIP och deltar sjalv
Medverka i introduktion av proaktiv halsostyrning lattare hjalpmedel i denna eller tillsammans med

ny kollega sjukskoterska/distriktsskoterska

Behjalplig med Mina Vard

Kontakter | forekommande fall

Hantera fallriskrapporter omhanderta patienter som Fyller i formular, Vid behov kontakta med

och arbete i Senior Alert kommer oanmalda till vardplan, kallar till SIP bistdndsbedomare,
halsocentralen fér exempelvis och gor uppfdljningar vardkoordinatorer pa

ett blodtryck infor operation, sjukhuset och andra
suturer med mera. aktorer kring patienten.

Aktivt delta i moten och

utbildningar
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Vinstomraden

« Kontinuitet for patienten och en sékrare utskrivningsprocess
» Forbattrad arbetsmiljo fér personal
« Minskat administrativt arbete for sjukskoterskor

 Starkt samverkan — bade internt mellan yrkesprofessioner pa halsocentralen och aven externt

T.ex:

- Deltar i samverkansforum som t.ex. operativa valfardsgrupp aldre

- Veckoavstamning med korttids

- Veckométen med rehab pa halsocentralen

- Natverkstraffar med Ovriga vardkoordinatorer

- Utbildat personal pa bland annat 6ppenpsykiatri i LifeCare och pa gang aven pa Bollnas sjukhus

- Fatt beratta om sitt arbete for flera andra halsocentraler som “kopierat” och implementerat vart arbetssatt
- Natverkstraffar varje termin med Bollnds kommun, bland annat Uppstkande verksamhet



