
Steget(t)

Föreningsalliansen, Fritidsbanken & Socialtjänsten



Syfte 

För individen 

Rätten att få rätt insats i rätt tid av rätt aktör och till 
rätt kostnad. 

Bryta bidragsberoende

För samhället
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Minskade kostnader

Ökad arbetskraft



Metod 

Urval och studiebesök
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Genomförande Upptäcka nästa steg

Hälsofrämjande insatser Tidsaspekten Avslut 

Rekrytering pågår löpande Individanpassade scheman och 
arbetsuppgifter

Gruppvägledning, enskild vägledning, 
studiebesök, föreläsningar. Prova på!

Friskvårdsaktiviteter varje vecka 5 månader Färdig planering



Genomförande

• Registrering (Administrativt)

• Verkstad (Fysiskt arbete)

• Butik (Socialt arbete)

• Återbruk (Kreativitet och 
miljöarbete)
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Föreläsningar

• Beroendeenheten

• Budget och skuld 

• CV

• Söka arbete

• SYV 
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Friskvård

• Yoga

• Gåfotboll

• Goalball

• Badminton

• Tipspromenad

• Sjukamp

• Pulkaåkning

• Meditation
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Meningsfulla 
arbetsuppgifter

• Användning inom skolor 
och föreningar 

• Miljömedvetenhet 
genom återbruk
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2023



Samtal

• Före start

• Anställningsintervju

• Gruppvägledning

• Enskilda samtal

• Mitt-terminssamtal

• Avslutningssamtal

• Spontana samtal
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Deltagare
Totalt 63 inskrivna deltagare
Yngsta: 19 år
Äldsta: 53
Majoritet: Unga vuxna

Enligt RISE uträkningsmodell har Steget(t) bidragit 
med ett samhälleligt värde (löneeffekt inklusive 
spridningseffekt) av 5 241 600:-



Citat 
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Jag har utvecklats i 
mig själv! Jag är inte 
samma person nu 
som när jag började. 
- Kvinna 24 år

Jag har lärt 
mig att jag 
kan jobba!
-Man 23 år



Vikten av samverkan 

Aktörer

• Trisam

• Boendestöd

• Bostad först

• Socialsekreterare

• Försäkringskassan
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• Arbetsförmedlingen

• Psykiatrin

• Primärvården

• Vuxenhabilitering

• Biståndsbedömare 



Metodhandbok 
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Samverkande
aktörer
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TACK!
linda.wallberg@foreningsalliansen.com

072-513 22 35

mailto:linda.wallberg@foreningsalliansen.com

