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Forord

Ménga unga idag berittar att de upplever kinslor som
nedstimdhet, stark oro, angest, panikéngest. Den psykiska
ohilsan bland vara unga okar, att mé psykiske daligt kan
leda till depression och sjalvmordstankar. Den senaste
rapporten frin myndigheten f6r ungdoms- och civilsam-
hillefragor (mucf), Ung idag 2021, visar att var tredje ung
person lider av dnggslan, oro eller dngest. Drygt hilften av
alla personer i dldrarna 13-18 ar upplever psykosomatiska
symtom som magont, sémnbesvir och huvudvirk. Antalet
unga som beskriver att de har psykiska besvir ir hog.

Vi behover dirfor motverka psykisk ohilsa hos vira
unga. Sjilvmord, som idag ir den vanligaste dodsorsaken
bland unga, ska inte vara en utvag.

Tommy Stokka
Stabschef Hélso- och sjukvard
Tf Ordférande i Ldnsledningens utskott psykisk hélsa

Skolan ir barnens arena. Dir méter barnen vuxna
minniskor varje dag som ansvarar for deras utbildning,
sociala utveckling, trygghet och vilméende. Eftersom sko-
lan 4r en del av samhillet och eftersom vira ungas psykiska
hilsa ar en stor samhillsfriga, bor alla som méter unga péa
skolan ta ett gemensamt ansvar for att motverka psykisk
ohilsa. Vi behéver arbeta for att minska stigmatiseringen,
erbjuda en hjilpande hand och framfor allt rusta vira barn
for livets utmaningar via utbildning, kunskap, dialog och
relationsskapande.

Vi kan forsoka gora var del i det gemensamma arbetet
for att unga idag ska f3 mé bittre. Pé foljande sidor finns
tips, idéer och konkreta forslag pa hur skolan kan arbeta
mer for att frimja psykisk hilsa och frebygga suicid.

Som underlag for detta projeke har jag valt att intervjua
ett 30-tal grundskoleldrare, gymnasieldrare och rektorer
med olika lang arbetslivserfarenhet i skolan. Syftet har varit
att ta del av deras tankar om hur vi kan inkludera imnet
psykisk (o)hilsa i skolan, samt hur vi kan koppla det till
den befintliga liroplanen och gora det till ett innehall
i undervisningen och till en del i skolans systematiska
kvalitetsarbete.

Jessica Engholm Tiderman
Skolkurator Hofors kommun
Hofors 2022

), En nara van till mig dog i suicid nar vi var 18 ar (2,5 ar sedan
nu). Jag Onskar att det pratades mer suicid depression i skolan
med fokus pa vad man kan géra om andra mar daligt eller om
man sjalv gor det. Han hade kanske klarat sig battre om han hade
fatt med sig mer verktyg och jag hade definitivt kunnat hjalpa
honom battre om jag visste mer. Jag har tagit reda pa mycket mer
saker man kan g&ra sa har i efterhand och det gér ont att jag inte
visste det jag vet nu innan det hande. Skolan behover bli proaktiv
istallet for reaktiv nar det kommer till suicidprevention.

Ur “For a better day”



Inledning

Sjalvmord ir den vanligaste dddsorsaken bland unga personer
(15-24 ar) och bland min (15-44 ir).

Ungefir 50-60 personer i dldrarna 10-19 ér tar sina liv varje
ar i Sverige och nistan 200 slutenvirdas pa sjukhus for sjilv-
mordsférsok och sjilvskador. Vidare 4r det 6ver 100 personer
ialdrarna 20-24 som tar sina liv varje r, och omkring 1 000
personer slutenvérdas pé sjukhus for sjalvmordsférsok och sjilv-
skador. Sjilvmord och sjilvmordsférsok bland barn under 10 ar
ar ovanligt och sjalvmordsdiagnostiseringen bland dem 4r dirfor
oftast osiker.

Under de senaste tjugo ren har sjilvmordstalet i Sverige
minskat med cirka 0,4 procent per ar. Diremot har sjilvmords-
talen i genomsnitt 6kat med cirka en procent per ar i dldersgrup-
pen 15-24 ar.

Riskfaktorer individniva:

* Lag sjalvkansla.

* Drog/alkoholmissbruk.

* Allt for stort ansvarsomrade.

* Forluster av olika slag, framst relationer.

Skyddsfaktorer individniva:
* Positiv sjalvkansla.
* Kommunikativ férmaga.

* Halsosam livsstil nar det galler kost, motion, sémn,
alkohol och droger.

Sociala riskfaktorer:

* Relationsproblem i familjen, otrygg uppvaxt.
* Mobbning.

* Vanner och slaktingar med psykiska problem.
Sociala skyddsfaktorer:

* Goda familjerelationer.
¢ Goda relationer till andra vuxna an foraldrarna.
* Bra relationer med jamnariga.

Riskfaktorer samhille:

» Svarigheter att fa ett arbete.
» Svarigheter att fa en bostad.
* Avsaknad av kansla fér sammanhang.

Skyddsfaktorer samhaille:

* Mojlighet att fa ett arbete.
* Mojlighet att fa en bostad.
* Mgjlighet till fysiska och kulturella aktiviteter.

Kalla: NASP, Nationellt centrum fér suicidforskning och prevention.

Varningssignaler

* Personen talar om sjalvmord

(subtilt eller konkreta hot).

Daliga sébmnvanor.

Daliga/storda matvanor.

Extrema beteendeférandringar,

exempelvis kraftigt férsamrade skolresultat.

* Skolk.

* Drog- och alkoholmissbruk.

* Tappad lust for fritidsaktiviteter.

* Sjalvskadebeteende och/eller tidigare
sjalvmordsforsok.

* Tecken pa depression; som nedstamdhet,
irritation, hopploshet, koncentrationssvarigheter
och lag sjalvkansla.

For a better day

Vi méste prata med, inte om, barn
och unga om deras psykiska hilsa.
Tim Bergling foundation ir en
svensk stiftelse som bildades 2019
av Klas Bergling och Anki Lidén,
foraldrar till musikern Avicii, Tim
Bergling, for att hedra hans minne
och fortsitta agera i hans anda.
Stiftelsen har tagit fram en bok dir

unga med sina egna ord berittar hur
de mir. I boken, ”Det hir behover
vi for a better day” finns vittnesmal

Boken kan laddas
ned gratis har:

forabetterday.se
om allt fran press och stress i varda-

gen till overgrepp, sjalvmordstankar och drogproblematik. Men
det finns ocksa hopp.

Berittelserna samlades in genom en kampanj initierad av stif-
telsen. P4 kampanjens hemsida kunde alla under 25 ar bidra till
”Sveriges storsta insamling av barn och ungas tankar, férslag och
idéer for en bittre morgondag.” Skolan och varden var dterkom-
mande teman i barnens berittelser.

En forsta sammanstillning av det insamlade materialet har
lamnats 6ver till regeringen.

)) Vi ska fa in de unga i annu
storre utstrackning, och jobba
tillsammans med att diskutera
fram lésningar. En sadan resa

maste man gora tillsammans.
Klas Bergling


http://forabetterday.se

Skolans vardegrund

och uppdrag

Grundliaggande varden

Skolvisendet vilar pi demokratins grund. Skollagen (2010:800)
slar fast att utbildningen inom skolvisendet syftar till att elever
ska inhdmta och utveckla kunskaper och virden. Den ska frimja
alla elevers utveckling och lirande, samt skapa en livslang lust
att ldra. Utbildningen ska formedla och férankra respeke for de
minskliga rittigheterna och de grundliggande demokratiska
virderingar som det svenska samhillet vilar p3. Var och en som
verkar inom skolan ska ocks3 frimja akening for varje manniskas
egenvirde och respekt for vir gemensamma miljo.

Minniskolivets okrankbarhet, individens frihet och integri-
tet, alla minniskors lika virde, jamstalldhet mellan kvinnor och
min, samt solidaritet mellan minniskor ir de virden som skolan
ska formedla. I 6verensstimmelse med den etik som forvaltats av
kristen tradition och visterlindsk humanism sker detta genom
individens fostran till riteskinsla, generositet, tolerans och
ansvarstagande. Undervisningen i skolan ska vara icke-konfes-
sionell, vilket innebir att skolor inte ska vara religiosa. Skolans
uppgift 4r att lata varje enskild elev hitta sin unika egenart och
att delta i samhillslivet genom att gora sitt bista och ha en frihet
under ansvar.

Forstaelse och medmansklighet

Skolan ska frimja forstielse for andra manniskor och formaga
till inlevelse. Omsorg om den enskildes vilbefinnande och
utveckling ska prigla verksamheten. Ingen ska utsittas for
diskriminering pd grund av kén, etnisk tillhorighet, religion,
konsoverskridande identitet, sexuell liggning, ilder eller funk-
tionsnedsittning. Alla sidana tendenser ska aktivt motverkas.
Frimlingsfientlighet och intolerans méste bemétas med kunskap,
Sppen diskussion och aktiva insatser.

Det svenska samhillets internationalisering och den vixande
rorligheten 6ver nationsgranserna stiller krav pd ménniskors for-
méga att uppskatta de virden som finns i en kulturell mingfald.
Medvetenhet om det egna, och delaktighet i det gemensamma,
kulturarvet ger en trygg identitet som ar viktig att utveckla.
Dessutom ir det viktigt att ha formégan att frstd och leva sigin
i andras villkor och virderingar. Skolan ir en social och kulturell
motesplats som bade har en méjlighet och ett ansvar att stirka
denna formaga hos alla som arbetar dir.

Skolans uppdrag

Skolans uppdrag ir att frimja lirande dir eleven stimuleras att in-
himta och utveckla kunskaper och virden. Skolan ska, i samarbete
med hemmen, frimja barnens allsidiga personliga utveckling till
aktiva, kreativa, kompetenta och ansvarskinnande individer och
medborgare. Skolan ska priglas av omsorg om individen. Utbild-
ning och fostran ir i djupare mening en friga om att verfora och
utveckla ett kulturarv — virden, traditioner, sprak och kunskaper —
frin en generation till nista. Skolan ska vara ett stod for familjerna

)) Ju mer vi kan hjalpa till och ge eleverna
verktyg att hitta sig sjadlva, desto battre. Det
ar vart uppdrag att bygga goda samhallsmed-

borgare och att eleverna mar bra.
Léarare

i deras ansvar for barnens fostran och utveckling. Arbetet maste
dérfor goras i samarbete med hemmen.

Skolan har i uppdrag att férmedla och férankra grundliggan-
de virden och frimja elevernas lirande for att forbereda dem for
att leva och verka i samhillet. Skolan ska férmedla bestindiga
kunskaper som utgér den gemensamma referensram alla i sam-
hallet behover. Eleverna ska kunna orientera sig och ageraien
komplex verklighet med stort informationsflode, 6kad digitalise-
ring och snabb forandringstake. Studiefardigheter och metoder
att fa kunskap blir darfor vikeiga. Det ar ocksi nédvindigt att
eleverna utvecklar sin forméga att kritiske granska information
och inse konsekvenserna av olika alternativ.

Skolan ska verka for jamstilldhet och férmedla lika rittighe-
ter, mojligheter och skyldigheter for alla manniskor, oberoende
av konstillhérighet. Genom utbildningen ska eleverna utveckla
en forstdelse av hur olika uppfattningar om vad som ir kvinnligt
och manligt kan paverka minniskors majligheter. Skolan ska
p4 s sitt bidra till att eleverna utvecklar sin forméga att kritiske
granska konsmonster och hur de kan begrinsa manniskors livsval
och livsvillkor.

Sprik, lirande och identitetsutveckling ar nira forknippade.
Genom rika mojligheter att samtala, lidsa och skriva ska varje elev
f3 utveckla sina mojligheter att kommunicera och f2 tilltro till sin
sprakliga forméiga.

Skapande och undersékande arbete, samt lek ar visentliga
delar i det aktiva lirandet. Sarskilt under de tidiga skolaren har
leken stor betydelse for att eleverna ska tilligna sig kunskaper.
Skolan ska ocksa striva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk
aktivitet inom ramen for hela skoldagen.

Skolan ska stimulera elevernas kreativitet, nyfikenhet och
sjalvfortroende samt deras vilja att prova och omsitta idéer
i handling och 16sa problem. Eleverna ska f& mojlighet att ta
initiativ och ansvar, samt utveckla sin forméga att arbeta bide
sjalvstindigt och tillsammans med andra. Skolan ska bidra till
att eleverna utvecklar forstielse for hur digitaliseringen paverkar
individen och samhallets utveckling. Alla elever ska ges moj-
lighet att utveckla sin forméga att anvinda digital teknik. De
ska dven f& mojlighet att utveckla ett kritiske och ansvarsfullt
forhallningssate ill digital teknik for att kunna se méjligheter,
forsta risker och kunna virdera information. Utbildningen ska pa
si sitt ge eleverna forutsittningar ate utveckla digital kompetens
och ett forhillningssitt som frimjar entreprendrskap.



En viktig uppgift for skolan ér att ge 6verblick och sammanhang,.
I all undervisning ir det angeldget att anligga overgripande per-
spektiv. Genom ett historiskt perspektiv kan eleverna utveckla en
forstielse for samtiden och en beredskap infor framtiden, same
utveckla sin forméga till ett dynamiske, aktivt tinkande.

Genom ett miljoperspektiv far eleverna méjligheter att ta
ansvar for den milj6 de sjilva direke kan paverka och skaffa sig ett
personligt forhéllningssitt till 6vergripande miljéfragor. Under-
visningen ska belysa hur samhallets funktioner och vért sitt att
leva kan anpassas for att skapa héllbar utveckling.

Ett internationellt perspektiv ar vikeigt for att kunna se den
egna verkligheten i ett globalt ssmmanhang och fér att skapa
internationell solidaritet, samt for att leva i ett samhille med tita
kontakter 6ver kultur- och nationsgrinser. Det internationella
perspekeivet innebir ocksi att utveckla forstielse for den kultu-
rella mingfalden inom landet.

Det etiska perspektivet ir av betydelse f6r manga av de frigor
som tas upp i skolan. Perspektivet ska prigla skolans verksamhet
for att ge grund for och frimja elevernas formaga att gora person-
liga stillningstaganden och agera ansvarsfullt mot sig sjdlva och
andra.

Skolans uppdrag att frimja lirande forutsitter en aktiv dis-
kussion i den enskilda skolan om kunskapsbegrepp, om vad som
ar viktig kunskap i dag och i framtiden och om hur kunskapsut-
veckling sker. Olika aspekter pé kunskap och larande ar naturliga
utgingspunkter i en sidan diskussion. Kunskap ir inget entydigt
begrepp. Kunskap kommer till uttryck i olika former - sdsom
fakta, forstielse, firdighet och fortrogenhet - som samspelar med
varandra. Skolans arbete méste inriktas pé att ge utrymme for
olika kunskapsformer och att skapa ett lirande dar dessa former
balanseras och blir till en helhet.

Skolan ska frimja elevernas harmoniska utveckling genom ett
varierat innehll och arbetsformer. Ett 6msesidigt mote mellan
de pedagogiska synsatten i forskoleklass, skola och fritidshem
kan berika elevernas utveckling och lirande.

Skolan ska stimulera varje elev att bilda sig och vixa med sina
uppgifter. I skolarbetet ska de intellektuella savil som de prak-
tiska, sinnliga och estetiska aspekterna uppmirksammas. Aven
hilso- och livsstilsfragor ska uppmiarksammas.

Eleverna ska fa uppleva olika uttryck for kunskaper. De ska
fa prova och utveckla olika uttrycksformer och uppleva kanslor
och stimningar. Drama, rytmik, dans, musicerande och skapan-
de i bild, text och form ska vara inslag i skolans verksamhet. En
harmonisk utveckling och bildningsgang omfattar méjligheter
att prova, utforska, tilligna sig och gestalta olika kunskaper och
erfarenheter. Formaga till eget skapande hor till det som eleverna

ska tilldgna sig.
Kalla: Skolverket

)) Skolans vardegrund
och likabehandlingsplan
— ett levande dokument.

Lérare, mellanstadiet

Barnkonventionen

Barnkonventionens fyra grundprinciper

FN:s konvention om barnets rittigheter, barnkonventionen,
innehaller bestimmelser om mianskliga rittigheter f6r barn.
Barnkonventionen ir ett ritesligt bindande internationellt avtal
som slar fast att barn 4r individer med egna rittigheter.

Konventionen bestér av 54 artiklar som alla 4r lika viktiga och
tillsammans utgor en helhet.

Konventionen bygger dven pa fyra grundliggande principer.
Dessa ska alltid beaktas nir det giller fragor som rér barn. Princi-
perna aterfinns i artikel tv4, tre, sex och tolwv.

De fyra grundprinciperna ar:

* Artikel 2: Alla barn har samma rattigheter och lika
varde. Ingen far diskrimineras.

* Artikel 3: Barnets basta ska beaktas vid alla beslut
som ror barn. Vad som ar barnets basta maste
avgoras i varje enskilt fall och hansyn ska tas till
barnet egen asikt och erfarenhet.

Artikel 6: Alla barn har ratt till liv, dverlevnad och
utveckling. Har handlar det inte enbart om fysisk
halsa, utan aven om den psykiska, moraliska, andliga
och sociala utvecklingen.

Artikel 12: Alla barn har ratt att uttrycka sin mening
och fa den respekterad. Hansyn ska tas till barnets
asikter i fragor som berér honom eller henne.
Hansyn ska ocksa tas till barnets alder och mognad.

9 Manga kanske ar radda for att stalla
fragan, hur ar det? Med radsla fér vad jag far
i mitt kna? Jag tanker mer, vad hander med
ungarna om vi inte gér det. Om vi inte fragar
far vi en unge som exploderar senare, vi ska
hjalpa till genom att stalla fragan, sa hjalper
vi till oavsett vilket svar vi far.

Lérare

,) Se till att bygga relationer till eleverna, det
ar en skyddsfaktor. Sag hej till varje elev varje
dag, ta emot dem i dorren fére varje lektion.

Varje unge fértjanar att bli sedd varje dag.
Lérare



Vad sager statistiken
och forskningen?

Minga skolbarn upplever nedstimdhet, dngest, huvudvirk,
somnproblem och andra liknande indtvinda psykiska problem.
Att ha sidana problem vid tidig alder kan ge konsekvenser pa
kort och lang sikt. Det dr darfor viktigt att forstd vad som kan
forebygga eller minska den hir typen av problem.

Folkhilsomyndigheten (FHM) har kartlagt vad forskningen
siger om skolans betydelse for inatvinda psykiska problem bland
barn.

Att lara barn om psykisk halsa kan
minska psykiska problem

Nir skolan lar barn om psykisk hilsa och hur den kan hanteras,
bide sin egen och andras, minskar forekomsten av indtvinda
psykiska problem bland barnen. De positiva effekterna kan ses pa
skolbarn i alla &ldrar, savil pa ligstadiet och mellanstadiet som
pa hogstadiet och gymnasiet. De kunskapshojande insatserna

ir effektiva nir de rikeas till alla barn i en klass eller en skola.

Det giller ocksa nir insatserna riktas specifike till barn som har

sirskild risk att utveckla psykiska problem.

,) Vi hér manga historier av unga, som lider
och har lidit i tystnad, mycket pa grund av
avsaknad av just ord. Har en inte ord for det,
kan en inte prata om det. Inférs begreppet
psykisk halsa i skolans laroplaner far alla unga
jamlik kunskap och medvetenhet om vad
psykisk (o)halsa ar. Fler skulle da tidigare fa
en forstaelse for sin situation och kunna be
om hjalp i tid. Dartill ocksa verktyg att kunna

hantera livet och dess utmaningar.
Debattinldagg SVT nyheter 2018, 2020

,, Vi laser i tidningar, vi ser pa internet, vi
hor barn och unga vittna dagligen om hur
deras psykiska (o)halsa satter hinder for deras
valmaende och utveckling. Vi laser ocksa

hur framstadende forskare och organisationer
uttalar sig om skolans ansvar i larande om
psykisk halsa.

Skolkurator

Socialt stéd fran lararna och
mobbning i skolan har betydelse
for psykisk halsa

Ju bittre stéd barnen far frin sina lirare, desto mer minskar de
inatvinda psykiska problemen. Ett gott socialt stdd frén lararna
ar ett skydd mot sddana problem. Daremot dkar mobbning i
skolan risken for indtvinda psykiska problem. Det innebir att
problemen ir vanligare bland barn som mobbas i skolan 4n bland
de som inte mobbas.

Skolan kan allts3 bidra till minskade initvinda psykiska
problem bland barn genom att se till att alla barn fir det st6d de
behéver fran sina lirare, samt genom att férhindra mobbning i
skolan.

Samhorighet med skolan och
skolprestationer kan ocksa ha
betydelse

Barn som upplever att de har en bra samhérighet med skolan
verkar ha firre indtvinda psykiska problem 4n barn som upplever
simre samhorighet med skolan. Hur barn presterar i skolan kan
ocksd ha betydelse. Inatvinda psykiska problem tycks vara vanli-
gare hos barn med liga skolprestationer 4n hos andra barn.

Det tyder pa att upplevd samhérighet med skolan kan vara
ett skydd mot indtvinda psykiska problem, medan laga skolpre-
stationer kan oka risken for sidana problem. Det dr dirfor vikeigt
att skolan arbetar for att alla barn ska kinna samhérighet med
sin skola och att andelen barn med ldga skolprestationer minskar.

Kalla: Folkhdlsomyndigheten 2021



Skolpersonal

behover rusta sig!

I samtliga intervjuer med larare har det kommit upp att larare
och annan skolpersonal upplever att de behéver mer kunskap
inom dmnet psykisk (o)hilsa. Dirfor finns forslag pa fortbild-
ning och kunskapsinhimtning i amnet listade i materialet. Det
handlar om allt frin lirarhandledning, boktips till underlag for
reflektionsstunder med kollegorna.

Som del i det individanpassade virdférloppet som utvecklas
av region och lansledning tillsammans med kommuner har det
tagits fram riktade insatser till framstiende riskgrupper. Hir ar
tidiga insatser prioriterat i arbete med suicidprevention. Dirfor
ar samtliga fortbildningar, boktips och information kopplat till
riskgrupper som vi behover mer kunskap om. Férslag pd metoder
och undervisningsmaterial dr ocksa kopplat till riskgrupper
utifrin ett frimjande och forebyggande perspektiv.

» Jag behoéver utbildning/fortbildning i
amnet psykisk hilsa/ohélsa. Jag vill kdnna
att jag har kunskapen innan jag ska undervisar
mina elever. Hur bemoter jag det som

kommer upp i helklass?
Lérare mellanstadiet

), Det behoéver inte generera mer stress for
oss larare med ett stodpaket med forslag

pa lektioner och material. Och om jag kan fa
utbilda mig mer i psykisk ohalsa/halsa, da ser
jag till och med fram emot det och blir mer
trygg i min roll.

Hogstadieldrare

Sarskilda riskgrupper

* Unga hbtg-personer.

* Personer med funktionsnedsattning.
Personer med beroendeproblematik
(pagaende eller tidigare).

Barn till féraldrar med intellektuella
funktionsnedsattningar.

Personer med sma natverk, utanférskap och
mobbning.

Personer utan sysselsattning (sarskilt ldngvariga).

Personer med psykiska funktionsnedsattningar
- ofta "ekonomisk ohalsa.”

Nyanlanda — en grupp med 6kade riskfaktorer.
* Vara ung langre — unga vuxna 18-25 ar som
“faller mellan stolarna.”

Elever och familjer som tydligt uttrycker en
negativ stress.

"Hemmasittare” — elever med problematisk
skolfranvaro.

Dysfunktionella familjer — som exempelvis lider av
missbruk, psykisk ohalsa och psykisk sjukdom.
Barn som riskerar hedersrelaterat vald.
Pojkar/man.

* Valdsutovare och valdsutsatta personer.

* Personer som sjalva foérlorat en narstaende eller
familjemedlem i suicid.



Forslag pa fortbildning
och kunskapsinhamtning

for skolpersonal

MATERIAL

Att forebygga sjialvmord och
sjalvmordsforsok hos skolelever

For dig som vill sitta dig in i amnet suicidprevention och f en
djupare forstielse och kunskap om vad du som skolpersonal kan
vara uppmirksam pa och hur du i din yrkesroll kan agera.

Denna skrift rikrar sig fraimst till larare, rektorer, syokonsulen-
ter, skolskéterskor, skollikare, skolpsykologer och annan skolper-
sonal. Aven andra personer och grupper som ir intresserade av
folkhalsofrigor och sjalvmordsforebyggande atgirder bér finna
denna text anvindbar. Skriften tar kortfattat upp olika typer av
sjalvmordsbeteenden bland ungdomar och beskriver de viktigaste
skydds- och riskfaktorerna. Vidare

presenteras riktlinjer for hur man

identifierar och tar hand om barn
och ungdomar i riskzonen, samt hur
man som vuxen bér agera om en
elev genomfor ett sjalvmordsforsok
eller begr sjalvmord.

Du hittar skriften for gratis
nedladdning haér:
ki.se/nasp/stodmaterial-om-
sjalvmordsprevention

Klicka pa "For skolan”.
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UTBILDNING

MHFA
— forsta hjidlpen till psykisk hilsa
Genom Linsledning Valfird samverkar Region Gavleborg och
lanets kommuner for att utveckla ett personcentrerat och sam-
manhillet virdforlopp for suicidprevention.

Efter en kartliggning som gjordes under 2021 framkom
det ett stort behov av fortbildning gillande psykisk (o)hilsa.
Dirfor togs beslut i Linsledning Vilfird att utbilda instrukeo-
rer i Mental Health First Aid — forsta bjilpen till psykisk hilsa
(MHFA) som ir en evidensbaserad metod som utvecklats i
Australien, men 6versatts av Karolinska institutet och Nationellt
centrum for suicidforskning och prevention (NASP). Tanken
bakom utbildningsprogrammet ér snarlik den vid fysisk forsta
hjilpen-utbildning: att ge kursdeltagaren kunskaper som gor det
mojligt att rycka in och ge en forsta hjilp tills den drabbade fatt
professionell hjilp.

Samtliga instruktorer i Givleborg har utbildats i att halla i
utbildningar i tre olika inriktningar: ungdom, vuxen — och ildre.

Malet med att utbilda instrukedrer ér att nd ut till samtliga verk-
samheter och organisationer i linet med grundliaggande kunskap om
psykisk ohilsa, samt om hur vi kan beméta en minniska i kris.

Varje program pigér under tva heldagar och innehéller bland
annat forelasningar, metodik, diskussioner och filmer. Efter
fullgjord utbildning blir varje
deltagare diplomerad som “forsta
hjilpare” for psykisk hilsa och
fir en bok med fordjupad kun-
skap i amnet.

Utbildningen kostar 300-400
kronor per deltagare, vilket

,, Vi uppmark-
sammar och ser
mycket, men hur
bemaoter vi? Jag
vill ga MHFA, och
ta del av material
jag kan undervisa i,
det vore guld vart.
Mellanstadieldrare

endast ir materialkostnad for
boken (max 20 personer per
utbildningstillfille).
Rekommendation frin
Lansledning Vilfird 4r att samtlig
personal inom skolan bor delta i
ungdomsprogrammet MHFA.

Ta kontakt med din arbetsgivare fér mer information om vem
i din kommun som &r instruktor i MHFA for mer information.


http://ki.se/nasp/stodmaterial-om-sjalvmordsprevention
http://ki.se/nasp/stodmaterial-om-sjalvmordsprevention

SJALVSTUDIER

Stoér doden — utbildningsmaterial
om psykisk ohalsa och sjalvmord
for dig som ar larare

Antalet sjalvmord minskar bland vuxna, men 6kar hos unga.
Dirfor har Suicide Zero, Mind och SPES (Riksforbundet for
suicidprevention och efterlevandestdd), tillsammans med NASP
(Nationellt centrum for suicidforskning och prevention) pa
Karolinska Institutet, tagit fram ett utbildningsmaterial for dig
som dr ldrare pd hogstadiet och gymnasiet.

Om utbildningsmaterialet

Utbildningen har skapats i samarbete med larare och skolper-
sonal och syftar till att ge lirare stod i arbetet med elevernas
psykiska hilsa. Utbildningen ar helt digital och en lirare kan
genomfdra utbildningen enskilt och forhoppningsvis f med sig
nya tankar, kunskap och strategier, samt storre trygghet i arbetet
med elevernas psykiska hilsa. Utbildningen kan med f6rdel ock-
si genomforas som en del av det kollegiala arbetet, med tillfille
till gemensam reflektion. Utbildningen tar cirka 60 minuter att
genomfdra och ir helt sjilvinstruerande.

Syftet med utbildningen 4r att stotta larare i arbetet med elev-
ernas psykiska hilsa. Fokus ligger
pa att skapa trygghet i de samtal
man som lirare ofta utfor med sina
elever, samt ge storre kunskap kring
psykisk ohilsa och sjalvmord.
Materialet ar helt kostnadsfritt.
Du hittar det hir:

suicidezero.se/utbildningar/
stor-doden-skolmaterial

TIPS!

Dela in personalen i grupper, forslagsvis i arbetslag
eller i grupper om 5-6 personer. Ta hjalp av elev-
halsan pa skolan som samtalspartner i grupperna.
Var radda om er, amnet berdr och darfor bor detta
ges tid och utrymme for reflektion. Onskvart ar att
rektorer deltar, dels for kunskap, och fér vetskap om
vad personalen tar del av.
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MATERIAL

Livsviktiga snack

Livsviktiga snack ér ett initiativ av
Suicide Zero och en del i det suicid-
preventiva arbetet. Forskning visar
att ju litcare barn har att prata om

kinslor och uttrycka hur de mar, desto , oY
(Pt b R
bittre skyddade ir de mot bland annat o Vi 3

depression och sjilvmord lingre fram
Den finns att ladda
ner gratis pa:
suicidezero.se/

livsviktigasnack/
om-livsviktiga-snack/

i livet. Livsviktiga snack finansieras
bland annat av Allminna Arvsfonden
och innehaller tips, 6vningar och fakta
som ska inspirera forildrar att prata

mer med sina barn. Materialet har tagits

fram i samarbete med psykologer, psykiatriker, kuratorer, likare
och forskare. Tanken ir att vi alla kan bli bittre pa att samtala
med véra barn, ocksi om lite svarare saker i livet. P4 s3 vis kan vi
rusta dem for livet och ge dem de bésta forutsittningarna for att
mdta tondrens, och livets, alla utmaningar.

Boken finns med i stddpaketet som ett tips och forslag till
skolpersonal for att fa mer kunskap. I boken finns ocksa tips och
idéer pa hur vi kan ta det dir livsviktiga snacket med vira barn/
elever. Boken ir anpassad till dldrarna 9-12 ar.

”Livsviktiga snack” kommer in i skolvirden som metod inom
tre r. Suicide Zero har i &r pabérjat ett projeke for att anpassa
materialet till skolvirden.

)) Det ar ett samhallsproblem
och skolan ingar i samhallet. Sa
sjalvklart ska vi jobba med det har
och prioritera det. Vi ska ge det tid,
vi har igen det, barnen har igen det

och samhallet har igen det!
Rektor


http://suicidezero.se/utbildningar/stor-doden-skolmaterial
http://suicidezero.se/utbildningar/stor-doden-skolmaterial
http://suicidezero.se/livsviktigasnack/om-livsviktiga-snack/
http://suicidezero.se/livsviktigasnack/om-livsviktiga-snack/
http://suicidezero.se/livsviktigasnack/om-livsviktiga-snack/

UTBILDNING

Suicide Zeros suicidpreventiva
utbildning Vaga Fraga

Viéga Friga ir en tvd timmar ling suicidpreventiv utbildning

som gar igenom fakta och myter om sjilvmord, lir ut hur man
identifierar varningstecken pa nir psykisk ohilsa kan uppsti och
hur man kan stétta ndgon som mar diligt. I utbildningarna far
man som medminniska [dra sig att hilla motiverande samtal och
ge konkreta rad pa hur man lotsar ritt vid en akut situation. Att
prata om hur vi mér ir det mest férebyggande vi kan gora — det
kan ridda liv. Du behéver inte ha nigra fdrkunskaper eller arbeta
med den hir typen av frigor i ditt arbete for att kunna delta.
Viga friga UNG utarbetas
under 2022.

Lar mer och anmaél dig pa
en digital utbildning hér:
suicidezero.se/utbildningar/

vaga-fraga

Kursinnehall fér Vaga Fraga

* Fakta och myter om sjalvmord.
* Livsomstallningar innebar en risk — reagera pa dem.
* Varningssignaler att uppmarksamma.
* Viktigt att férmedla hopp.
» BORS
(Bekrafta, Oppna (fragor), Reflektera, Sammanfatta).
* Vaga fraga: Har du tankar pa att ta ditt liv?
* Lotsa ratt — hanvisa inte vidare.
* Nasta steg.

Maskrosbarn

Maskrosbarn ir en barnrittsorganisation som arbetar for att
alla barn har ritt till sin barndom. I Sverige har omkring en halv

maskrosbarn har sedan 2005
arbetat med att forbittra deras

levnadsvillkor. De jobbar for att barn mellan 13-19 &r ska fa
chans att beritta om sina svira hemférhillanden, kanske for allra

miljon barn och ungdomar minst
en forilder som har ett missbruk
eller psykisk sjukdom. Méanga av
de hir barnen utsitts dven for
vald i hemmet, organisationen

forsta gangen. Maskrosbarn erbjuder langsiktigt stod, gemenskap
och méjlighet att forindra sitt eget liv.
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Maskrosbarns material till skolvéirlden

Projekt: Skolkurage

5-6 elever i varje klass har
minst en féralder som mar
psykiskt daligt eller har ett
missbruk. En fjardedel av de
barn som har en féralder
med alkoholmissbruk gar ut
grundskolan utan gymna-
siebehorighet. Malet med
Skolkurage ar att fler larare
ska fa verktyg att upptacka unga som far illa, 6ka
psykiskt valmaende bland dem och paverka betygen i
positiv riktning.

Rapport: "Fraga hur vi mar, inte hur det gar”

Varen 2019 slappte Maskrosbarn en rapport dar éver
2 000 elever och skolpersonal svarat pa fragor kring
utsatta barns skolgang.

72 procent av eleverna i

rapporten uppger att deras

hemsituation har paverkat

deras skolarbete negativt

och 58 procent av dem har

aldrig berattat for en vuxen

pa skolan om hur de har det

hemma. Samtidigt som 59

procent av lararna upplever

svarigheter att prata med

sina elever om deras hemsi-

tuation och hur de mar.

Liararmaterial: Skolkurage

Skolan ar en av de viktigaste skyddsfaktorerna fér barn
som lever i utsatta hemsituationer. Det ar ofta i skolan
som barn kan fangas upp av vuxna. Trots detta har
larare och annan skolper-
sonal mycket bristfallig
kunskap och utbildning om
barn i utsatta hemsitua-
tioner. Utifran rapporten i
projektet “Fraga mig hur vi
mar, inte hur det gar” tog
maskrosbarn fram ett larar-
material tillsammans med
larare och elever i syfte att
stotta larare att upptacka de 5-6 elever som har det
jobbigt hemma. Som komplement till lararmaterialet
har maskrosbarn tagit fram ett APT-underlag som kan
anvandas i arbetsgrupper. Férhoppningsvis kan det
lagga grunden till ett samtal om den har malgruppen
pa er arbetsplats, sa att ni tillsammans kan reflektera
kring hur ni kan gdra for att de har ungdomarna ska fa
en bra skolgang.

Samtliga material finns for gratis nedladdning pa:
maskrosbarn.org/ och maskrosbarn.org/publications/skolkurage/



http://suicidezero.se/utbildningar/vaga-fraga
http://suicidezero.se/utbildningar/vaga-fraga
http://maskrosbarn.org/
http://maskrosbarn.org/publications/skolkurage/

Ratt att veta!

Ritt att veta! ir et utbildningspaket for dig som har samtal med
unga om dmnen som ibland kan vara svra att nirma sig. Ritt att
veta bestar av en grundutbildning om d4mnen som sex, relationer,
hilsa och jimstilldhet. Dirtill finns tvé férdjupningar om Sexuell
och reproduktiv hilsa och rittigheter (SRHR) och trauma.

Grundutbildningens uppligg

Webbutbildningen ar helt gratis och tar ungefir tva timmar att
genomféra. Det ar enkelt att dela upp utbildningen utifrén egna
onskemal. Det ir ocksa en utbildning som du kan &terkomma
till, bde enskilt och tillsammans med kollegor.

Grundutbildningen bestar av tva delar:

* Del 1 tar upp grundlaggande perspektiv om ungas
rattigheter, inkludering och ratten att slippa rasism.

* Del 2 utgar fran de nio amnen som finns pa
youmo.se. Varen 2021 fylldes grundutbildningen
pa med ett avsnitt som handlar om att samtala med
unga om hedersrelaterat vald och fértryck. Du hittar
det under amnet Familj.

Innehallet bestar bland annat av:

* Videointervjuer med experter och yrkesverksamma.
* Metoder.
* Interaktiva dvningar.
* Fragor fran unga och forslag pa svar.
* Reflektionsdévningar att genomfora sjalv
eller i grupp.
* Ordlistor.
* Tips pa fordjupande lasning.

Tva fordjupningar i Ratt att veta!

| de tva fordjupningarna finns inspirerande fore-
l[dsningar och tips pa metoder fér samtal om SRHR,
samt stod i att mota unga som upplevt trauma.

Du nar webbutbildningen pa:
mucf.se/verktyg/ratt-att-veta
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Oppna skolan!

Om hbtq, normer och inkludering i
drskurs 7-9 och gymnasiet.

Oppna skolan ir ett stodmaterial
for dig som arbetar inom skolan pa

hégstadiet eller gymnasiet och som
vill skapa bittre skolmiljéer f6r unga
hbtq-ungdomar. Materialet fokuserar
pa normer som ror sexualitet, kons-
identitet och kénsuttryck.

Finns for gratis
nedladdning pa:
mucf.se/publikationer/

oppna-skolan-hbtg-
normer-inkludering

RFSL

RFSL, Rikstorbundet f6r homosexuellas, bisexuellas, transper-
soners, queeras och intersexpersoners rittigheter, ir en ideell
organisation som grundades 1950. RFSL:s mlsittning r att
samma rittigheter, mojligheter och skyldigheter ska gilla for
hbtqi-personer som for alla andra i samhillet.

RFSL Utbildning ar Sveriges storsta och mest erfarna akeor
nir det kommer till kompetensutveckling och processledning
inom hbtgi och inkludering.

RFSL erbjuder hbtqi-certifieringar, utbildningar, forelds-
ningar och konsulttjanster till arbetsplatser som vill ligga i fram-
kant med sitt inkluderingsarbete.

Via linken nedan finns det méjlighet att boka utbildningar,
konsultuppdrag, samt ta del av normkritiska Svningar, tips pa

aktiva dtgirder och likabehandlingsplan.

rfslutbildning.se/s/

,, Jag skulle dnska att
grundskolan kunde utbilda
om kanslor lite mer, jag levde
med panikangest dagligen

i nastan ett ar som 14-aring
innan jag over huvud taget
visste vad dngest var. Sen
var det skolskoterskan som
upptackte min ohalsa och
skickade mig till kuratorn.
Det var som en sten lyftes
fran brostet nar jag kunde

satta ord pa grejerna.
Fran “For a better day”


http://mucf.se/verktyg/ratt-att-veta
http://mucf.se/publikationer/oppna-skolan-hbtq-normer-inkludering
http://mucf.se/publikationer/oppna-skolan-hbtq-normer-inkludering
http://mucf.se/publikationer/oppna-skolan-hbtq-normer-inkludering
https://www.rfslutbildning.se/s/

Att motverka rasism
i forskolan och skolan

Onlinekurs for att motverka rasism i forskolan och skolan
I samarbete med Natur & Kultur erbjuds onlinekursen Az mot-
verka rasism i forskolan och skolan med forskarna Emma Arne-
back och Jan Jimte.
Kursen ir kostnadsfri
och vander sig till blivan-
de och verksamma lirare,
forskollirare och rektorer
i forskola, grundskola,
gymnasieskola och vuxen-
utbildning, men 4r ocksd
relevant for huvudmin.
Kursen bestir av
sex moduler dir du far
kunskap, verktyg och
metoder att anvinda i Du kan ta del av
gratisutbildningen haér:
levandehistoria.se/fakta-
fordjupning/rasism/prata-rasism-
i-skolan/onlinekurs-att-motverka-
rasism-i-forskolan-och-skolan

det dagliga antirasistiska
arbetet. Kursen innehaller

ocksa filmade forelidsningar,

diskussionsuppgifter och

Svningar att anvinda

individuellt eller kollegialt.

Praktiska exempel fran verksamheter
| kursen lér du dig om:

* Forskolans och skolans uppdrag att motverka
rasism.

* Att fOrsta och analysera rasism.
* Olika arbetssatt for att motverka rasism.

* Metoder och kartlaggningsstrategier att anvanda
i det dagliga arbetet.

)) Det ar i skolan vi har
barnen och ungdomarna, vi
vill dem val, vi vill att de ska

ma bra, skolan ar deras arena.
Léarare
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BOKTIPS Anti-rasism

Anti-rasistisk handbok
— 20 steg till att bli medveten,
forsta sig sjalv och skapa férandring

av Tiffany Jewell m fl.

Vardagsrasismen finns éverallt.

Ibland ar den uttalad och ibland

ar den subtil, men den finns i

alla sammanhang. Anti-rasistisk

handbok ar skriven for att starka

0ss sa att vi med ratt sprak och

kunskap kan sta upp mot de

rasistiska strukturer som finns i

var vardag. | 20 kapitel berattas

om identitet, om férdomar, om

historia och nutid och om hur vi blir olika bemé&tta
beroende pa vart utseende och ursprung. Viktigast av
allt: den har boken ger oss redskap att skapa forand-
ring och motverka rasism. Kort sagt, den har boken ar
for ALLAL

Du har rétt
av Matilda Westerman och Jason Diakité

Du har ratt ar en handbok att ha
med sig i fickan, om de livsviktiga
rattigheter som alla under 18 ar
har enligt Barnkonventionen.

Boken innehaller gripande
beréattelser, konkreta rad och
fragestallningar som pa olika satt
belyser vardet av att behandla
varandra rattvist och jamlikt. Be-
rattelserna i boken berér allt fran
rasism, elevradsengagemang, maktperspektiv, klass
och féraldrar som lagger nasan i blot. Jason Diakité
och Matilda Westerman skriver personligt, engagerat
och pedagogiskt om en av FN:s absolut viktigaste
konventioner. Med boken vill férfattarna skapa en
kansla av hopp och delaktighet, men ocksa ge dig
som lasare verktyg for att sjalv paverka din vardag och
engagera dig.


http://levandehistoria.se/fakta-fordjupning/rasism/prata-rasism-i-skolan/onlinekurs-att-motverka-rasism-i-forskolan-och-skolan
http://levandehistoria.se/fakta-fordjupning/rasism/prata-rasism-i-skolan/onlinekurs-att-motverka-rasism-i-forskolan-och-skolan
http://levandehistoria.se/fakta-fordjupning/rasism/prata-rasism-i-skolan/onlinekurs-att-motverka-rasism-i-forskolan-och-skolan
http://levandehistoria.se/fakta-fordjupning/rasism/prata-rasism-i-skolan/onlinekurs-att-motverka-rasism-i-forskolan-och-skolan

| ONLINEKURSER 4
TRIS — Tjejers Ratt | Samhallet

Webbkurserna ir framtagen av
Linsstyrelsen i Stockholms lin
i samverkan med Origo, linets
myndighetsgemensamma resurs-

centrum mot hedersrelaterat vald

Du nar gratisut-
bildningarna pa:
tris.se/digitala-forelsningar-
och-utbildningar

For mer information:
tris.se

och fortryck, Linsstyrelsen Oster-
gotland och Sodertilje kommun.

Syftet med webbkurserna ar
att ge kommuner, stadsdelar och
enskilda verksamheter ett verktyg
for att erhilla och underhilla en
grundkompetens om hedersrelaterat vild och fortryck.

Kurserna ir kostnadsfria att anvinda och vinder sig i forsta
hand till personal inom socialtjansten, skolan och forskolan, men
den kan ocksd anvindas av yrkesverksamma inom vérd, omsorg,
och rittsvisende samt ideella aktorer.

| ONLINEKURSER I TR!S

Hedersrelaterat vald och fortryck

| denna webbutbildning far du bland annat lara dig om
manskliga rattigheter, hedersbegreppet, hur manga
som berérs, familjestruktur, lagen om tvangs- och
barnaktenskap, hbtg och heder och om intellektuell
funktionsnedsattning och heder. Innehaller kunskaps-
underlag fran TRIS.

Framtagen av: Migrationsverket med stdd fran Lans-
styrelsen Ostergdtland.

Heder

Syftet med webbkursen ar att ge kommuner, stads-
delar och enskilda verksamheter ett verktyg for att
ge en grundkompetens om hedersrelaterat vald och
fortryck.

Framtagen av: Lansstyrelsen i Stockholms lan i sam-
verkan med Origo, lanets myndighetsgemensamma

resurscentrum mot hedersrelaterat vald och fértryck,
Lansstyrelsen Ostergdtland och Sédertalje kommun.

99 Det behover bl ett levande
amne i skolan, diskussioner,
pedagogiska café, arshjul med
frdgor som hur mar barnen?

Vad ser ni nu? Hur bemoter ni?
Rektor
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BRIS — Barnens ratt i samhallet

Sitter du som rektor och eller chef pa elevhilsan och har fun-
deringar pa att vidareutbilda ndgon eller nigra i din personal?

Ser du att ni ir i behov av
fortbildning inom nagra eller
ndgot omrade pé er skola/
verksamhet?

Har kommer nagra tips pa utbildningar och
foreldasningar BRIS erbjuder:

BRIS

Expertgrupp Barn

Barn har ratt till delaktighet och inflytande i processer
som ror deras liv. For att uppna det kravs det att vi

vuxna lyssnar och later oss paverkas av barns tankar
pa ett strukturerat satt. BRIS har under flera ars tid ut-
vecklat metoden Expertgrupp Barn som kan anvandas
i sammanhang dar barn ska komma till tals. Utbild-
ningen hdjer kompetensen hos dig och dina kollegor
och gor er tryggare i ert arbete med barns inflytande.

Innehall:
* Konkreta instruktioner och tips for att

kunna genomfdra Expertgrupp Barn pa ett
barnrattssakert satt.

* Vagledning fran planering till verklig férandring.
* Kunskap om barnets rattigheter med fokus pa
inflytande och delaktighet.

TRT Teaching Recovery Techniques

Méanga barn och unga som flytt till Sverige fran krigs-
och katastrofdrabbade omraden drabbas av omfat-
tande psykisk ohalsa. TRT ar en gruppintervention
som utvecklats av Children and War Foundation, en
ideell organisation med bas i Norge och Storbritan-
nien. Metoden syftar till att lara barn och unga att
hantera symptom pa post-traumatisk stress. TRT
bidrar till att barn och unga far strategier att forhalla
sig till det som varit, hantera vardagen och ma battre
har och nu.

Innehall:
* Traumakunskap.
» Verktyg for att hantera patrangande bilder,
tankar och kanslor.
* Stabiliserande tekniker sdsom avslappning
och djupandning.
* Verktyg for att hantera undvikande beteende.
e Férankring, rekrytering och implementering av TRT.

For mer information eller anmalan:
bris.se/om-bris/utbildningar/



http://tris.se/digitala-forelsningar-och-utbildningar
http://tris.se/digitala-forelsningar-och-utbildningar
http://tris.se
http://bris.se/om-bris/utbildningar/

BRIS

Vald mot barn

Barn har ratt till en trygg uppvaxt fri fran vald, men
trots det utsatts varje ar ett stort antal barn for vald.
Vad vet vi om valdet? Vad far valdet for konsekvenser?
Vad behdver barn som utsatts for vald? Syftet med
materialet ar att vuxna ska fa en ékad kunskap och
medvetenhet om valdet, samt verktyg i bemotandet
av barn med upplevelser av vald. Vald mot barn kan
formas bade som en férelasning eller som en utbild-
ning med majlighet till férdjupning.

Innehall:

* Vad ar vald?

* Valdets konsekvenser.

* Vad sager barn om valdet?

* Samhallets skydd och stod.

* Vad behover barn som utsatts for vald?

Barnkonventionen introduktion

Sverige var ett av de forsta landerna i varlden att skriva
under barnkonventionen och den 1 januari 2020 blev
barnkonventionen ocksa svensk lag. Vad innebar det
att den nu ar lag? Forelasningen ger pa ett dverskad-
ligt satt en grund till barnkonventionen och barnsynen
i den - med mojlighet att reflektera dver vad konven-
tionen innebar for den egna verksamheten. | forelas-
ningen tas ocksa konventionens grundprinciper upp,
samt barnets ratt till delaktighet och inflytande.
Innehall:

* Barnkonventionen.

* Barnsynen i barnkonventionen.

* Barnkonventionens grundprinciper.

* Vad betyder det att barnkonventionen ar lag?

* Barnets ratt till delaktighet och inflytande.

Barnkonventionen i praktiken

Vad innebar ett praktiskt arbete med Barnkonventio-
nen? Hur kan Barnkonventionens barnsyn speglas i
medarbetares attityder och i det vardagliga arbetet?
Utbildningen kombinerar teori och workshop och
anpassas efter den egna verksamheten. Syftet ar att
starka verksamhetens konkreta arbete med Barnkon-
ventionen och att ge enskilda medarbetare verktyg i
det praktiska arbetet.

Innehall:

* Barnkonventionens barnsyn och grunder.
* Att arbeta barnrattssakert.

* Workshop utifran den egna verksamheten.
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BRIS

Samtal med barn och unga

Barn har ratt att bli lyssnade pa och har ratt till stod
fran trygga vuxna. Hur kan vi vuxna bli battre pa att
samtala med barn och unga om svara saker? Vad ar
viktigt i ett gott bemdtande? Hur kan vi vuxna lyssna
pa och ta tillvara det som barn och unga uttrycker?
Syftet ar att ge vuxna dkad kunskap och praktiska
fardigheter for att battre kunna méta barn och unga.
Samtal med barn och unga kan formas bade som en
férelasning eller som en utbildning med majlighet till
férdjupning.

Innehall:

* Barnkonventionens barnsyn.

¢ En trygg vuxen — bemdtande.

* Samtalsmetodik.

Att moéta barn och unga i kris och trauma

Hur kan vuxna vara ett stod for barn och unga som
drabbas av kris och trauma? Hur kan svara upplevel-
ser paverka barns psykiska halsa? Denna utbildning
ger dig teoretisk kunskap kring hur kris och trauma
paverkar och tar sig uttryck hos barn och unga, samt
praktiska verktyg fér ett gott och ansvarsfullt bemé-
tande.

Innehall:

e Vad ar trauma?

* Effekter och symptom av kris och trauma.

* Hur vuxna kan vara ett stod.

* Reflektion och diskussion.

Ungas vardag pa natet

Natet ar en stor del av vara lividag. Dagens unga

har vaxt upp med natet som en sjalvklarhet, men for
manga vuxna ar det inte lika sjalvklart. Har blir det
ibland en krock, speciellt om nagot hander ett barn pa
natet. Vuxna kan kdnna att de inte har tillracklig kun-
skap och barn kan tycka att vuxna ar franvarande. Pa
denna forelasning far du ta del av barns egna erfaren-
heter av, och berattelser om, natet, samt kunskap om
vad du kan gdra som vuxen for att stotta barn som
rakar illa ut.

Innehall:

* Barn och ungas vardag pa natet.

* Barn och ungas egna roster om natet.

* Nar nagot gar fel — sa kan du vara en viktig vuxen.

For mer information eller anmalan:
bris.se/om-bris/utbildningar/



http://bris.se/om-bris/utbildningar/

Magelungen
— Hemmasittarprogrammet online

Magelungen har forfinat och utvecklat Hemmasittarprogrammet
online for att arbeta med ungdomar, familjer och skolor digitalt.
Sedan 2008 har Magelungen arbetat med att utveckla
behandlingsmetoder f6r skolfranvarande och socialt isolerade
barn och ungdomar. Arbetet har resulterat i ett manualbaserat
behandlingsprogram, Hemmasittarprogrammet (HSP), vars
syfte dr att bryta den sociala isoleringen och komma tillbaka till
en fungerande skolging. HSP riktar sig till ungdom och forildrar
och samarbetar med ungdomens skola. Insatsen utgar frin
kognitiv beteendeterapi och sker i de tre faserna: kartliggning,

behandling och vidmakthillande.

Las mer:
magelungen.com/hemmasittarprogrammet-online/

Att arbeta med och beméta problematisk
skolfranvaro

Ta del av Magelungens erfarenheter och kunskap
kring problematisk skolfranvaro. Utbildningen inne-
haller forelasningar, tips och konkreta rad for professi-
onella. Genom utbildningen far du mdéjlighet att skapa
en handlingsplan for problematisk skolfranvaro.

Autismspektrumsyndrom (AST) i skolan

Andelen elever i behov av sarskilt stod okar i skolan
idag och staller hdga krav pa pedagogisk personal.
Denna utbildning ger dig kunskap genom forelas-
ningar, samt praktisk tillampning via évningar.

Stress hos barn och unga

Ta del av de senaste forskningsrénen kring barn och
stress och lar dig mer om hur det gar att bade bryta
beteendemonster och férandra omgivningsfaktorer
som leder till stress. Utbildningen innehaller filmer
med rollspel, forelasningar och material for dig att
ladda ner och anvanda i ditt arbete.

Las mer:
magelungen.addwisdom.se/kurskatalog

Fler utbildningar, forelasningar och workshop hittar du hér:
magelungen.com/akademi/typ/utbildningar/

17

UTBILDNING

KiVa — Ett evidensbaserat
antimobbningprogram for skolan

Mobbning ir i minga fall en orsak till problematisk skolfrin-
varo och paverkar skolresultat negativt. Att som skola ta tag i
mobbning gor att man adresserar inte bara
de akuta situationerna utan paverkar stim-
ningen bland bade elever och vuxna.

KiVa ir ett evidensbaserat antimobb-
ningsprogram som béade arbetar preventivt
pa skolovergripande niva och ger verktyg
for att hantera akuta mobbningsirenden.
I samarbete med KiVa Finland kan nu
Akademi Magelungen erbjuda detta program till svenska skolor.
Som KiVa-skola fir du utbildning i modellen, material i form av
lektionsplaneringar, filmer och spel online. Din skola fir ocksa
kontinuerligt stdd kring akuta mobbningsirenden samt hjalp
med analys av utvirderingar.

Som KiVa-skola fir all personal 20 procent rabatt pa Akade-
mi Magelungens 6vriga utbildningar.

KiVa ir aldersanpassat for lig-mellan- och hogstadiedlder.
Lds mer pa:
utbildning.se/kurser/akademi-magelungen/
kiva-antimobbningsprogram-for-skolan-1328092

)) Prata mer om psykisk ohalsa i skolan
och aven hur vi alla ar olika och da upptrader
olika. Férklara vad ADHD, ADD, depression,
social fobi osv verkligen innebar och beratta
for elever/personer hur man ska behandla/

bemadta personer med detta.
Fran “For a better day”


http://magelungen.com/hemmasittarprogrammet-online/
http://magelungen.addwisdom.se/kurskatalog
http://magelungen.com/akademi/typ/utbildningar/
http://utbildning.se/kurser/akademi-magelungen/kiva-antimobbningsprogram-for-skolan-1328092
http://utbildning.se/kurser/akademi-magelungen/kiva-antimobbningsprogram-for-skolan-1328092

Friends

Friends 4r en organisation vars '
uppdrag ir att stoppa mobbning och
andra krinkningar inom skolan och f r I en d s
idrottsféreningar runt om i Sverige.
Nedan finns forslag pa gratis webbutbildningar att ta del av.

| ONLINEKURSER [N S

Organisera en trygg skola

Den har kursen riktar sig framst till dig som har en

central roll i skolans trygghetsarbete, men passar all

personal som vill lara sig mer om systematiskt trygg-

hetsarbete.

Efter utférd webbutbildningen har du:

* Tagit del av kunskap om vad mobbning ar och
varfor det uppstar.

» Gatt igenom organisatoriska framgangsfaktorer

for att stoppa mobbning.
* Mdjlighet att ladda ner en checklista for att se hur
langt skolan har kommit i trygghetsarbetet.

Skolan och rasismen

Av lagens sju diskrimineringsgrunder ar etnicitet den
vanligaste orsaken till att barn och unga trakasseras i
skolan. Den har kursen hjalper dig som jobbar i skolan
att arbeta med fragan och se tendenserna tidigt.
Kursen ar framtagen med stdd av Galdstiftelsen.
Webbkursen innehaller:
* Hur skolpersonal kan motarbeta rasism i skolan.
* Kunskap kring vad rasism ar.
* Tips och metoder for att diskutera och arbeta

med fragan.
Varje kursdel innefattar tre korta poddavsnitt samt en
animerad film.

Bli normmedveten

Hur kan vi utmana och férandra ojamlika och be-
gransande normer som skapar maktférhallanden och
sociala orattvisor? Hur ser vi till att alla barn och unga
far sa bra forutsattningar som majligt att utforska och
bli den som hen vill vara? Den har webbkursen riktar
sig till alla vuxna med barn i sin narhet som vill lara sig
mer om normer och bli mer normmedvetna.

| den har webbkursen far du:

* Kunskap om vad normer ar, hur de skapas och hur
de leder till maktférhallanden och sociala orattvisor.

* Reflektera kring dina egna erfarenheter och
privilegier.

* Verktyg for att arbeta med att utmana och féréandra
ojamlika och begransande normer.
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| ONLINEKURSER [N S

Agera Alltid — om att hantera krdankningar

Syftet med webbkursen ar att ge skolpersonal kun-

skap om hur det dtgardande arbetet kan och bor

hanteras nar krankningar uppstar i skolan.

Efter webbkursen har du:

» Gatt igenom hur skolan ska agera steg for steg.

» Fatt verktyg for att kunna arbeta systematiskt med
dokumentation, analys och uppfoljning.

* Fatt stod for att halla utredande och uppfdljande
samtal med elever.

Att stotta ett utsatt barn

Hur kan du som vuxen stétta barn som inte kanner sig
trygga i skolan? Pa 30 minuter far du tips och rad som
kan hjalpa bade dig sjalv, ditt eget och andras barn.

Samtliga ovan listade webbutbildningar kan med fordel goras
kollegialt under arbetslagsméten, arbetsplatstriff (APT) eller
temadagar (studiedagar). Skapa forum, dialoger, reflektioner.

Las mer pa:
friends.se/skola/

99 Vi behover jobba mycket
med trivsel, gruppdynamik och
trygghet. Vi ser hur utanférskap,
ensamhet och otrygghet skapar
féor kanslor hos vara elever. Vi
behdver hitta forum och tid

for att aktivt jobba med dessa
teman i klassrummet. Det ar
férebyggande och framjande
for fortsatt god psykisk halsa.

Lérare


http://friends.se/skola/

ORGANISATION

Droginformation.nu

Ingen vill att unga skall borja med skadliga droger. Dirf6r arbe-
tar droginformation.nu med att hjilpa skolor att ge forebyggan-
de droginformation.

P4 sidan droginformation.nu/droginfo/drogforelasning-

skolor/ finns massor av information ni kan anvinda i ert ANDT
(Alkohol, narkotika, dopning, tobak (och spel)) arbete. P4 sidan
finns fakta om olika sorters droger,

utbildningsfilmer och dokumentrer

dir unga berittar om hur det var att ta

droger. Det finns dven faktablad och

olika e-bécker ni kan ladda ner gratis.

Hir kan du ocksé boka féreldsningar

for bade elever och skolpersonal.

)) Det ar viktigt att vi pratar med
barnen och normaliserar att alla
kan ma daligt ibland. Att vi gor det
till ett "vardagssnack” och att det
ar viktigt att beratta fér nagon om
man inte mar bra, att det kan gora

att man mar battre efterat.
Léarare
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Aktiv skola

Stiftelsen Aktiv Skola arbetar med socialt entreprenérskap. De
vill bidra s& mycket de kan for att skapa en béttre skola i Sverige.
De férmedlar aktuellt och relevant material kostnadsfritt till alla
skolor.

Aktiv skola har valt att fokusera pi omrédena droger, groo-
ming, hilsa, miljé och mobbning. Tyvirr kommer dessa frigor
ofta i skymundan pa grund av ekonomiska prioriteringar, och
dirfor har de vale ate
kostnadsfritt erbjuda
nedladdningsbart
utbildningsmaterial till

OOO
AKTIV N1 SKOLA

Sveriges alla skolor. De skickar dessutom ut trycke material, till
exempel Forildrahandboken, kostnadsfritt till utvalda malgrup-
per och arskurser.

Aktiv skola har sakkunniga pa varje omrade och tillsammans
med inhyrda experter och representanter fran Fortroendegrup-
pen har de tagit fram tidsenligt, anvindarvinligt och littillging-
ligt material som efterfragats pa skolorna.

Aktiv skola erbjuder foreldsningar och webbinarium
Aktiv skola har under arens lopp utbildat och forelast for tusen-
tals larare, skolskoterskor och annan skolpersonal i imnen som
psykisk ohilsa, grooming och mobbning. Sedan 2019 foreliser
de dven for virdnadshavare och elever i lag-, mellan- och hog-
stadiet.

Alla foreldsningar och webbinarier r kostnadsfria.

Materialet dr anpassat efter alder, ligstadiet, mellanstadiet
och hogstadiet.

Las mer hir:
aktivskola.org/forelasningar/

) D/ Rektorer behover ocksa
mer kunskap for att kunna
motivera sin personal om
varfor detta ar viktigt. Men
ocksa ge vara anstallda ratt

férutsattningar.
Rektor


http://droginformation.nu/droginfo/drogforelasning- skolor/
http://droginformation.nu/droginfo/drogforelasning- skolor/
http://aktivskola.org/forelasningar/

Organisationsniva

Framja, forebygga, upptiacka,
atgirda och uppfoljning.

Skolan ska aktivt frimja likabehandling och motverka diskrimi-
nering, trakasserier och krinkande behandling. Som en del i det
suicidpreventiva arbetet och i det systematiska kvalitetsarbetet
pa skolorna behéver vi frimja, forebygga, uppticka, atgirda och
folja upp vara elevers psykiska hilsa.

2 FRAMJA
UPPFOLINING )
UTVARDERING FOREBYGGA
ELEVERS
PSYKISKA
& HALSA l
ATGARDA UPPTACKA

6— KARTLAGGA

Syftet med skolans frimjande arbete ir att skapa en trygg och
tillitsfull arbetsmiljé f6r alla elever och all skolpersonal, dir alla
elever har maximala méjligheter att lira och utvecklas. Det upp-
nés nir personal och elever bade i ord och handling visar respekt
for allas lika virde oavsett savil kon, konsoverskridande identitet,
etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funk-

tionsnedsittning, sexuell liggning och alder.
Kaélla: Skolverket

Alla har en psykisk hilsa, men det 4r inte nigot vi alla tinker pa.
Nir vi pratar om begreppet psykisk ohilsa innefattar det allt,
ifrdn psykiska besvir till psykisk sjukdom, som stér manniskors
vilbefinnande och paverkar vart dagliga liv.

Depression, olika angesttillstind, tvingssyndrom, atstor-
ningar, beroendeproblematik, eller medfédda neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar som ADHD och autism kan leda till
psykiska funktionsforindringar. Det kan da exempelvis handla
om svarigheter att planera sin tid, hantera stress eller sociala
relationer. DA pratar vi om psykisk funktionsnedsittning.

Hir kan vi ocksé anvinda oss av hjarnkolls begrepp psykiskt
funktionssitt eller psykiska olikheter. Orden belyser att vi funge-

rar olika utan att peka ut nigon som avvikare.
Kalla: Hjarnkoll

20

Om vi utgr frin att skolan ska arbeta frimjande och forebyggan-
de for allas lika virde ryms den psykiska funktionsnedsittningen
inom ramen for skolans ansvarsomrade utifran virdegrundsar-
betet. Arbetet bor vara en sjilvklarhet inom det systematiska
kvalitetsarbetet. Detta eftersom den psykiska hilsan ingar i alla
barns och elevers utveckling och normmedvetenhet.

Framjande arbete

For att framja alla barns och elevers utveckling, lirande, trygg-
het, studiero och halsa ir virdegrundsarbete med exempelvis
likabehandling, normmedvetenhet och arbetsklimat priglat av
samarbete och tillitsfulla relationer, samt elevers delaktighet och
inflytande i fokus.

Det frimjande arbetet pagir alltid och utan att négot sirskilt
har hint. Det bedrivs lingsiktigt, giller alla, sker kontinuerlige
bide pa och utanfor lektionstid och det ar mélinriktat. Det bety-
der att detta arbete 4r en viktig del vid planering och genom-
forande av bdde undervisningen och den undervisningsfria tid
som eleverna har i relation till skolan. Det handlar bland annat
om att [arare har samma positiva forvintningar pé alla klasser och
pa alla enskilda elever, hur grupper organiseras si att alla elever
kommer till sin ritt och hur lirare och elever beméter varandra.
Det handlar ocksé om att organisera undervisningen sé att alla
elever utmanas och utvecklas, att eleverna far samtala om vilka
varderingar som ir viktiga att virda och att eleverna dr delaktiga

i skolans verksamheter.
Kalla: Skolverket

Skolan ir en del av samhillet och en arena dir vi méter alla barn.
Arbetet i skolan med att frimja den psykiska hilsan, for act i for-
lingningen forebygga psykisk ohilsa och suicid, behéver struk-
tureras for att det ska bli ett vikeigt prioriteringsomrade. Studier
visar att elever med en god psykisk hilsa och trygga relationer nar
hégre studieresultat, vilket i forlingningen ger fler arbetstillfal-
len, ndgot som i sin tur genererar en god psykisk hilsa.

Skolan kan vara bide en riskfaktor och en skyddsfaktor for
varje enskild individ. Skolpersonal behéver dirfor mer kunskap
inom psykisk (o)hilsa for ate f3 forstielse for vad som kan paver-
ka denna hilsoaspekt. Det frimjande och férebyggande arbetet
gillande diskriminering och krinkningar bor kunna anpassas till
att frimja den psykiska hilsan. Det kan innebira att férindra
attityder kopplat till psykisk (o)hilsa, att minska stigmatise-
ringen, samt att vuxna pé skolan beméter och ser varje elev varje
dag. Varje elev ska ha fatt ett hej, hur mér du?”

Arbete med psykisk hilsa pa gymnasiet

Arbeta med gruppstirkande aktiviteter med Arskurs 1, dar rérelse
kan finnas med f6r att frimja den psykiska hilsan. Arbetar ni
med “basgrupper” p gymnasiet kan de stirkande aktiviteterna
ske i basgruppen. Om basgrupperna andras efter en tid behvs
gruppstirkande aktiviteter goras igen med den nya gruppen.

Arbete med psykisk halsa pa lagstadiet och hégstadiet
Anordna rastaktiviteter for eleverna med samarbetsévningar/
teamwork for att eleverna ska rora pa sig och aktiveras. Det okar



sammanhéllningen och samhérigheten och motverkar utanfor-
skap. Fysik aktivitet frimjar ocksa psykisk hilsa.

Oka vuxentitheten pa raster, inte for ate forhindra konflikeer,
utan for att stirka relationer. ("Rastvirdar” — vuxna som befin-
ner sig pé skolgirden eller i korridorer pa ett "rastschema” 1-2
ganger i veckan per ldrare, elevassistent, skolskoterska, skolkura-
tor, och andra professioner pa skolan.)

Prata med eleverna i korridorerna eller ute pa skolgarden nir
du har mojlighet och friga hur eleverna har det.

Sté vid dorren och vilkomna varje elev in i klassrummet vid
starten av lektionen. Samlar ni in mobiltelefoner pé er skola?

Ta tillfallet i ake att gé runt i klassrummet och gor det efter att
eleverna satt sig. P4 det viset ser ni varje elev en géng till. Kom
ihag att ett leende gor si mycket mer 4n ni kanske tror!

Prata med eleverna!

Inled lektionen med "hej vad roligt att se er idag!” Avsluta
lektionen med “tack f6r den hir lektionen, ni 4r var och en av er
betydelsefulla f6r mig och for varandra”

)9 Jag hoppas att ni sovit gott i natt, for sémn &r sa
viktigt for halsan.

)3 Jag hoppas ni atit frukost i morse, for det &r
viktigt for er kropp for att ni ska ma bra bade fysiskt
och psykiskt och orka hela dagen.

JJ Kénner ni att ni har en dalig dag, fér det kan alla
ha ibland, tveka inte att beratta det for nagon ni
kédnner er trygga med, da kan det kannas lite battre
efterat.

JJ Glém inte att fa lite frisk luft idag. Det behéver
vi allihop for att rensa bakterier och det ger oss en
battre syreupptagningsférmaga. Vara kroppsliga
system behodver det for att ma bra.

)9 Vet ni inte vad ni ska géra péa rasten? Ta nagra
varv runt skolbyggnaden, men hall er till skolans
omrade for vi ar radda om er och vill veta var ni ar
(beroende pa alder pa barnen ni pratar med och
vad skolans omrade ar) .

99 Prova att utmana er sjilva i att inte titta sa
mycket pa sociala medier eller pa era telefoner un-
der skoldagen och kann efter hur det paverkar dig.
Eller ska vi gora en "klassutmaning” tillsammans
och prata om hur det kandes i kroppen under
denna vecka?

39 Som skolkurator har jag manga ganger hort
elever saga att de upplever att ingen ser dem.

Jag har ocksa fatt berattat for mig vad ett hej och
ett leende kan gora fér dem och hur mycket det
betyder. Att stalla fragan hur ar det? Och att lyssna
Oppet och fordomsfritt. Det ar relationsskapande
och eleverna kanner sig sedda och bekraftade, att
lyssna ar en konst i sig.

Det frimjande arbetet sker inte endast i klassrumsmiljé. Det sker
all tid diremellan ocksé. For att gora det frimjande arbetet mer
synligt organisatoriskt beh6ver amnet berdras kollegialt. Det
kan s& goras i arbetsrummen, p& APT, "pedagogiskt café” och pa
studiedagar.
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Nagra fragor att diskutera och reflektera runt

* Hur mar vara elever?

* Vad ser ni?

e Vad hor ni?

* Hur kan vi lara oss mer om hur vi kan bem&ta och
stotta unga som inte mar bra?

* Lyft det ni redan gér, men agera pa det som inte
gors eller har gjorts.

* Ryms psykisk halsa inom normer och varden?

* Hur kan elevers delaktighet bidra till 6kad god
psykisk halsa?

* Hur ser arbetet ut med skolas vardegrund utifran
psykisk halsa?

Har ar det viktigt att rektor styr och lyfter fragan och

att det ges tid till att reflektera runt amnet. Bjud in

elevhalsan att delta och anvand som bollplank.

Jag vill ocksa forespraka friluftsdagar som nagot viktigt. De
framjar ett gott klimat bland vara elever och i relation till vuxna
pa skolan. Friluftsdagar kan for minga elever vara svart, dels for
att det blir minga elever pi samma plats och fran olika klasser,
dels for att dessa dagar ocksé dr schemabrytande, vilket kan vara
en svarighet for ménga elever. Men med god framférhéllning och
forberedelser och viktiga trygga vuxna med sig kan det anda vara
genomforbart.

Ta en sidan dag och lyft ordet relationsskapande som ska
genomsyra dagen. Tink stort och brett nir ni forbereder. Ar ni
en skola som liter eleverna vilja pa olika aktiviteter kan ni ta med
elevernas synpunkter och idéer (i den mén det fungerar). Det
kan locka fler elever att delta. Skulle ni exempelvis kunna ha med
“gaming’, musikskapande, teater, méla, laga matritter fran olika
kulturer, rollspel "fantasy”, eller "walk and talk” med skolkurator
och skolskoterska? Mycket av detta kan dven goras utomhus om
er skola har det som motto infor friluftsdagar. Det kan stirka
elevers identitet om de som inte vill delta i klassiska och normati-
va teman kan delta utan att kinna ett utanforskap.

P4 gymnasiet ar det inte lika vanligt med friluftsdagar. Ta d&
istillet temadagar/temaveckor dir ni arbetar utifran olika 4m-
nen/omraden. Till exempel Pride, ANDT, sex, somn, stress och
normer. Hir kan ocksi elevhilsan vara behjilplig att samverka
med. Bade i vilket material eller metod ni vill anvinda, men
ocksd att hélla i samtal med eleverna. Samma forslag galler dven
hogstadiet dar temadagar eller temaveckor ar nagot ni anvinder
er av i planeringen.

)) Rektorerna behoéver styra arbetet
kontinuerligt med arshjul. Aterkommande
teman. Det gar absolut att fa in. Vi behéver
da plocka bort ndgot annat, eller vava in
det. Tex. som tema pa pedagogiskt cafe.
Temadagar, skapa forum och diskussioner,

fortbilda var personal.
Rektor



Framjande arbete sammanfattning

Trygghet — respektfullt bemétande,
likabehandling, tillitsfulla relationer

Frimjande arbete pagir alltid och utan att nigot sarskilt har
intriffat. Det ar grunden i virdegrundsarbetet och syftar till att
skapa en trygg arbetsmilj6 for alla elever och all skolpersonal.
Detta mojliggor att varje elev utvecklas i sin fulla potential. I

ett framgingsrikt frimjande arbete liggs ett vardegrundsraster
pi bade planering, genomforande och uppfoljning av undervis-
ningen. Skolans personal skaffar sig kunskaper om skolans kultur
och hur den paverkar bide elever och skolpersonal med fokus pé
inflytande, normer och virden.

Virdegrunden genomsyrar

Skolans virdegrund som uttrycks i skollagen och liroplaner ir
grunden i det frimjande arbetet. Viirden som bygger pa demo-
krati och minskliga rittigheter genomsyrar undervisningen och
skolans verksamhet. Olika erfarenheter och synsitt ir en tillging
i skolan och att lira tillsammans skapar samhorighet. Aven d&
virdegrunden utmanas av forestillningar och ideologier ska
skolan frimja jamstilldhet och allas lika virde, med bibehillen
respeke for elevernas asikts- och yttrandefrihet. Uppmirksamhet
behover bland annat riktas mot att beméta sexism och rasism.

Oppen stabilitet

Det bor finnas en dppen stabilitet i skolans organisation och i

de normer och virden som férmedlas. D3 forutsittningarna for
skolors verksamhet stindigt férandras, bide vad giller personal,
elever och uppdragets form och innehall, si behover stabiliteten
vara inbyggd i organisationen. Vid &terkommande rektorsbyten,
hég personalomsittning och hég elevomsittning 4r en skolas
stabilitet avgorande for virdegrundsarbetet. Stabiliteten fir dock
inte vara sluten, ha sin grund i ett aukeoritirt forhallningssitt
som innebir inskrankthet, ridsla for forindring och misstro

mot olikheter och strivan att utesluta. En skola med ett effekeivt
fraimjande arbete karaktiriseras av 6ppen stabilitet, en arbetskul-
tur priglad av samarbete och en organisation som underlittar li-
rarnas och elevernas gemensamma larande. Skolans personal och
elever arbetar tillsammans for att skapa en tillitande atmosfir
och en nyfiken instillning till kunskap i skolans amnen och till de
normer och virden som styr relationerna till vira medmainniskor.

Reflektion om normer och viarden

I skolans vardag finns det ibland normer som gir emot skolans
virdegrund och som kan leda till att elever kranks eller hindras
fran att utvecklas i sin fulla potential. Samtal om vilka normer
och virden som kommer till uttryck bade i och utanfér under-
visningssituationen behover ges en tydlig plats i organisationen.
Personalen behver samtala om de normer som styr verksam-
hetens innehill och det forhallningssitt som priglar samspelet
mellan skolans personal, mellan personal och elever samt mellan
elever. Samtalen behdver utgd frin handlingar i vardagen. Sko-
lans personal och elever behéver tillsammans diskutera normerna
pa skolan och utarbeta fa men tydliga gemensamma regler for
samspelet pa skolan.

Elevers delaktighet

Elevers delaktighet och inflytande, att eleverna har en aktiv roll

i utformningen av skolans arbete och vardag, ar viktigt for det
fraimjande arbetet for en trygg och tillitsfull arbetsmiljé. Eleverna
behover delta i samtal om normer och varden, men ocksé ta del i
ett konkret arbete for att 6ka den sociala gemenskapen. Eleverna
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ar experter pd att vara i elevposition. Att kiinna delaktighet ar att
vara socialt inkluderad. Delaktighet och inflytande ir rittigheter
for eleverna. Med inflytande f6ljer ocksé ansvar. Inflytande och

ansvar motverkar ocksa krinkningar och frimjar utveckling och

lirande.
Kalla: Skolverket

Psykisk hilsa benimns inte i ovanstiende text. Dock ir begrepp
som trygghet, respektfullt bemitande, likabehandling, tillitsfulla
relationer, virdegrund, dppen stabilitet, reflektioner kring normer
och virden och elevers delaktighet ord som ir av yttersta vike for
den psykiska hilsan. Tidigare i texten har synliggjorts att utan-
forskap, mobbning, frimlingsfientlighet, avsaknad av trygga rela-
tioner till vuxna med mera, piverkar den psykiska hilsan. Darfor
bér det frimjande arbetet inom skolan fokusera pa den psykiska
hilsan. Det behover inte goras om, men begreppet psykisk hilsa
behover framkomma tydligt.

Forebyggande arbete

Syftet med det forebyggande arbetet ar att avvirja risker. Som
grund for arbetet ligger regelbundna kartlaggningar av de risker
for diskriminering och krinkande behandling som finns i den
egna verksamheten. Arbetssittet kan ocksa anvindas bredare for
att avvirja andra risker, sdsom anvindning av droger, ohilsa eller
andra problem. Malet 4r att genomfora forebyggande insatser
med utgangspunke i den egna verksamhetens identifierade styr-
kor och svagheter. Det forebyggande arbetet 4r en del av skolans

systematiska kvalitetsarbete och ska involvera alla.
Kaélla: Skolverket

Att forsta det forebyggande arbetet med
fokus pa (o)hilsa
I det forebyggande arbetet ligger fokus pa att identifiera och
avvirja risker for ohilsa.
All skolpersonal behéver dga denna kunskap for att kunna
uppticka och hantera situationer dir elever riskerar att fara illa.
For att uppticka risker for ohilsa dr det vikeigt att analysera
om skolans rutiner, arbetssitt, regler och praxis kan hindra allas
lika rittigheter och méjligheter. Aven personalgruppens samar-
bete, normer, jargong och kompetens behéver undersokas.

)) Vi behdver ocksa satta fingret
pa vad vi redan gor. Kalla det for ratt
saker. For mycket gér vi redan men

kanske kallat det for ndgot annat.
Rektor



Forslag pa forebyggande insatser
— forebygga ohalsa

Skolverket menar att all skolpersonal bor ha kunskap
kring férebyggande insatser. Dessa insatser skulle
forslagsvis kunna innehalla foéljande:

* Fortbildning av personal i amnet. En grund-
laggande fortbildning ar forslagsvis MHFA
(forsta hjalpen till psykisk halsa). Utbildningen ar
en bemodtandekurs, men deltagaren far ocksa
grundlaggande kunskap om olika psykiska besvar
och sjukdomar, samt hur psykiska besvar och
sjukdomar kan upptackas. Deltagaren far ocksa
kunskap om att erbjuda stéd och hjalp bade i kris
och hjalpa vidare till eventuella andra vardinstanser.
Ett annat material som ar anvandbart ar Suicide
Zeros "stor doden” eller "vaga fraga” som bada ar
med som fdrslag pa fortbildning fér skolpersonal.

Eleverna behdver kunskap om psykisk halsa, hur
kroppen fungerar och hur vi uppnar en god psykisk
halsa, men ocksa verktyg i hur de kan hantera och
prata om jobbiga kanslor. Alltsa att inféra psykisk
hélsa pa schemat i klassrummet.

Personal bér ges tillgang till metoder och material
i undervisningssyfte. Barn och ungdomar behéver
lara sig och forsta vad psykisk ohalsa innebar. De
behdver fa verktyg for att kunna hantera kriser,

fa forstaelse for att livet gar upp och ner, samt
erbjudas mer tillfallen och verktyg for att prata om
hur det kanns pa insidan och hur man kan hjalpa
klasskamrater som har det jobbigt. Forslag om
metoder/material for att uppna det kommer ni ta
del av vidare i stodpaketet. Youth Aware of Mental
Health (YAM) ar exempelvis en evidensbaserad
metod for hogstadie-och gymnasieelever, som
framjar utvecklingen av problemldsande férmaga
och emotionell intelligens. Fler forslag pa material
aven for yngre aldrar presenteras vidare i detta
material.

Kartlagg, pa EHT, arbetslag och ledningsgrupp
* Hur ser det ut pa respektive skola?

* Hur mar vara elever?

* Vilka elever mar inte bra pa var skola?

* Finns det hog franvaro?

* Vad beror det pa?

* Hur vet vi det?

* Hur ser monstret ut?

* Ser vi det pa gruppniva?

* Vilka risker ser vi med att det finns elever som inte
mar bra, som vi inte uppmarksammar?

Finns det nagon elev som langvarigt lider av
psykiska besvar som vi inte har kunnat hjalpa?

* Hur ser kontakten med vardnadshavare ut?

* Sociala relationer?

* Fritidsaktiviteter?

Anvand er av riskanalys och identifiera styrkor och
svagheter bade pa organisationsniva, gruppniva och
individniva.
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Samtliga skolor har ett elevhilsoteam (EHT). Férslagsvis kan
dessa moten delas in i EHT med fokus pa individ och ett EHT
med fokus pd organisation dir tid finns med bred kunskap av
olika professioner. Har kan kartliggning genomféras och fore-
byggande insatser planeras.

Kartligga och identifiera hur trygga eleverna kinner sig i
skolan, bade i och utanfér klassrummet. Hur relationerna ser ut
i klasserna mellan eleverna, samt relationer mellan elever och
personal. Hir kan en trygghetsvandring vara till f6rdel, samt ano-
nyma elevenkiter. Diskutera hur noll tolerans mot mobbning,
trakasserier, valdsyttringar och andra kriankningar ska realiseras i
praktiken.

Trygghetsenkiit

Om en trygghetsenkit vanligen genomfors pa er skola foreslas
utdkade fragor, som tagits fram i samarbete med BUP och soci-
altjinst, utdver de frigor ni vanligtvis har med gillande trygghet
och trivsel pa skolan. Enkiterna ska vara anonyma, men med
dessa utokade frigor kan skolan littare forbereda material for att
tillgodose elevernas behov pé skolan som helhet och i klassen, om
ni viljer att eleverna ska ange vilken klass de tillhor.

Forslag pa fragor fran BUP,

Barn- och ungdomspsykiatrin

* Jag upplever min fysiska halsa...

 Jag tycker att min livsstil (levnadsvanor) ar...

» Jag ater balanserad kost...

* Jag har god aptit...

* Jag far den sdmn jag behoéver for att orka med
skoldagarna...

» Jag har svart att somna pa kvallarna...

* Jag motionerar och ar aktiv i min vardag...

» Jag har trygga relationer med vuxna i min
omgivning (antingen i skolan, fritid eller hemma)...

» Jag har kamrater i skolan som jag kanner
mig trygg med...

Forslag pa fragor fran socialtjdnst

* Kanner du att du kan vanda dig till dina féraldrar
for stdéd/trost om det ar ndagot som hammar
eller oroar dig?

* Upplever du att dina foraldrar lyssnar pa dig?

Ger dig stdd och trost nar det behdvs?

* Kan du prata med dina féraldrar om bekymmer
eller saker som du funderar over eller behover
hjalp med?

* Upplever du att dina foéraldrar lyssnar pa och
respekterar dina asikter eller negligerar eller avvisar
dina féraldrar dina synpunkter, tankar och kanslor?

Kom ihag att anpassa enkiterna efter elevernas lder.



Diskutera stress och krav
Minga elever vittnar om f6r héga krav och att de jamfér sig med
varandra. Barn mognar i olika takt och det har inget med deras
potential att gora. Betygen kan inte slopas, men kan det finnas
en annan flexibilitet inom skolan for de ungas olika utvecklings-
nivaer och behov? Alla behover fa chansen att lyckas och etablera
en sjilvbild som lyckade i stillet f6r misslyckade i skolan.
Hilsosamtalen som skolskoterskan oftast hiller med eleverna
kan en skolkurator girna vara delaktig i nir det handlar om det
psykiska miendet. Under halsosamtalen kan elever som ér i
riskzonen for psykisk ohilsa fangas upp och elever som far illa i
hemmet kan identifieras. Ge skolskoterskan tid att redovisa resul-
tatet under EHT i den mén det gir utifrin sekretess.

Systematiskt arbete for att forebygga
Modell inspirerad av aktionslirande — ett forskningsbaserat
forhallningssitt. Se figur nedan.

Férslag:

Rektor kan tillsammans med EHT-teamet besluta att enkiten
ska ge en bild bide av skolans frimjande arbete genom att mita
och kartligga elevernas psykiska miende, relationer till vuxna
och till varandra och av skolans forebyggande arbete, genom att
mita elevernas upplevelse av utsatthet. K6n och skolklass bor
utgdra bakgrundsfaktorer. Tink da pa atc ha med ickebiniir,
annat alternativ, osiker och vill ej svara som alternativ. Rektor
utser vem/vilka som skapar en digital enkit. Forslagsvis kan det
skapas 4 olika enkiter beroende pé ilder och vilka drskurser ni
har pi er skola. Till exempel en enkit for rskurs 1-3, en for 4-6,
en for 7-9 och en fér gymnasiet. Forslagsvis kan det vara flera
olika professioner som hjilps 4t med enkiter, exempelvis kurator,
specialpedagog, skolskoterska eller annan profession som har
kunskaper som rektor anser passar. Klasslarare, skolskoterska,
skolkurator, socialpedagog eller assistenter kan vara behjilpliga
med att genomféra enkiten.
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Kartlaggning

Uppfoéljande

e EHT-teamet bearbetar materialet tillsammans med persona-
len som konstruerat enkiten. Vid analysen vill man se om det
finns skillnader i upplevelsen av den psykiska hilsan i relation
till kon och skolklass. Teamet undersoker ocksé eventuella
samband mellan elevers upplevelse av tillit till lirare och skol-
kamrater och upplevelsen av utsatthet.

e P4 cn arbetsplatstriff presenterar EHT-teamet sin analys och
ger kollegorna i uppgift att kritiske granska enkiten, genom-
forandet och den analys som gjorts.

o Efter kollegornas kritiska granskning gérs en preliminir
beskrivning av kartliggningen och de slutsatser som
EHT-teamet och skolans larare dragit.

e Med enkitresultatet framfor sig ligger EHT-teamet fram en
plan for insatser.

o Efter ett lasir gor EHT-teamet, som 6verenskommet, en upp-
foljande kartliggning av de vidtagna dtgirderna med samma
kartlaggningsmetoder.

o EHT-teamet triffas och ser vad den uppféljande kartlagg-

ningen gett och vilka slutsatser som kan dras av materialet.

Insatser for forbattring

EHT-teamet kan tillsammans med personal samarbeta om en
extra satsning att under kommande 4r arbeta mot exempelvis
krinkningar, frimlingsfientlighet, utanforskap eller hog skolfran-
varo (beroende pi vad som framkommer i enkiterna och eller
hilsosamtal.) Beslut kan tas om att satsa pi kompetensutveckling
inom négot visst omride. Beslut kan ocksé tas om handledning
om si skulle behévas for personal.

Det upptickande arbetet

Skolan behéver skapa forutsittningar for att uppticka psykiska
besvir hos elever. Det kravs kunskap om forhéllandena pé skolan
for att uppticka vilka elever som besviras av ohilsa. Det finns en

7

av elevernas maende kartldagnin Slutsatser
— foérslagsvis anonym enkat ggning
2 Insatser for forbattring. Till 8

Bearbetning
och analys av
kartldggningens resultat

exempel andras erfarenheter och
kunskaper genom litteratur och
forelasningar

Insatser for
forbattring

3 Slutsatser: om vilka risker vi ser
for en elev att drabbas av ohalsa

Kritisk granskning
av kartlaggningen

och suicid pa verksamheten,
vad de kan bero pa och

hur de ska avvarjas



nira koppling mellan att uppticka fall av ohilsa och hur skolan
klarat av att bedriva framgéngsrika fraimjande, forebyggande och
dtgardande insatser.
Ett framgangsrikt upptickande arbete dr nira kopplat till

det frimjande arbetet med att skapa tillitsfulla relationer mellan
skolans personal och skolans elever. Kanner sig elever trygga och
sikra pa att bemotas med respekt vagar de beridtta om sin skolsi-
tuation och kanske ocksa hur de mér i hela sin livssituation. Nar
cleverna far mojlighet att beritta om sin situation underlattas
upptickandet av problem pé struktur-, organisations-, grupp-
och individniva.

Inspirerat av Skolverkets férslag pa att arbeta frimjande och

férebyggande mot diskriminering och krdnkningar.

Om vi prioriterar och ligger fokus pé det frimjande och forebyg-
gande arbetet blir det bade littare att uppticka ohilsa och for
elever att viga beritta om sitt maende.

Grundlidggande for att kunna uppticka elever som upplever
psykiska besvir och/eller ohilsa ar att frimja tillitsfulla relationer
mellan elever och personal och att regelbundet kartligga elever-
nas upplevelser av sitt psykiska miende. Det ger oss insikt om
hur utbrett problemet dr och hur vi kan hjilpas at att [6sa dem.

Atgirdande arbete

Syftet med det atgirdande arbetet dr att snabbt kunna hjilpa
cleven som upplever besvar. Det finns forstas stora skillnader p3
att atgirda ohilsa och att atgirda trakasserier eller krankningar.
Det ar ocksa stor skillnad pd hur vi behover bemota eleven bero-
ende pd vad det dr som besvarar hen.

Att frimja, forebygga och uppticka behover ske pi organi-
sationsniva. Nir det sedan kommer till att tgarda behovs en
kartliggning pé individniva av den enskilde elevens besvar.

Att atgirda/hjilpa i eventuella krissituationer av olika slag
kan innebara att fora ett sa kallat medminskligt samtal. Det 4r
nigot som all skolpersonal bor kunna hantera, men det finns
ocksa forstielse for att manga kan uppleva det skrimmande att
samtala med en elev med exempelvis en pigiende éngestattack
cller en elev med suicidtankar. Det kan vara svart for personal pa
skolan att bedéma allvarsgrad pa psykiska besvir, psykisk ohilsa
och psykisk sjukdom. Det kan dven vara svirt att veta vilket
behov av hjilp den enskilde eleven behéver. Manga ganger kan
det handla om att eleven bara vill ha ndgon som lyssnar for en
stund for att det har hint nigot som gjort hen ledsen. Det kan
vara livets olika utmaningar som varit pafrestande just den dagen.
Eleven behéver inte alltid vara i behov av ytterligare hjilp, som
till exempel skolkurator eller annan vardinstans. Men det kan
ocksa handla om en pagiende angestattack. Eller en elev som
uttrycker for dig som ldrare att hen har suicidtankar. Det kan
vara svart for personal som inte besitter kompetens att bedo-
ma situationen. Kinner du dig osiker kan du alltid konsultera
skolkurator eller skolskoterska.

Det handlar om att hantera och beméta eleven i att lyssna
pa hens situation. Hir dterkommer vi till att det finns ete stort
behov bland skolpersonal f6r fortbildning. Detta ar nigot som
dterkommer i stodpaketet dir forslag ges p4 utbildningar till
skolpersonal.
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Atgirder i EHT-team:

* Kartlagga elevens behov.

* Planera insatser efter behov.

Samtalsstéd? Pa skolan?

* Anpassningar i skolan? Atgardsprogram?

* Samverka med vardnadshavare och en
planering till insats.

* Hanvisning till annan vardinstans?

Exempelvis Barn och ungdomspsykiatrin (BUP),
ungdomsmottagning (UMO), Barn och familjehalsa
(BFH), barn och ungdomshabiliteringen, ldnsenhet
fér atstérningar barn och ungdomspsykiatri.

* Hanvisning till socialtjansten fér rad och stod.

* SIP — samordnad individuell plan.

* Ar eleven utsatt fér mobbning eller annat
diskriminerande eller krankande beteende pa
skolan? Behovs akuta atgarder pa organisationsniva
och individniva?

Uppfoéljning:

 Slapp aldrig "taget” om en elev vars psykiska
halsa ar lidande.

* Hall tat kontakt med hemmet.
(Pa gymnasiet: alltid eleven forst.)

* Hall tat kontakt med eleven.

* Boka uppféljande moten, hur ofta det behdvs
beddms utifran allvarsgrad pa besvaren.

* SIP ar ett bra forum for samverkan mellan flera
aktorer som finns for att hjalpa eleven och familjen.

Exempel: Familjen, skolan, socialtjansten och BUP
samverkar och gér en individuell plan och sekretes-
sen upphavs under pagaende SIP om vardnadshavare
godkanner det. Skolan ar en aktor som kan vara sam-
mankallande fér en SIP.

Underskatta aldrig de medminskliga samtalen och vikten av ett
gott relationsskapande!

,) Barnen har jattestort
behov att prata om kanslor
och vi marker att det ar
extremt olika hur vana de
ar att satta ord pa kanslor

och att veta vad de kanner.
Lérare



ORGANISATION

Suicide Zero

Suicide Zero har tagit fram beslutsstod

SUICIDE
ZERO

till skolor for hur man ska agera om
det finns misstanke om akut sjilv-
mordsrisk, allvarlig sjilvskada och
sjdlvmordsforssk samt vid fullbordat sjilvmord. I linkarna
nedan kan ni ladda ned och skriva ut beslutsstoden for att sitta i
skolans krisparm.

Beslutstod framtaget av Suicide Zero

) Skolan har ett stort och viktigt ansvar att fanga
upp ungdomar som mar daligt. Det ar mycket
viktigt att skolans vuxna sjalva har tillrackligt med
kunskap om hur man beméter ungdomar som
mar daligt och hur man kan férebygga psykisk
ohalsa.

* Beslutsstdd till skolan vid akut sjalvmordsrisk.

* Beslutsstod till skolan vid allvarlig sjalvskada
och sjalvmordsforsok.

* Beslutsstod till skolan vid fullbordat sjalvmord.

Ta del av "Checklista forebygga sjilvmord och sjalvmordstorssk
hos skolelever”. Hur kan sjilvmord och sjilvmordsforsok hos
elever forebyggas. Frin WHO:s resursmaterial "Att forebygga
sjdlvmord och sjilvmordsforssk hos skolelever” som ir anpassat
till svenska forhallanden.

Lank till materialen

suicidezero.se/fakta-och-rad/stod-och-akuta-atgarder-for-
skolpersonal-vid-risk-for-eller-vid-fullbordat-sjalvmord

99 En nara van till mig dog i suicid
nar vi var 18 ar, (2,5 ar sedan nu) jag
onskar att det pratades mer suicid
depression i skolan med fokus pa vad
man kan gdra om andra mar daligt
eller om man sjalv gér det. Han hade
kanske klarat sig battre om han hade
fatt med sig mer verktyg och jag
hade definitivt kunnat hjalpa honom
battre om jag visste mer. Jag har
tagit reda pa mycket mer saker man
kan g6ra sdhar i efterhand och det
gér ont att jag inte visste det jag vet
nu innan det hande. Skolan behd&ver
bli proaktiv istallet for reaktiv nar det

kommer till suicidprevention.
Fran "For a better day”
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BOKTIPS [ T

Elevhalsa i praktiken, hur gor vi?

av Semira Vikstrom, rektor Visattraskolan, Erik Hall,
bitradande rektor med ansvar for elevhalsan, Dounya
Hayyoun, bitradande rektor med pedagogiskt utveck-
lingsansvar och Ingrid Hylander, legitimerad psykolog
och docent i pedagogik

Forfattarna berattar konkret om
arbetet med att bygga upp en
prioriterad elevhalsa. | boken far
du tips pa insatser och arbets-
satt pa bade organisatorisk niva
och i det dagliga arbetet med
elevhalsa.
Forfattarna vill visa hur en
prioriterad elevhalsa genomsyrar
hela verksamheten. Oavsett vil-
ken roll du har i din verksamhet ska du kunna ta med
dig exempel att anvéanda pa din skola. Utifran bokens
struktur, med koppling mellan praktik och forskning
och tillhérande reflektionsfragor till varje kapitel, kan
den med férdel anvandas som utgangspunkt for kol-
legialt larande for arbetslag och elevhalsoteam.
Boken innehaller QR-koder. Det finns ocksa en
tillhdérande handledning: Elevhaélsa i praktiken — hur
gor vi — en handledning.
En bok val vard att lasa, dar férfattarna visar kon-
kreta exempel pa HUR ett elevhalsoarbete kan ga till i
praktiken.

) Vi ser ett behov av att férebygga
psykisk ohalsa och att vi faktiskt kan
vara en del av att gdra det viktiga
arbetet f&r vara barn och unga och vi
maste borja redan pa forskolan. Hela

kommunen maste vara med pa taget.
Lérare


http://suicidezero.se/fakta-och-rad/stod-och-akuta-atgarder-for-skolpersonal-vid-risk-for-eller-vid-fullbordat-sjalvmord
http://suicidezero.se/fakta-och-rad/stod-och-akuta-atgarder-for-skolpersonal-vid-risk-for-eller-vid-fullbordat-sjalvmord

Undervisningsmaterial

I de sista sidorna som f6ljer ges forslag pd metoder och material
ni kan anvinda er av i klassrummen. Stddmaterialet har tagits
fram med fokus pa forebyggande och frimjande insatser for

att forebygga psykisk ohilsa och suicid, samt att frimja psykisk
hilsa. Samtliga material och metoder ir kopplade till liroplanen
och kan ingé i ordinarie timplan och behéver inte ligga utanfor
som nagot extra att ligga till.
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,, Jag tanker inte bara att det ar
maojligt att jobba mer med psykisk

halsa i skolan, det ar ett maste.
Hogstadielédrare

Bild Depression illustrerad av Moa Fredriksson



MATERIAL

Jag & vi — kanslor,
samspel och empati

Undervisningsmaterial for forskoleklass
av Lars Léwenborg & Bjorn Gislason

Lars Léwenborg ar legitimerad psykolog,

familjeterapeut, foreldsare, handledare

och forfattare som har arbetat som lirare

och férskole- och skolpsykolog. Bjorn Gislason ir legitimerad
psykolog, foreldsare och forfattare som under lang tid arbetat

med handledning, konsultation och utbildning inom férskola
och skola.

)3 Den viktigaste grunden till barns sociala och
emotionella utveckling laggs i familjen, men nar
barnen kommer till forskolan blir de vuxna och
de andra barnen dar viktiga laromastare. Genom
att ge barnen en god start fran bérjan av forsko-
letiden/skoltiden kan de utveckla olika fardigheter
som hjalper dem att méta livets utmaningar och
utveckla goda relationer.

"Jag & vi” ir ett strukeurerat material som kan underlitta och sys-
tematisera forskolans arbete med barnens sociala och emotionella
lirande. S& som att forsta kinslor och sitta ord pa dem, samspela

med andra, kunna uttrycka sina behov och ingd i sammanhang
med kamrater.

Innehall och arbetssitt i Jag & vi dverensstimmer dessutom
vil med liroplanen, se sid 41-43.

) Vi kan samarbeta, gaini
varandras klasser, gora blandade
grupper med elever fran olika
arskurser, temadagar pa arshjul.
Detta ger mer gemenskap och
ar relationsskapande. Alla lar

kanna varandra, alla ska med.
Larare
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Innehall

* Normer och regler i elevernas vardag, till exempel
i lekar och spel, och varfor regler kan behdvas.
Demokratiska varderingar och principer, i
sammanhang som ar bekanta for eleverna. Hur
gemensamma beslut kan fattas och hur konflikter
kan hanteras pa ett konstruktivt satt.

Barnets rattigheter i enlighet med konventionen om
barnets rattigheter (barnkonventionen).

Livsfragor med betydelse for eleven, till exempel
kamratskap, rattvisa och kénsroller.

Skapa och uppratthalla goda relationer samt
samarbeta utifran ett demokratiskt och empatiskt
forhallningssatt.

* Kommunicera i tal och skrift i olika sammanhang
och for skilda syften.

Samtala, lyssna, stalla fragor och framfdra egna
tankar, asikter och argument om olika omraden
som ar bekanta for eleverna, till exempel etiska
fragor och vardagliga handelser.

Ord och begrepp som uttrycker behov, kanslor,
kunskaper och asikter. Hur ord och yttranden kan
uppfattas av och paverka en sjalv och andra.

Kortfattat handlar det

om grundlidggande livskunskap

* Anknytning.

* Samspel.

* Emotionell vagledning.

* Att kanna igen grundlaggande kanslor.
* Att forhalla sig till sina kanslor.

 Att vara tillsammans med andra.

* Att gora saker tillsammans med andra.
* Att dela upplevelser med andra.

* Att ha kompisar.

Materialet dr uppdelat i teman

A. Forsta kanslor, tema 1-7.

B. Social forstaelse, tema 8-13.

C. Fardigheter for samspel, tema 14-20.



UTBILDNINGSMATERIAL

Peppy Pals forskoleklass
— arskurs 3

Peppy Pals utrustar barn med

verktyg for att utveckla sociala

och emotionella firdigheter och

starta samtal om kinslor och

relationer. Alla produkter 4r framtagna tillsammans med barn

och har deras perspektiv i centrum. Sedan har berittelserna

forankrats med psykolog Bodil Wennberg och utgar fran en

forskningsbaserad standard f6r emotionell intelligens (EQ) som

heter CASEL (advancing social and emotional learning).
Kopplingar till liroplan se sid 41-43.

Las mer:
peppypals.com/skola-och-forskola/

CASEL

 Lekfullt larande: Lek ar ett kraftfullt verktyg for barns
utveckling och centralt i alla Peppy Pals produkter.
Barn lar sig allt som ar roligt.

Forankrat i forskning: Framtagna tillsammans

med barn, granskade av psykolog Bodil Wennberg.
Matchade mot ett forskningsbaserat standard

fér EQ.

Skapar samtal: Uppmuntrar till samtal om kanslor
och relationer. Enkla fragor stottar dig i samtalet
med barn.

Relaterbara handelser: Barn kanner igen sig i
berattelserna och karaktarerna. Hur kan du trosta
en van? Varfor ska man dela med sig?

* EQ ar en superkraft!

« Okar barns sjalvkansla och sjalvkannedom.
Forebygger psykisk ohalsa.

Motverkar mobbning.

Utveckla impulskontroll.

Bli battre pa att hantera konflikter.

* Kunna handskas med stress.

Utveckla och behalla halsosamma relationer.
 Satter grunden fér framgang i livet.

TIPS!

Anvand Peppy Pals som en del i vardegrundsar-
betet i skolan. Peppy Pals har tagit fram ett digitalt
laromedel fér barn och elever i dldrarna 5-9 ar som
innehaller mer an 100 konkreta lektionsplaneringar
med filmer, bodcker och aktiviteter. Laromedlet ar helt
kostnadsfritt att anvanda och distribueras av Peppy
Foundation som ar en Ideell organisation med malet
att fler barn ska fa maojlighet att 6va pa EQ.

29

MATERIAL

Kénsloboken

En bok for dig som gar pa

lagstadiet (6-9 ar)

av Reyhaneh Ahangaran

Kinsloboken for forskoleklass och lag-

stadiet. Reyhaneh Ahangaran, legitime-

rad psykolog, har arbetat inom barn- och

ungdomspsykiatri och skola i 6ver tio &r. Med den hir boken
ger hon barn ett sprak for att tillsammans prata om kinslor och
relationer.

Hur fungerar kénslor?

Vilka kénslor dr skéna och vilka ér jobbiga?

Vad ska man géra om kénslorna blir fér starka?

I den hir boken far du lira dig om hur kinslor fungerar. Nir man
forstar varfor nagot kinns jobbigt dr det littare att be om hjilp
och nir man ligger mirke till vad som fir en att mé bra sd ar det
lattare att géra mer av det.

Hur anviénder vi boken i skolan som arbetsmaterial?
Du kan via héglisning ldsa ett kapitel i taget och stilla fragor till
barnen utifrin texten. Diskutera, reflektera, lyssna férdomsfrire,
oppet och nyfiket pa barnens tankar och idéer. Varje kapitel
avslutas med ett litet arbetsblad som ni kan gora tillsammans via
handupprickning/férslag frin barnen.

Ni kan sitta upp arbetsbladet pa viggen i klassrummet och
dterkomma till amnet da och da och halla det levande pé det
sittet. Beroende pa barnens firdigheter kan ni lata fantasin floda
och lita barnen méla teckningar for att beskriva kinslan ni sam-
talat om och du kan formulera meningar i text pd arbetsbladet.

Du som pedagog kan anvinda din egen kreativitet i hur just
du vill arbeta med boken och vad som passar bist utifran dina
elevers forutsittningar och dlder.

Innehallet i Kinsloboken kan kopplas till liroplan se s. 41-43.

)) Med sma barn kan det vara
[attare att titta pa en film eller
hoéglasning och sedan prata om
det efterat, pa det viset kan vi

na igenkanningsfaktor.
Larare


http://peppypals.com/skola-och-forskola/

MATERIAL

Ska det kdnnas sa hir?
Och andra svara fragor.
Kéansloboken 2

En bok for forskoleklass och lagstadiet

(6-9 ar) av Reyhaneh Ahangaran

Reyhaneh Ahangaran, legitimerad

psykolog, som har arbetat inom barn och

ungdomspsykiatri och skola i 6ver tio ir. Med den hir boken
ger hon barn ett sprik for att tillsammans prata om kinslor och
relationer.

Vad dr meningen med livet? Varfor far inte jag
bestamma over allt sjalv? Vad hdander i framtiden?

En del frigor ir ldtta att svara p4, som ett mattetal eller vilken
favoritfirg man har. Men sa finns de dar riktiga kluriga frigorna.
De som inte alltid har ett svar. Om allt frin varfor kompisar
sviker till vad som hander nir man dér. Och det ér just sddana
fragor som den hir boken handlar om. Ibland ér det svart att
prata om kanslor, man kanske inte tror att nigon forstir en. Men
oftast ar det precis tvirtom. Man ir inte alls ensam och vildigt
manga funderar pé exakt samma saker. Ska det kinnas si hir?

ar en uppfoljare till hyllade Kansloboken som lasts av massor av
barn. Genom att forsoka sitta ord pé kinslorna kan man bli av
med den gnagande oron som sitter i kroppen.

Hur anvander vi boken i skolan som arbetsmaterial?
Du kan via héglisning ldsa ett kapitel i taget och stilla fragor ill
barnen utifrdn texten. Diskutera och reflektera, lyssna fdrdoms-
fritt, oppet och nyfiket pa barnens tankar och idéer. Varje kapitel
avslutas med ett litet arbetsblad som ni kan géra tillsammans via
handupprickning/forslag frin barnen.

Ni kan sitta upp arbetsbladet pa viggen i klassrummet och
dterkomma till imnet da och dé och halla det levande pa det
sittet. Beroende pa barnens firdigheter kan ni lata fantasin floda
och lata barnen méla teckningar for att beskriva kinslan ni sam-
talat om och in kan formulera meningar i text pa arbetsbladet.

Du som pedagog kan anvinda din egen kreativitet i hur just
du vill arbeta med boken och vad som passar bist utifran dina
elevers forutsittningar och alder.

Innehallet i Ska det kinnas si hir? (Kinsloboken 2) kan
kopplas till liroplan utifran foljande mal, se sid 41-43.

STOPP! MIN KROPP!

Ett verktyg fran Radda Barnen
for forskoleklass och lagstadiet .

) raddosernen _—

STOPP! MIN KROPP!
HANDLEDNING

Stopp! Min kropp! ir ett verktyg for barn
och vuxna for att prata om kroppen, grin-
ser och sexuella 6vergrepp, bide i verkliga
livet och pd nitet. Det ir en del av Radda
Barnens arbete for barn utsatta for vald och 6vergrepp i forebyg-
gande syfte, men dven for hur man kan agera nir ndgot har hint.

Innehallet i Stopp min kropp kan kopplas till liroplan for-
skoleklass och arskurs 1-3 utifran foljande mal, se sid 41-43.
Materialet finns att ladda ner gratis via denna lidnk

raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/
stopp-min-kropp/filmer/
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STOPP! MIN KROPP!

En bok for forskoleklass och lagstadiet
av Henrik Backberg, Maria Borgeldv och
Hanna Thermaenius

Stopp! Min kropp! ir ett rikskint begrepp

bland bade barn och vuxna. Anda har det

saknats forklaringar som talar direke till barnen om det viktiga
innehéllet. Tills nu. I den hir boken kan barn sjilva lisa om
kinsliga amnen pa ett latthanterligt sitt. Boken kan fungera som
ett utmirke diskussionsunderlag i klassrummet.

En angeldgen, lattlast och inspirerande bok om integritet och
samtycke f6r barn. Hanna Thermaenius, barnpsykolog pa Ridda
Barnen, vet hur man pratar om svira saker med barn och hur
viktigt det 4r att inte vidja for deras frigor och funderingar. Boken
rikear sig till barn i ligstadieildern och bestér av fem teman. Varje
tema dr fristdende och bestér av en lattlist berittelse och kluriga
fakta- och frigeuppslag dir barn och vuxna kan interagera med

bokens budskap.

De fem teman som ingar ér:

* Latta och jobbiga kanslor.

* Min alldeles egna kropp.

* Stopp min kropp.

* Det har ar férbjudet.

* Bra och daliga hemligheter.

Hur anvénder vi boken i skolan som arbetsmaterial?
Du kan via hdglisning lasa ett kapitel/tema i taget och stilla
fragor till barnen utifrin texten. Diskutera och reflektera. Lyssna
fordomsfritt, oppet och nyfiket pa barnens tankar och idéer. Ni
kan sitta upp arbetsbladet pa viggen i klassrummet och aterkom-
ma till imnet d& och d& och hélla det levande pé det sittet. Be-
roende pé barnens firdigheter kan ni lita fantasin fldda och lita
barnen méla teckningar for att beskriva kinslan ni samtalat om
och du som pedagog kan formulera meningar i text pa arbetsbla-
det (beroende pa dlder pa din barngrupp och barnens firdighet
i skrift). Du som pedagog kan anvinda din egen kreativitet i hur
just du vill arbeta med boken och vad som passar bist utifrin
dina elevers frutsittningar och ilder.

Innchallet i Sropp! Min kropp! kan kopplas till liroplan frin
forskoleklass och drskurs 1-3 utifrin foljande mal, se sid 41-43.

)) Barn som varit med
om vald och évergrepp
drdjer ofta en ldng tid med
att beratta. Deras egen
forklaring ar ofta "jag visste
inte vad jag skulle saga”.

Hanna Thermaenius,
barnpsykolog Rddda Barnen


http://raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-kropp/filmer/
http://raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-kropp/filmer/

Lajka — for en
schysst natvardag

Ett digitalt verktyg for
forskoleklass till arskurs 9

Lajka ir en digital plattform om ungas hilsa pa nitet. Lajka
erbjuder skolan ett material for att skapa en bittre nitvardag.
Sociala medier okar risken att utsitta sig sjilv och andra for
jimférelse, mobbning, hat, hot och trakasserier.

Kopplingar till liroplanen finns till varje kapitel i varje ars-
kurs, se aven sid 41-46.

Du hittar materialet har
lajka.prinsparetsstiftelse.se/

Mal med Lajka:

» Skapa ett tryggare och schysstare internet for barn
och unga.

Underlatta fér pedagoger och skolpersonal att
skapa meningsfulla och viktiga samtal med eleverna
om livet pa natet.

Oka antalet samtal om barn och ungas natvardag
och hdja kvaliteten och enhetligheten pa en skola
kring dessa samtal.

* Ge barnen &kad forstaelse for hur natvardagen
paverkar individen och samhallet pa olika satt
Kunskap och information om hur man kan
forebygga och fa hjalp nar nagot skett ar viktigt.

Lajka erbjuder nagot for hela skolan:
* Elever

e Larare

* Fritidshemmet

* Elevhalsan

* Skolledning

* Foraldrar

Materialet vander sig till:
* Forskoleklassen

o Arskurs 1-3

o Arskurs 4-6

o Arskurs 7-9

* Fritidshemmet

* Elevhalsan

,) Skolan ar en
skyddsfaktor. Det

ar arenan for livet.
Larare
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Vardegrunden.se

Kurser pa natet for arskurs 1-3, 4—6, 7—-9 och gymnasiet

Virdegrundens teman handlar om kamratskap och trygghet,
social kompetens, héllbarhet, sjalvkinsla, empati, samt elevhilsa.
Lektionerna foljer en pedagogisk modell som utgir frin att lira

Virdegrunden.se innehaller sex rubriker med olika teman

kopplat till liroplan.

om, for och genom. Du kan
dela en link till lektionen med
dina elever eller visa lektionen
i helskirmslige pd skdrm.

For att komma &t Virdegrundens lektionsbank och fa tillging
till alla lektioner behover du, ditt arbetslag eller din skola vara
medlemmar. Lektionsbanken uppdateras kontinuerligt med nya
lektioner kring aktuella frigor. Med anvindare avses pedagoger
eller annan skolpersonal.

Lds mer pa: vardegrunden.se/

Sa beraknas priset
— tre olika typer av prenumerationer

* For en anvandare, arbetslag
eller till exempel elevhalsa
1-6 anvandare — 2 700 kronor.
* For ett helt stadium eller liknande
7-14 anvandare — 4 000 kronor.
* For hela skolan
15 eller fler anvandare — 5 800 kronor.
* For kommun eller flera skolor
kontakta vardegrunden.se for offert.
Vill du teckna en licens eller har fragor?
Ring Edvin pa 08-410 214 60 eller
mejla edvin@vardegrunden.se

Allt material som rekommenderas nedan har gitts igenom av
kurator pd hdgstadium i Givleborgs lin.

Tema: Jamstalldhet och inkludering

Antal lektioner: 12

Amnen: Bild, elevhalsan, religionskunskap,
SO, samhallskunskap, svenska

Arskurs: 1-3, 4-6, 7-9, gymnasiet
Lektioner:

Tillganglig larmiljo

Jag har ratt till en meningsfull fritid (ak 4-6)
Jag far vara delaktig (ak 1-3)

Rattvisa

Teambuilding — Steg 3

Teambuilding — Steg 2

Teambuilding — Steg 1

Férdomar

Flytt eller flykt

10. Fobi mot sexuell laggning

11. Ingen lamnas utanfor

12. Vardegrund, team och triggers

OONOGhWNE


http://lajka.prinsparetsstiftelse.se/
http://vardegrunden.se/

Tema: Kamratskap och trygghet

Antal lektioner: 27
Amnen: Bild, biologi, elevhalsan, idrott och halsa,
religionskunskap, SO, samhallskunskap, svenska
Arskurs: 1-3, 4-6, 7-9, gymnasiet
Lektioner:
Trana upp ditt civilkurage — Civilkurage del 4
Jag har ratt till en trygg miljé i skolan (ak 4-6)
Vad menar vi med krankande handlingar?
Konflikter i varlden
Klassens ledord — Steg 7
Ansvar — Steg 6
Ge inte upp — Steg 5
Trygghet — Steg 4
Olika ar bast — Steg 3
. Vi hjalper varandra — Steg 2
. Bygg ett vanskapshus — Steg 1
. Medkansla i klassrummet
. Vad du och jag behover
. Teambuilding steg 1
. Klassens stil — Kamratserien Steg 7
. Ansvar — Kamratserien Steg 6
. Kamratskap — Kamratserien Steg 5
. Trygghet — Kamratserien Steg 4
Respekt — Kamratserien Steg 3
. Attityd — Kamratserien Steg 2
. Vardegrundshuset — Kamratserien Steg 1
. Barns ratt till liv och utveckling
. Vad ar du mest radd for?
. Ratt och fel i klassrummet
. Vad ar respekt?
. ldrott och gemenskap
. Trygga klassrummet

COENOT A WD
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Tema: Sjalvkdnsla och empati
Antal lektioner: 14

Amnen: Elevhalsan, idrott och halsa, samhallskunskap,

svenska

Arskurs: 1-3, 4-6, 7-9, gymnasiet
Lektioner:

Jag har ratt att ha roligt och vila (ak 7-9)
Jag har ratt att ma bra (ak 7-9)

Jag har ratt att vara mig sjalv (ak 7-9)
Jag har ratt att leka och vila (ak 1-3)

Jag ar en superhjalte (ak 1-3)

Jag har ratt att vara ifred (ak 4-6)

Jag har ratt att ma bra (dk 1-3)

Hur pratar du om sommarlov med dina elever?
1-3,4-6,7-9

9. Vikten av att fa ga i skolan

10. Idrott, halsa och fair play

11. Utanforskap och radikalisering

12. Barns ratt i familj, skola och samhalle

13. Ideal, normer och manlighet

14. |drott och sjalvkansla

O NouhWDNE
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Social hallbarhet

Antal lektioner: 24

Amnen: Biologi, elevhalsan, geografi, historia,

religionskunskap, SO, samhallskunskap, svenska

Arskurs: 1-3, 4-6, 7-9, gymnasiet

Lektioner:
Trana upp ditt civilkurage — Civilkurage del 4
Hotfullt i sociala medier — Civilkurage del 3
Stokigt i uppehallsrummet — Civilkurage del 2
Braket i dungen — Civilkurage del 1
Studentfirande i en pandemi
Hansyn och omtanke i en pandemi
Omtanke under en pandemi
Om du maste fly
Virala utmaningsspel och dess risker

. Hur pratar du om sommarlov med dina elever?

. Integritet och sociala medier,

. #tystiklassen — Vad ar sexuella trakasserier?

. #Metoo — Dags att prata om det

. Vem far jobbet?

. Viktiga regler i barnkonventionen

. Ansvar

. Historiken om barnets rattigheter

. Barnets ratt att tycka till

. Carla far ga i skolan

. Privilegiepromenad

. Barnets basta

. Natmobbning

. Medborgare och medmaénniska

. Behov och rattigheter

CONOT AW
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Social kompetens
Antal lektioner: 10

Amnen: Biologi, elevhalsan, historia, religionskunskap,

samhallskunskap, svenska

Arskurs: 1-3, 4-6, 7-9, gymnasiet
Lektioner:

Dilemmaberattelser

Jag har ratt att paverka i skolan (ak 7-9)
Jag har ratt att umgas med familjen (dk 4-6)
Roll och identitet

Kallkritik och sociala medier

Frinet i skolan

Ratten till ett socialt liv

Olympiska spel — Jamstalldhet och politik
. Arlighet

10. Ta fram en fuskpolicy

COENOO A WD



Machofabriken

Machofabriken fungerar som ett verkeyg for jamstalldhets-
arbete och mot véld bland unga. Det bestar av filmer, vningar
och samtalsunderlag som méjliggdr starten pa ifragasittande av
begrinsande och destruktiva killnormer. Materialet ar gjort for
larare, ungdomsledare, trinare, fritidspersonal, filtassistenter och
andra som arbetar med unga frén 13 &r och uppat.

Machofabriken vinder sig till ungdomar — oavsett kon — i
dldrarna 13-25. Deltagarna far genom filmer, interaktiva ov-
ningar och samtal méjligheten att reflekeera kring amnen sasom
vinskap och relationer, sexuella trakasserier, samtycke, vald och
ungas utsatthet pa nitet. Materialet dr uppdelat i fyra teman
och passen kan genomféras pa 20 till 60 minuter och ir latc att
anpassa utifrin gruppen och verksamhetens forutsittningar.

Malet 4r att skapa forutsittningar for unga att leva friare liv
och minska férekomsten av vald, krinkningar och trakasserier.
Materialet ir framtaget for att kunna anvindas inom skolan och
i till exempel 6ppen ungdomsverksamhet, idrottsforeningar och
tjej- och ungdomsjourer. Machofabriken ir en verksamhet som
dgs gemensamt av Unizon och organisationen MAN. Amphi
Produktion har i samrdd med dgarorganisationerna producerat
Machofabrikens filmer och visst innehdll. Organisationen ROKS
har bidragit med sin kunskap och erfarenhet.

Varfér Machofabriken?
Vad ar syftet med Machofabriken och varfér ar det
viktigt att prata om maskulinitet och vald?
Min star for en 6vervildigande del av allt vald i Sverige och
virlden. Ménga av de normer som bidrar till det befists i tidig
dlder - i en alder da de flesta ar 6ppna for forindring. Mins
vald drabbar kvinnor, minnen sjilva och andra min. Normerna
innebar dven en 6kad risk att man blir ensamma nar de blir aldre.
Ofta nir vi pratar om jamstalldhet kan det framsta som att det
enbart ror kvinnor, men det angir oss alla i hogsta grad.
Observera att passen genomf6rs via hemsidan och att det inte
ar krav pa att ha en bok for att anvinda materialet. Machofabri-
ken ar kopplat till laroplanen och kan darfor lite anpassas till
undervisningen.
Machofabrikens olika teman har en mingd kopplingar till de
olika skolformernas laro- och kursplaner. Nedan finns ett antal
exempel pa hur metodmaterialet kan anvindas inom ramen for

skolans uppdrag.

Priser Machofabriken
* Pris for per licens/prenumeration
ar 1000 kr/ar och bper ett ar.

* Béckerna kostar 500 kr/styck. Boken innehaller
teori och instruktioner for ledare och ordinarie pass.
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Normer och virden

Skolan ska aktivt paverka och stimulera eleverna att omfatta vart
samhilles gemensamma virderingar och lita dem komma till
uttryck i praktisk vardaglig handling i olika sammanhang,

Skolans mal ar att varje elev:

* Kan gora och uttrycka medvetna etiska stallningstaganden,
grundade pa kunskaper om manskliga rattigheter och
grundlaggande demokratiska varderingar, samt personliga
erfarenheter.

* Respekterar andra manniskors egenvarde.

* Tar avstand fran att manniskor utsatts for diskriminering,
fértryck och krdnkande behandling, samt medverkar till
att hjalpa andra manniskor.

* Kan leva sig in i och forstd andra manniskors situation och
utvecklar en vilja att handla med deras basta fér dgonen.

* Visar respekt for och omsorg om saval narmiljén som miljon
i ett vidare perspektiv.

Alla som arbetar i skolan ska:

* Medverka till att utveckla elevernas kansla for samhérighet,
solidaritet och ansvar fér manniskor ocksa utanfor den
narmaste gruppen.

| sin verksamhet bidra till att skolan praglas av jamstalldhet
och solidaritet mellan manniskor.

| sin verksamhet bidra till att eleverna interagerar med
varandra oberoende av koénstillhdrighet.

Aktivt motverka diskriminering och krankande behandling
av individer eller grupper.

Visa respekt for den enskilda individen och i det vardagliga
arbetet utgé fran ett demokratiskt forhallningssatt.

| arbetet med normer och varden uppmarksamma bade
mojligheter och risker som en dkande digitalisering medfér.

Lararen ska:

* Klargéra och diskutera med eleverna om det svenska
samhallets vardegrund och dess konsekvenser for det
personliga handlandet.

* Diskutera med eleverna hur olika uppfattningar om vad som ar
kvinnligt och manligt kan paverka manniskors mojligheter, samt
hur kébnsmdnster kan begransa egna livsval och livsvillkor.

¢ Planera och genomfdra undervisningen sa att eleverna mots
och arbetar tillsammans oberoende av kdnstillhorighet.

» Oppet redovisa och diskutera skiljaktiga véarderingar,
uppfattningar och problem.

* Uppmarksamma och i samrad med &vrig skolpersonal vidta
nodvandiga atgarder for att forebygga och motverka alla
former av diskriminering och krankande behandling.

* Tillsammans med eleverna utveckla regler for arbetet och
samvaron i den egna gruppen.

* Samarbeta med hemmen i elevernas fostran och klargéra
skolans normer och regler som en grund fér arbetet och
for samarbete.

(Lgri1)

TIPS!

Innehallet kan anpassas enligt Kursplan for arskurs
7-9 i amnen som: biologi, religionskunskap, sam-
hallskunskap och idrott och halsa, se sid 66-69,
och pa gymnasiet utifran vardegrund och overgri-
pande mal och amnet idrott och halsa till exempel,
se sid 45-48.




INNEHALL/PASS Machofabriken

Kapitel 1: Normer och lador

Kapitlet handlar om hur killar och man paverkas av
de normer och forvantningar som finns kring hur de
ska se ut, bete sig eller tycka. Deltagarna far diskutera
och lara sig om normer och hur de paverkas av dem.
Vidare introduceras konceptet med mansladan som
en bild for hur normer och férvantningar kan verka
begransande f&r manniskor.

Kapitel 2: Vald och samtycke

Kapitlet handlar om olika typer av vald, samtycke och
frivillighet, samt utsatthet pa natet. Deltagarna far lara
sig om och reflektera kring olika typer av vald och hur
de sjalva kan bidra till att motverka valdet genom att
agera som askadare. Vidare far deltagarna mojlighet
att fundera kring samtycke och ansvar.

Kapitel 3: Makt och relationer

Kapitlet handlar om hur vara relationer paverkas av
makt och normer. Deltagarna far reflektera kring hur
deras och andras relationer paverkas av de férvant-
ningar och normer som finns runtomkring dem. Pas-
sens olika teman ar: omsorg och kontroll, grupptryck
och vanskap, samt vald i ungas nara relationer.

Kapitel 4: Att kdnna efter

Kapitlet handlar om vikten av att vara inkannande
gentemot andra och sig sjalv, samt kunna lyssna pa
och kommunicera om sina och andras kanslor. Del-
tagarna far reflektera kring vilka faktorer och normer
som kan gora det svart att prata om vissa kanslor, psy-
kisk halsa eller att vara inkannande gentemot andra
och sig sjalv i olika ssmmanhang. Vidare behandlar
kapitlet ocksa pornografi.
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TIPS!

Anvand er av ett arshjul nar ni planerar hur ni lagger
upp Machofabrikens innehall pa skolan.

Vart att ha i atanke i planeringen kan vara att
samplanera med amneslarare och exempelvis elev-
halsan. For att gora det genomfdrbart kan det vara
bra att planera under fyra veckor for varje arskurs,
sa att samtliga elever i arskurs 7, 8, 9, respektive ar 1,
2 och 3 pa gymnasiet far ta del av materialet under
samma veckor. Tidsplan varierar saklart beroende pa
hur hégt elevantal er skola har och hur ni planerar
undervisning pa respektive skola utifran till exempel
blockundervisning.

Tank ocksa pa att de mal som ar kopplade till
laroplanen i Machofabriken kan rymmas inom flera
amnen som exempelvis svenska, SO, idrott och halsa.

Exempelvis:

Januari ak 7 — april 8k 8 — augusti ak 9 hégstadiet
Januari ar 1 — april ar 2 — augusti ar 3 gymnasiet
Folj sedan upp med nyblivna arskurs 7 och ar 1

pa gymnasiet arligen. P& det viset halls materialet
levande och samtliga elever pa er skola far ta del av
Machofabriken.

Kvinnojouren Blaklockan har genom ett samarbete med
Region Gavleborg mdjlighet att komma ut till skolor i lanet
och hjalpa till med genomfoérande av Machofabriken.

Kontaktuppgifter:
kvinnojouren@blaklockan.com eller ring: 026-51 11 21

), Vi fortsatter prata om det. Kallar det for
ratt saker. En stdende punkt pa dagordningen
i rektorsgrupper, elevhalsoteam, ledning
osv., all personal ska ges mojlighet att ga
MHFA, samtliga rektorer ska ga MHFA. Det
blir konstigt att motivera personalen att

ga utbildningen om vi sjalva inte har gatt
den och vet vad det handlar om. Det blir
ocksa lattare for oss att skapa forum och
fragestallningar inom amnet om vi har mer
kunskap.

Rektor



UTBILDNING

For alla unga

— en utbildning i psykisk halsa

For alla unga ir en digital utbildning som

stirker ungdomars mojligheter att ma

bra under tonarstiden. Den dr uppbyggd

som en resa i fyra delar, som har fokus pé hjirnan och vad unga
behover och inte behéver for att ma bra. Innehillet har utveck-
lats tillsammans med ungdomar, lirare samt etablerade experter
och forskare. Utbildningen 4r ocksé anpassad till ungdomars
forutsiteningar och behov samt till skolans laroplan. For alla
unga — en utbildning i psykisk hilsa har ett tydligt uppligg och
en firdig struktur med exempelvis informativa filmer, uppdrag
att gora bade individuellt och i grupp samt méjlighet till rid och
stdd via Bris dygnet runt. Utbildningen gir att genomféra i sin
helhet, men den 4r dven mojlig att anpassa efter behov. Medver-

kar i utbildningen gor bland andra Hjirnberikad, Bris och Tilia.

Fér alla unga — en gratis utbildning i psykisk hélsa finns pa

férallaunga.se

UTBILDNINGEN BESTAR AV:

Del 1 — Hjarnhalsa

Del 2 — Tonarstiden, kanslor & psykisk ohalsa
(lanseras i borjan av 2022)

Del 3 — Alkohol & droger (lanseras VT 2022)

Del 4 - Sammanfattning (lanseras VT 2022)

TIPS!

Innehallet kan anpassas enligt Kursplan for arskurs
7-9. Se biologi, samhallskunskap och idrott och
halsa, se sid 44-46.

Ansvarig utgivare pa Trygg-Hansa tipsar om att
materialet ocksa kan anvandas p& gymnasiet utifran
vardegrundsarbetet, se sid 45-48.
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Tonarstiden skulle kunna vara den bista tiden i livet, men vi vet
att det ocksd ir en tid fylld av utmaningar, pressade situationer,
lockelser och frigérelseprocesser. Som ung ir det en stor utma-
ning att veta hur man ska hantera kinslor sdsom exempelvis stress
och oro for framtiden. Det kan vara svért att avgora vad som ir
normala kénslor som ér en del av livet och som man sjilv kan ta
hand om med ritt kunskap och verktyg, och nir man ir i riskzo-
nen for psykisk ohalsa. Det kan dven vara svirt att veta vart man
kan vinda sig om man behéver stod.

Genom att utbilda ungdomar och skolpersonal i imnen
kopplat till psykisk hilsa, hoppas vi kunna paverka ungdomars
mojligheter att hantera och f6rhalla sig till tondrstiden och dess
utmaningar. P4 sd satt kan vi bidra till att f4 ungdomar att ma s&
bra som majligt och frimja en god start pa vuxenlivet.,

Syftet ar bland annat att bidra med en 6kad kunskap om vad
psykisk ohilsa ar, minska stigmatiseringen kring psykisk ohilsa
och bidra med forstielse for det komplexa i begreppet. Vivill ge
ungdomar kunskap och verktyg for att sjilva kunna paverka hur
de mér. Vi vill ocksa lyfta den viktiga roll vuxna har i ungdomars
liv. Syftet dr inte att ungdomar pd egen hand ska ta ansvar for sin
psykiska hilsa. Det dr kunskap, verktyg och mojlighet att paverka

som ir det centrala.

), For oss ar det viktigt att gora skillnad

pa riktigt. Darfér ar utbildningen anpassad
efter ungdomars férutsattningar och behov,
samtidigt som den kan passa in i skolans
undervisning. Genom att méta unga pa
deras villkor i skolan och pa de arenor dar
de befinner sig hoppas vi kunna bidra till en
positiv férandring.

Alexandra Bjérnsson, barnens
foérsékringsexpert pa Trygg-Hansa.


http://förallaunga.se

MATERIAL

Resiliens i skolan

— Framja och trana véalbefinnande
av Kristina Bahr

Kristina Bihr ar specialist i barn och ung-

domsmedicin och har bland annat arbetat

pa Astrid Lindgrens barnsjukhus, men har

aven jobbat i manga ir som skoloverlikare.

Numera ir Kristina egen foretagare och

driver Exist nu AB, dir hon arbetar med foreldsningsverksamhet,
utbildning av yrkesverksamma och chefshandledning. Hon har
en MBA fran Edinburgh Business School och driver dven den
populira hjirnpodden: hjarnpodden.se.

Resiliens handlar om f6rméigan att hantera forandringar,
motgangar och kriser, att aterf4 balansen i tillvaron och kunna
fortsitta utvecklas och ma bra. Formagan ar hogakeuell i en tid
av snabb forindring och den gér att trina.

I boken Resiliens i skolan — Frimja och trina vilbefinnande
presenteras ett tredrigt program som visar hur det kan g till i
skolan, med littforstielig handledning och konkreta 6vningar att
kopiera upp.

Att kunna skapa och behilla relationer, planera, lyssna
och samtidigt viga std upp for sig sjilv ar centralt for att klara
utmanande omstindigheter. I de skolor dir resilienstraning har
genomforts har vilmaendet 6kat och studieresultaten forbattrats.
Hir beskrivs konkreta modeller, metoder och 6vningar for att
stddja utvecklingen av empati, kinsloreglering, planeringsférma-
ga och goda sociala relationer. Alla elever gynnas av traningen,
men frimst elever med riskfaktorer, som psykosocial utsatthet
och skolsvarigheter med risk for skolfrinvaro.

Arbetet med resiliens ir en del av skolans systematiska
kvalitetsarbete. Amnet kan ocksa kopplas till kropp och hilsa,
identitet och livsfrigor, etik och vad ett bra liv dr. Resiliens i
skolan — Frimja och trina vilbefinnande vinder sig till alla larare,
specialpedagoger och elevhilsoteam i grundskola och gymna-
sium som 6nskar baskunskaper om resiliens tillsammans med
konkreta verktyg for att frimja och trina psykiske vilbefinnande.

Materialet kan anvindas for bade arskurs 7-9 och gymnasiet,

se sid 44-48.
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BOKTIPS

Psykisk hilsa i skolan
— framja, stirka och skydda
av Kristina Bahr

Boken handlar om vad vi vuxna i skolan kan gora for
att framja och starka barns och ungas psykiska halsa.
Fokus ligger inte pa ohalsa, beteendeproblem och
diagnoser, utan pa friskfaktorer.

Hjarnan i skolan, mét barnen déar de dr
av Kristina Bahr

Denna bok ar for dig som ar pedagog och som
moter elever i klassrum. Boken forklarar hur barnets
hjarna utvecklas under uppvaxten och hur det sociala
samspelet i klassrummet paverkar larandet. Hjarnan

i skolan férenklar och fortydligar orsaker, samt ger
mojliga losningar till situationer i klassrummet. Utifran
vad vi i dag vet om hjarnans utveckling och larandets
forutsattningar hjalper boken dig att fatta beslut i
barnets vardag i skolmiljon.

,, Den har efterlangtade boken ger ett gediget
stod till skolors arbete med att framja elevers psykiska
valbefinnande. Den ar informativ och skriven pa ett
lattillgangligt satt, bade pa bredden och pa djupet.
Jag ar 6vertygad om att Sveriges skolor kommer att
ha enorm nytta av boken genom férdjupad kunskap
pa omradet, vagledning i hur arbetet kan organiseras
over tid och en mangd konkreta metoder, lektioner
och 6vningar som visar hur arbetet kan utformas.

Gabriella Dahlberg,
verksamhetschef, barn- och elevhélsan

,, En initierad och valskriven bok som utgor

ett valkommet tillskott till det framjande och
forebyggande arbetet i skolan. Boken ger en utmarkt
introduktion till omradet férankrat i forskning, med
vardagsnara exempel kring hur man kan stotta
elevernas halsa och valbefinnande.

Petri Partanen,
fil.dr och leg. psykolog



PROGRAM

YAM
— Youth Aware of Mental Health

Materialet kan anvandas for bade arskurs 7—9 och gymnasiet.

Youth Aware of Mental health (YAM) ir ett program for
skolelever som frimjar diskussion och utvecklar firdigheter for
att mota livets svérigheter och 6ka kunskap om psykisk hilsa.
Programmet har visat sig vara

effektivt i en studie bland drygt

11 000 skolelever i tio EU-lander.

YAM frimjar utvecklingen av problemlosande forméiga och
emotionell intelligens, till exempel hur man handskas med egna
och andras kinslor, relationer och empati. Eleverna fir infor-
mation om psykiskt hilsofrimjande livsstilar och hur man kan
hjilpa sig sjilv och sina kompisar.

Amnet psykisk hilsa utforskas genom samtal och rollspel
med utgangspunke i pedagogiskt material sdsom en powerpoint-
presentation, affischer och ett elevhifte som varje elev far behélla.

Malgruppen ar ungdomar 13-17 ar. YAM ir evidensbaserat
och anvinds i klassrum runt om i vérlden. Forskning visar act YAM
ar verkningsfullt for att forebygga depression och sjalvmordstor-
sok. Eleverna far delta i fem timslanga tillfillen i klassrummet un-
der tre veckors tid. Utbildningen leds av instruktérer utbildade av
Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (NASP).
Skolans egen personal deltar inte vid dessa tillfillen.

Kopplingar till liroplan och virdegrundsarbete, se sid 44-48.

Las mer:
y-a-m.org/
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Good Behavior Game forskoleklass

For arskurs 4

Good Behavior Game (GBG) ir ett

program for att bygga upp psyko-

sociala fardigheter for grundskolebarn.
Vetenskapliga studier publicerade i

internationell litteratur visar pa att

programmet ir effektive nir det giller

att forbitera skolklimatet, men ocksa

nir det galler att forebygga langsik-

tiga psykosociala risker. Programmet

erbjuder larare en klassrumsstrategi baserad p4 undervisning om
sociala beteenden, samarbete och positiv utbildning.

GBG ir i korthet en lek/ett spel dir eleverna delas in i lag
som kan vinna beloningar nir laget uppvisar prosocialt beteende.
GBG gar ut pa att minska aggressivt och storande beteende, vilka
har visat sig utgora riskfaktorer for utveckling av skadligt bruk av
tobak, alkohol och narkotika (ANT') samt antisocial personlig-
hetsstorning (ASPD), valdsamt beteende och kriminalitet.

Koppling till liroplanen for férskoleklass — &rskurs 3, se sid
41-43,

Lads mer:

sbu.se/sv/publikationer/interventionslista-sbu-databas/
good-behaviour-game-gbg/

Good Behavior Game forskoleklass

Malgrupp: barn 5-11 ar

Kompetenskrav: Larare utbildas i GBG genom ett fler-
tal aktiviteter. Forsta etappen ar normalt en tvadagars
gruppbaserad traning. Denna fdljs av en sex timmars
booster-session. Forutom gruppbaserad utbildning
erbjuds coaching direkt till larare i klassrummet. GBG
instruktorer ger stéd under hela forsta skolaret nar
programmet infors.


http://y-a-m.org/
http://sbu.se/sv/publikationer/interventionslista-sbu-databas/good-behaviour-game-gbg/
http://sbu.se/sv/publikationer/interventionslista-sbu-databas/good-behaviour-game-gbg/

PROGRAM

SOS - Signs of Suicide
Signs of suicide (SOS) ir ett evidens-

baserat program utformat fr mellan-

och gymnasieelever som lir ungdomar

att identifiera tecken p depression och

sjilvmord hos sig sjilva och sina vin-

ner. SOS har distribuerats till dver 10

000 skolor och organisationer over hela landet. SOS studentut-
bildning kan ske under s lite som en lektionsperiod.

SOS - Signs of Suicide bestar av tva
huvudkomponenter:
* Middle School Program
(1 licens per byggnad) arskurs 6-9
* Gymnasieprogram
(1 licens per byggnad) gymnasiet

SOS ir designad for elever i drskurs 6-9, respektive gymnasiet.
SOS lir eleverna hur de kan identifiera tecknen pé depression
och sjilvmord hos sig sjilva och sina kamrater. Genom en guidad
videodiskussion och kort screening for depression uppmuntras
cleverna att anvinda sig av Acknowledge, Care, Tell (ACT) nir
de oroar sig for sig sjilva eller en vin.

SOS evidensbaserade program tar bara en lektionsperiod att
leverera, inkluderar utbildningsmaterial f6r lirare och skolperso-
nal och tillhandahaller personligt och online utbildningsmaterial
for forildrar. Licensen méste fornyas varje ar.

Koppling till liroplanen, se sid 44-48.

Lads mer:

https://www.mindwise.org/sos-sample/
https://www.sprc.org/resources-programs/sos-signs-suicide

)) Detingér i hela samhallet,
ett varldsproblem. Det ar inte
bara i skolan vi vuxna ska finnas
for barnen. Vi ska finnas for
dem precis som hela samhallet
ska finnas for dem, det ar en

sjalvklarhet.
Lérare
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EQ verkstan

For arskurs F-3, 4-6, 6-7

EQ verkstans liromedel ar anpassat for arskurs F-3, 4—6 och 6-7
och du behover inte ga kurser for att anvinda lektionsmaterialet.
Grunden i metoderna ir fysisk aktivitet, samtal, samarbete och
egen reflektion. Metodiken
ar inspirerad av Aktiva
varderingar. "Heta stolen”
ir ett exempel pa en metod
for ate skapa samtal och sjilv ta stillning i olika frigor. Andra
exempel pa metoder ir drama utan slut, dilemmafrigor, oavsluta-
de meningar, samarbetsévningar och lekar.

I EQ verkstans material fir eleverna mojlighet att trina och
utveckla sina sociala och emotionella firdigheter.

EQ verkstans material kan kopplas till skolans virdegrunds-
arbete och kopplas till liroplanen se sid 41-45 for respektive

arskurs.

,, De barn som lekkamraterna undviker i allmanhet
saknar de fardigheter som behdvs for att fa kontakt
med andra, sarskilt kunskap om de outtalade regler
som styr mansklig samvaro. Barn som inte kan avlasa
eller uttrycka kanslor kanner sig standigt frustrerade.
De forstar i grund och botten inte vad som forsiggar
omkring dem.

Daniel Goleman, doktor i psykologi
och vetenskaplig journalist.


https://www.mindwise.org/sos-sample/
https://www.sprc.org/resources-programs/sos-signs-suicide

Livsviktiga snack

Fér mellanstadiet 9-12 ar

Livsviktiga snack kommer in i skolvirlden
som metod inom 3 ir.
Jagvill redan hir tipsa om att ni kan an-

vianda er av livsviktiga snack i klassrummet.

Tipsa girna forildrar till elever i dldrar-
na 9-12 ar om Livsviktiga snack, eller boka

en foreldsning till din skola for ett gemensamt féridldraméte.

Kopplingar till liroplanen, se sid 65-66.

Lads mer pa:
suicidezero.se/utbildningar/livsviktiga-snack

FINNS PA FLERA SPRAK

Livsviktiga snack finns pa arabiska, engelska och
somaliska.

Du som pedagog kan lasa Livsviktiga snack

som en del i fortbildning om:

» Skyddsfaktorer.

* Psykisk halsa och ohalsa.

* Angest.

* Depression.

* Add, adhd, autism eller andra utvecklingsrelaterade
utmaningar.

* Statistik.

* Vad som hander i kropp och knopp 9-12 ar.

* Hur du kan stotta.

* Vad som "hander runt omkring” ett barn 9-12 ar.

» Det digitala livet.

Konkreta tips och évningar

+ Ovning 1. "Vardagssnacket” tips om hur du som
vuxen haller ett vardagligt samtal med ett barn.

« Ovning 2. "Pratstartaren” — har finns férslag pa
fragor, men du som pedagog kan aven gora egna
fragor. Skriv fragorna pa lappar och lagg i en burk.
Denna évning kan ni gora tillsammans i helklass
eller i mindre grupper, det beror pa dynamiken och
relationerna i klassen. Det kan ocksa gdras tva och
tva. Det handlar om att skapa samtal, fortroende
och relation med varandra. Bade mellan dig som
pedagog och elev och mellan eleverna. Denna

6vning kan goras vid flera tillfallen med olika fragor.

Ovning 3. "Emojitestet”. Barn kan ha svart att hitta
ord pa sina kanslor och upplevelser. Har kan ni
istallet anvanda er av emojis. Stall en fraga och lat
eleven svara genom att peka pa en emoji. Aven tips
pa fragor finns har.
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Fler tips och 6vningar finns pa:
suicidezero.se/livsviktigasnack/

* “Kénslokartan” — ett spel dar du kan skriva ut en
spelplan och lata barnen spela med varandra for att
lara sig prata och satta ord pa kanslor. Alternativt att
du som pedagog anvander dig av spelet med enskild
elev. Du kan ocksa anvanda spelplanen genom att
lata barnen sitta i en ring, med spelplanen i mitten
och spela spelet.

“Verktygsladan” som gar ut pa att trana pa att
bemédta och hantera kanslor i bade roliga och svara
situationer.

"Kénsloloppa” (instruktioner finns pa lanken
ovanfor) lat barnen gdra en varsin.

MATERIAL

Material for hogstadiet och gymnasiet.
Workshopdvningar om normer, grupp-
tryck och mdénskliga rattighetsfragor for

din pedagogiska verksamhet.
Av Andreas Jonsson och Anna-Lena Andersson.

Andreas Jonsson dr en av skolor, foreningar och ungdomsorgani-
sationer flitigt anlitad foreldsare inom virdegrund, attitydférind-
ring och antidiskriminering. Andreas forelisningar, workshops
och metodmaterial vidgar perspektiv, 6ppnar méjligheter och
méter hat med kirlek. Inga pekpinnar.

Anna-Lena Andersson ir grundskolelirare med erfarenhet
frin arbete i lag-, mellan- och hégstadiet. Anna-Lena har varit
verksam i flera barn- och ungdomsféreningar och har utbildning
i ledarskap och gruppteori.

Materialet kan anvindas for bide drskurs 7-9 och gymnasiet.
Hur ni kan koppla det till liroplan och virdegrundsarbete, se sid
66-71.

Om boken/materialet

Varje vecka mots vi av rubriker som visar pa den
psykiska och fysiska ohalsa som finns bland unga i
Sverige. Alla sitter vi dar och tanker att sa borde det
inte vara. Men vad gor vi? For vad spelar det for roll
om du kan, vill, hoppas och énskar, men fortfarande
inte gor nagot? | boken finns 21 6évningar indelade i
fyra avsnitt:

* Allas lika varde.

* Vem bestammer.

* Hur skapas forandring.
e Drémmar och framtid.

Till varje 6vning finns en tillhérande berattelse som
ger deltagarna en hint om vad évningen kommer att
ga ut pa och dppnar upp féor samtal. Flera av berattel-
serna ar hamtade ur Andreas Jonssons forelasningar.
GOR NAT &r ett modernt metodmaterial om allas lika
varde, normer och manskliga rattighetsfragor som ar
framtaget for att enkelt kunna appliceras i din peda-
gogiska verksamhet for tonaringar och unga vuxna.


http://suicidezero.se/utbildningar/livsviktiga-snack
http://suicidezero.se/livsviktigasnack/

MYNDIGHET

Forum for levande historia

Forum for levande historia ir en myndighet
under Kulturdepartementet. Uppdraget ir
att vara ett nationellt forum som ska frimja
arbete med demokrati, tolerans och minsk-
liga rittigheter.

Ambitionen ir att skapa verktyg som hjilper lirare i arbetet
kring demokrati och minskliga rittigheter.

P4 lanken nedan hittar ni material till undervisningen, 6v-
ningar, workshops och handledningar.

Materialet tar upp 4mnen
sisom civilkurage, hbtq,
)) Inom SV
— sprak kan vi
undervisa om
sprakbruk for att
minska verbala
krankningar till

exempel.
Mellanstadielédrare

minskliga rittigheter, normer,
tolerans, rasism och mycket mer.

Materialen ir anpassade for
drskurs 4-6, 7-9 och gymna-
siet med kopplingar till skolans
styrdokument.

Las mer pa:
levandehistoria.se/klassrummet

WORKSHOP

Hur olika vi an ar

Skolmaterial fér mellanstadiet

Skolmaterialet "Hur olika vi 4n 4r” rikear sig

till mellanstadiet och bestar av ett workshop-

material och ett hifte om barns ritt att inte diskrimineras.
Skollagen och liroplanens skrivningar om skolans arbete med

virdegrund, likabehandling och inte minst elevernas trygghet

genomsyrar materialet.

» SO/religion, etik, moral och manniskosyn.

Vi maste undervisa vara barn i psykisk halsa.
Mellanstadielédrare

Syftet med materialet dr att:
» Oka kunskap och géra barnkonventionen levande.

* Samtala om diskriminering med fokus pa rasism pa
ett tryggt och aldersanpassat satt.

* Ge eleverna mojlighet att dela med sig av sina reflek-
tioner, erfarenheter och tankar om vagar framat.

« Oka barns kunskap om vart de kan vénda sig ifall de
blir utsatta for diskriminering.

,) Genom skrivandet, forsta kanslor. Hur
vi upplever omvarlden. Undervisa vad lagen

sager om krankningar, mobbning och rasism.
Mellanstadielédrare

40

ORGANISATION

Friends

Friends 4r en organisation vars '

uppdrag ir att stoppa mobbning och

andra krankningar inom skolan och frlends
idrottsféreningar runt om i Sverige.

P4 Friends hemsida finns det mycket stédmaterial for dig som
larare och for dig som rektor. Med tips och konkreta forslag pd
hur ni p respektive skola kan arbeta frimjande och forebyggan-
de for att motverka mobbning och krinkningar.

Friends material och kunskapsbank kopplas direke till skolans
virdegrundsarbete.

Las mer pa:
friends.se/

Friends erbjuder:

* Tips pa dvningar att genomfoéra i klassrummet
fér arskurs 3—6 och 6-9.

* Stod for dig som arbetar med férskolebarn.

e Fortbildning.

* Boka forelasningar av Friends.

 Gratis webbutbildning.

* Boka workshops och seminarium.

99 Vi behover jobba mycket med
trivsel, gruppdynamik och trygghet.
Vi ser vad utanforskap, ensamhet
och otrygghet skapar for kanslor
hos vara elever. Vi behoéver hitta
forum och tid for att aktivt jobba
med dessa teman i klassrummet.
Det ar forebyggande och framjande
for fortsatt god psykisk halsa.

Mellanstadielédrare

Oppna skolan!

Om hbtg, normer och inkludering
i arskurs 7-9 och gymnasiet.
Oppna skolan! ir ett stodmaterial
till dig som arbetar inom skolan pa
hégstadiet eller gymnasiet och som

vill skapa bittre skolmiljéer for unga
hbtq-ungdomar. Materialet fokuserar
pé normer som ror sexualitet, kons-
identitet och kénsuttryck.
Kopplingar till liroplanen se sid 66-71.

Finns for gratis nedladdning pa:
mucf.se/publikationer/oppna-skolan-hbtg-normer-inkludering



http://levandehistoria.se/klassrummet
http://friends.se/
http://mucf.se/publikationer/oppna-skolan-hbtq-normer-inkludering

Gratis i skolan

For férskoleklass—gymnasiet.

Gratis i skolan dgs och drivs av Kunskaps-
kraft & Media Sweden AB. Tanken ir att erbjuda skolpersonal
kostnadsfria material och verktyg kring viktiga samhallsfrigor.

Hir finns ett stort utbud av metoder och material till dig som
larare som du kan anvinda dig av imnesévergripande i virde-
grundsarbetet.

Materialet ir kopplat till liroplanen i specifika imnen, men
ar dven dmnesovergripande med koppling till virdegrundsarbetet
pa skolan.

Lads mer pa:
gratisiskolan.se/

Aktiv skola

Aktiv skola finns med i stodpaketet tidigare for att uppmark-
samma att det finns mojlighet for fortbildning for personal och
kostnadsfria anpassade utbildningsmaterial inom omraden som:
grooming, hilsa, droger,
milj6, tobak och mobb-
ning. Material finns for
lagstadiet, mellanstadiet

och hogstadiet.

OOO
AKTIV N1 SKOLA

shop.aktivskola.org/

Lankar att rekommendera

Till elever, féréldrar eller till dig som skolpersonal
som vill l3sa och ldra mer.

For unga

RFSU - Sex och relationer.
rfsu.se/

UMO - En webbplats for alla som ar mellan 13 och 25 ar.
umo.se/

Koll pa soc — Om socialtjansten for barn och unga.
kollpasoc.se/

Brottsofferjouren — Barn och unga
brottsofferjouren.se/brottsofferstod/sarskilt-sarbara/

Ungas jourer — Samlar alla jourer i Sverige som arbetar
med att stotta och starka barn, unga och unga vuxna.
ungasjourer.se/

BRIS - Barnens ratt i samhallet.
bris.se/

Tjejers ratt i samhallet — Specialiserade pa att stotta
och skydda mot hedersrelaterat vald och fortryck. Har
sarskild kompetens i att mota ungdomar som riskerar
att utsattas for hedersrelaterat vald och fortryck och
som har en intellektuell funktionsnedsattning. Finns i

Uppsala men jobbar 6ver hela landet.
tris.se
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Stjarnjouren — Chatt och kontaktjour, stottar och
starker unga tjejer och transpersoner mellan 13 och
25 ar.

stjarnjouren.nu/

YOUMO - ungdomsmottagningarna pa natet. Har
finns faktabaser med fragor om kroppen, relationer
och maende. Youmo.se finns pa sex sprak: arabiska,
dari, somaliska, tigrinja, latt svenska och engelska.
youmo.se/

Psykisk ohilsa och sjukdomar

SNORKEL - En sida om nedstamdhet, oro, angest
och stress med tips pa vad du kan géra om du
upplever nagot av detta.

snorkel.se/

KULING - For dig som har en féralder med psykisk
sjukdom.
kuling.nu/

OCD-férbundet — En forening som ger stod for dig
med tvangssyndrom.
ocdforbundet.se/

TJIEJZONEN - Stdd genom chatt for tjejer med
atstorningar.
tjejzonen.se/

FRISK & FRI — Riksféreningen mot atstérningar.
friskfri.se/

Atstorning — Om &tstorningar.
atstorning.se/

SPES - Riksorganisationen suicidprevention och
efterlevandes stodcentrum. Fér dig som vill veta mer
om sjalvmord eller har forlorat nagon i sjalvmord.
spes.se/

1177 - Sjukvardsradgivning pa natet och telefon.
1177.se/gavleborg/

Hantera kénslor — Denna hemsida finns for att hjalpa
dig som ofta marker av starka och svarreglerade
kanslor som kan stalla till det i dina relationer, dina
mal i livet eller paverkar ditt allmanna valmaende.
hanterakanslor.se/

Sjalvhjalp pa vagen — Om ADHD, autism, Aspergers
syndrom, OCD, Tourettes syndrom och bipolar
sjukdom. Informationen pa webbplatsen ar uppdelad
i verkliga berattelser, fakta om diagnoserna och

hjalp pa vagen genom livet. Informationen varierar
beroende pa vem du som besokare ar.
sjalvhjalppavagen.se/

Vald och sexuella 6vergrepp

Kvinnofridslinjen — Nationell stodtelefon for dig som
utsatts for hot, vald eller sexuella dvergrepp. Du som
ar anhorig eller van ar ocksa valkommen att ringa hit.
kvinnofridslinjen.se

Novahuset — For dig som varit utsatt eller har fragor
om sexuella évergrepp — online som offline. Oavsett
konsidentitet och sexuell laggning.

novahuset.com/

Storasyster — For dig som utsatts for sexuella dver-
grepp. Oavsett konsidentitet och sexuell laggning.
storasyster.org/


http://gratisiskolan.se/
http://shop.aktivskola.org/
http://rfsu.se/
http://umo.se/
http://kollpasoc.se/
http://brottsofferjouren.se/brottsofferstod/sarskilt-sarbara/
http://ungasjourer.se/
http://bris.se/
http://tris.se
http://stjarnjouren.nu/
http://youmo.se/
http://snorkel.se/
http://kuling.nu/
http://ocdforbundet.se/
http://tjejzonen.se/
http://friskfri.se/
http://atstorning.se/
http://spes.se/
http://1177.se/gavleborg/
http://hanterakanslor.se/
http://sjalvhjalppavagen.se/
http://kvinnofridslinjen.se
http://novahuset.com/
http://storasyster.org/

Féreningen Tillsammans —Mentorskap och
stodgrupper for dig som utsatts for sexuellt vald.

Oavsett konsidentitet och sexuell laggning.
foreningentillsammans.se/

Rise Sverige — Riksforeningen stédcentrum mot
incest.
rise-sverige.se/

ATSUB - Foreningen Anhoriga till sexuellt utnyttjade
barn.
atsub.se/

ECPAT - Arbetar med att férebygga och stoppa alla
former av barnsexhandel; barnpornografi, trafficking
och barnsexturism.

ecpat.se/

Kéanner du dig utsatt
eller kontrollerad i din familj?

Trygga Barnen — For dig som lever i en familj dar
alkohol, droger och psykisk ohalsa tar alldeles for stor
plats.

tryggabarnen.org/

Maskrosbarn — For dig som har en foralder som
missbrukar eller ar psykiskt sjuk.
maskrosbarn.org/

Medberoendeoasen — For dig som ar narstaende till
en person som ar beroende. Sidan har skapats for att
hjalpa just dig att ma battre.
medberoendeoasen.com/

Radda Barnen — Karleken ar fri — Stédchatt for barn
och ungdomar utsatta for hedersrelaterat vald och
fértryck.
raddabarnen.se/rad-och-kunskap/karleken-ar-fri

Mobbning och utsatthet — online och offline

Barn- och elevombudet — Arbetar mot krankningar

och féretrader mobbade barn och elever i rattegangar.
beo.skolinspektionen.se/

Surfa lugnt — Information om sakerhet pa internet.
surfalugnt.se/

Friends — Arbetar mot mobbning.
friends.se/

Alkohol, droger och andra missbruk

Drugsmart — Bra information om olika slags

droger och tips pa var man kan fa hjalp om man har
ett drogberoende.

drugsmart.se/

Cannabishjalpen — En plats for alla som berdrs av
cannabis. Fakta, fragor och svar och en guide om hur
du kan fa hjalp.

cannabishjalpen.se/

Droginformation — Férebygger droganvandande och
inspirerar till att vilja leva drogfritt. Forelasningar och

material till skolor, foraldrar och unga.
droginformation.nu/
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For transpersoner och
dig som inte vill definiera dig

Transformering — En sida om trans, konsidentitet,
kropp, vard, halsa, relationer och sex. Har finns aven
kontaktuppgifter till alla kdnsidentitetsteam (i varden)
i hela Sverige.

transformering.se/

Transammans — Forbund for transpersoner och
narstaende. Har bra information om vardens

transutredningar och tips pa transrelaterad kultur.
transammans.se/

1000 méjligheter — Mottagning och stédchatt for dig
upp till 25 ar. De har aven en stodchatt for dig som

har eller har haft sex mot nagon form av ersattning.
1000mojligheter.se/

For dig som ar hbtq

Pegasus — Chatt och information om sex mot
ersattning riktat mot unga hbtqg-personer.
pegasus.se/

RFSL - Riksforbundet for homosexuellas, bisexuellas,

transpersoners och queeras rattigheter.
rfsl.se/

RFSL ungdom — Ungdomsférbundet for
homosexuellas, bisexuellas, transpersoners och
queeras rattigheter.

rfslungdom.se/

For dig som har en funktionsvariation

Attention — Arbetar for att barn med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF) (till exempel ADHD,
asperger/ASD, tourette, sprakstdrning) ska bli mer
delaktiga i sin egen vard.

attention.se/

Sjalvhjalp pa vagen — Om ADHD, autism, Aspergers
syndrom, OCD, Tourettes syndrom och bipolar
sjukdom. Informationen pa webbplatsen ar uppdelad
i verkliga berattelser, fakta om diagnoserna och tips
for hjalp pa vagen genom livet. Informationen varierar
beroende pa vem du som besokare ar.
sjalvhjalppavagen.se/

Sex och kroppen

UMO - Ungdomsmottagning pa internet.
umo.se/

RFSU - Riksférbundet for sexuell upplysning.
rfsu.se/

Transformering — Om sex och kroppen for dig som ar
transperson.
transformering.se/

Mitt privatliv — En app om kroppen, kanslor, relationer
och sex for dig som ar ungdom/ung vuxen och har en
intellektuell funktionsvariation. OBS! Inte en app som
du laddar ned, utan ga in pa hemsidan fran din mobil
och folj instruktionerna dar.

mittprivatliv.se/


http://foreningentillsammans.se/
http://rise-sverige.se/
http://atsub.se/
http://ecpat.se/
http://tryggabarnen.org/
http://maskrosbarn.org/
http://medberoendeoasen.com/
http://raddabarnen.se/rad-och-kunskap/karleken-ar-fri
http://beo.skolinspektionen.se/
http://surfalugnt.se/
http://friends.se/
http://drugsmart.se/
http://cannabishjalpen.se/
http://droginformation.nu/
http://transformering.se/
http://transammans.se/
http://1000mojligheter.se/
http://pegasus.se/
http://rfsl.se/
http://rfslungdom.se/
http://attention.se/
http://sjalvhjalppavagen.se/
http://umo.se/
http://rfsu.se/
http://transformering.se/
http://mittprivatliv.se/

For killar

Killar — Stodchatt for dig som definierar dig som kille.

killar.se/

Under Kevlaret — Stédchatt fér dig som definierar dig

som kille, onsdagar och séndagar 20.00-22.00.
underkevlaret.se/

Feminism, jamlikhetsarbete och
jamstalldhetsarbete

Jamstall — Fakta, nyheter om jamstalldhet och
konkreta verktyg for jamstalldhet.
jamstalldhetsmyndigheten.se/

Boktips

Bocker av Maria Dufva

Lds mer om béckern pa:
mariadufva.se/

Viérsta béasta Vérsta basta
tonaren natet

Viérsta béasta Viérsta basta
svarsnacket hélsan
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), Pa nastan varje prov i
skolan far jag underkant, och
det enda mina larare har att
saga till det ar att "du férsdker
juinte ens” eller "du forsoker
fér lite” men dom verkar
inte fatta att jag forsdker allt
jag kan fér att komma over
godkant. Det ar jattesvart for
skolinformation att fastna i
huvudet nar det redan ar fyllt
med andra daliga tankar, som
bara fylls pa nar jag far hora
att jag inte forsdker i skolan.
Fran “For a better day”


http://killar.se/
http://underkevlaret.se/
http://jamstalldhetsmyndigheten.se/
http://mariadufva.se/

Kopplingar till laroplan

Kopplingar till laroplanen
forskoleklass

Psykisk hélsa — suicidprevention

Genom undervisningen i forskoleklassen ska eleverna ges forut-

sittningar att utveckla sin formaga att:

Prova och utveckla idéer, 16sa problem och omsitta idéerna

i handling.

Skapa och uppritthilla goda relationer, samt att samarbeta
utifrin demokratiskt och empatiskt forhallningssitt.
Kommunicera i tal och skrift i olika ssammanhang och for
skilda syften.

Skapa och uttrycka sig genom olika estetiska uttrycksformer.
Rora sig allsidigt i olika miljoer samt f6rstd vad som kan
paverka hilsa och vélbefinnande.

Samtala, lyssna, stilla fragor och framfora egna tankar, asikeer
och argument om olika omriden som ir bekanta for eleverna,
till exempel vardagliga hindelser.

Samtala om innehall och budskap i olika typer av texter.
Berittande texter, sakprosatexter och texter som kombinerar
ord, bild och ljud.

Ord och begrepp som uttrycker behov, kinslor, kunskaper och
isikter. Hur ord och yttranden kan uppfattas av och paverka
en sjilv och andra.

Skapande genom lek, bild, musik, dans, drama och andra
estetiska former.

Normer och regler i elevernas vardag, till exempel i lekar och
spel, och varfor regler kan behovas.

Demokratiska virderingar och principer, i sammanhang som
ir bekanta for eleverna. Hur gemensamma beslut kan fattas
och hur konflikter kan hanteras pa ett konstruktivt sitt.
Barnens rittigheter i enlighet med konventionen om barns
rittigheter (barnkonventionen).

Livsfragor med betydelse for eleven, till exempel kamratskap,
rittvisa och konsroller.

Kost, somn och fysisk aktivitet och hur de paverkar halsa och
vilbefinnande.

Kopplingar till laroplanen
arskurs 1-3

Psykisk hélsa — suicidprevention
5.1 Bild arskurs 1-3

Kommunicera med bilder for att uttrycka budskap

(till exempel kinslor).

Framstillning av berdttande bilder till exempel sagobilder
(till exempel att vilja tema, olika kinslor att méla for att
uttrycka kinslor).

5.4 Idrott och hilsa arskurs 1-3

e Hilsa och livsstil — planera, praktiskt genomféra och virdera
idrott och andra fysiska aktiviteter utifrin olika synsitt pd
hilsa, rorelse och livsstil.

e Ord och begrepp for, och samtal om, upplevelser av lek, hilsa,

natur och utevistelser.

5.8 Musik arskurs 1-3

e Associationer, tankar, kanslor och bilder som uppkommer nir
man lyssnar pa musik.

5.9 Biologi & 5.10 Fysik & 5.11 Kemi arskurs 1-3

e Kropp och hilsa

e Betydelsen av mat, sémn, hygien, motion och sociala relationer
for att mi bra.

¢ Minniskans kroppsdelar, deras namn och funktion.

5.12 Geografi & 5.13 Historia & 5.14 Religionskunskap

& 5.15 Samhallskunskap arskurs 1-3

o Livsfragor med betydelse for eleven, till exempel gott och
ont, ritt och oritt, kamratskap, konsroller, jimstilldhet och
relationer.

o Normer och regler i elevens livsmiljo, till exempel i skolan, i
digitala miljder och i sportsammanhang.

o Samhillskunskap — grundliggande manskliga rittigheter
sasom alla minniskors lika virde, samt barnens rittigheter
i enlighet med konventionen om barnets rittigheter
(barnkonventionen).

5.18 Svenska arskurs 1-3

o Lisstrategier for att forstd och tolka texter samt for att anpassa
lasningen efter textens form och innehall.

o Enkla former for textbearbetning, till exempel att i efterhand ga
igenom egna och gemensamma texter och gora fortydliganden.

e Att lyssna och dterberitta i olika samtalssituationer.

e Ord, symboler och begrepp som anvinds f6r att utrycka
kinslor, kunskaper och dsikter.

)) Har kan larare valja bdcker som
berdr dmnen som kanslor, relationer,
och livskunskap. Till exempel kanslo-
bockerna som finns i stoddpaketet som
férslag. Det finns en mangd bra bocker
som ar riktade till barn som innehaller
text om kanslor, som ocksa hjalper till
att utveckla EQ — emotionell intelligens
— férmagan att kdnna igen och reglera
kanslorna i sig sjalv och hos andra.



Kopplingar till laroplanen
arskurs 4—-6

Psykisk hialsa — suicidprevention
5.1 Bild arskurs 4—6

o Framstillning av berittande och informativa bilder, ill
exempel serier och illustrationer till text.

o Ord och begrepp for att kunna lsa, skriva och samtala
om bilders utformning och budskap.

e Reklam och nyhetsbilder, hur de ar utformade och férmedlar
budskap.

5.1 TIPS

Har kan araren valja bilder och budskap inom bade
fysisk och psykisk halsa.

5.4 Idrott och hilsa arskurs 4-6

o Hilsa och livsstil - planera, praktiskt genomfora och virdera
idrott och andra fysiska aktiviteter utifrin olika synsitt pa
hilsa, rorelse och livsstil.

e Kroppsliga och mentala effekter av nagra olika triningsformer.

¢ Ord och begrepp for, och samtal om, upplevelser av olika
fysiska aktiviteter och traningsformer, levnadsvanor, kropps-

uppfattning och sjalvbild.

5.4 TIPS

Berdr amnet psykisk halsa under teorilektioner
och anvand er av ndgot av materialen som finns
i stodpaketet.

5.8 Musik arskurs 4-6

e Ljudets och musikens fysiska tanke och kinslomissiga paver-
kan pa manniskan i olika sammanhang. Hur musik anvinds
for paverkan och reaktion i olika rituella sammanhang.

e Ord och begrepp som behovs for att kunna lisa, skriva och
samtala om musicerande och om intryck, samt upplevelser
av musik.

e Musik tillsammans med bild, text och dans. Hur olika estetiska
uttryck kan samspela.

5.9 Biologi & 5.10 Fysik & 5.11 Kemi arskurs 4—6

e Kropp och hilsa.

o Hur den psykiska och fysiska hilsan paverkas av sémn, kost,
motion, sociala relationer och beroendeframkallande medel.
Nagra vanliga sjukdomar och hur de kan forebyggas och
behandlas.

o Manniskans pubertet, sexualitet och reproduktion samt
frigor om identitet, jimstilldhet, relationer, kirlek och
ansvar (biologi).
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5.12 Geografi & 5.13 Historia & 5.14 Religionskunskap

& 5.15 Samhallskunskap arskurs 4—6

o Ojimlika levnadsvillkor i virlden, till exempel olika tillgang till
utbildning, hilsovard och naturresurser samt nagra bakomlig-
gande orsaker till detta. Enskilda minniskors och organisationers
arbete for att forbittra minniskors levnadsvillkor (geograft).

Identitet och livsfragor

o Hur olika livsfrigor, till exempel vad som ar vikeigt i livet
och vad det innebir att vara en god kamrat, skildras i
populirkulturen.

Etik

o Nagra ctiska begrepp, till exempel ritt och orictt, jamlikhet
och solidaritet.

e Vardagliga moraliska fragor som ror flickor och pojkars
identiteter och roller, jamstilldhet, sexualitet, sexuell liggning,
samt utanforskap och krinkning.

e Frigor om vad ett bra liv kan vara och vad det kan innebira
att gora gott (religion).

o Familjen och olika samlevnadsformer. Sexualitet, kénsroller
och jimstilldhet.

e Sociala skyddsnit for barn i olika livssituationer, i skolan och
i samhallet.

o Informationsspridning, reklam, opinionsbildning i olika
medier. Hur sexualitet och konsroller framstills i medier
och populirkultur.

o Hur man urskiljer budskap, avsindare och syfte, savil i digitala
som andra medier, med ett killkritiske f3rhallningssitt.

o Hur man agerar ansvarsfullt vid anvindning av digitala och
andra medier utifrdn sociala, etiska och rittsliga aspekeer.

¢ De minskliga rittigheterna, deras innebérd och betydelse,
inklusive barnets rittigheter i enighet med barnkonventionen.

o Sambhillets behov av lagstiftning, nigra olika lagar och
pafoljder samt kriminalitet och dess konsekvenser for
individen, familjen och samhillet (samhillskunskap).

5.18 Svenska arskurs 4—6

e Ord, symboler och begrepp som anvinds for att uttrycka kins-
lor, kunskaper och &sikter. Ords nyanser och virdeladdning.

Kopplingar till laroplanen
arskurs 7-9

Psykisk hélsa — suicidprevention
5.1 Bild arskurs 7-9

Bildframstéllning

e Framstillning av berittande och informativa och samhills-
orienterande bilder om egna erfarenheter, &sikter och
upplevelser.

Bildanalys

o Bilder som behandlar frigor om identitet, sexualitet, etnicitet
och makerelationer och hur dessa perspektiv kan utformas och
framstallas.

e Massmediebilders budskap och paverkan och hur de kan
tolkas och kritiskt granskas.

e Ord och begrepp for att kunna lisa, skriva och samtala om
bilders utformning och budskap.

o Rittigheter och skyldigheter, etik och virderingar nir det
giller bruk av bilder, samt yttrandefrihet och integritet i
medier och 6vriga sammanhang.



5.2 Engelska arskurs 7-9
Kommunikationens innehall
o Aktuella och for eleverna vilbekanta imnesomraden.

e Intressen, vardagliga situationer, aktiviteter, hindelseférlopp
samt relationer och etiska frigor.

o Asikter, erfarenheter, kinslor och framtidsplaner.

e Levnadsvillkor, traditioner, sociala relationer och kulturella fore-
teelser i olika sammanhang och omraden dir engelska anvinds.

Lyssna och ldsa — reception

e Sanger och dikeer.

o Muntlig och skriftlig information, samt diskussioner och
argumentation med olika syften, till exempel nyheter,
reportage och tidningsartiklar.

Tala, skriva och samtala — produktion och interaktion

o Muntliga och skriftliga berittelser, beskrivningar och
instruktioner.

o Samtal och diskussioner samt argumentation.

5.2 TIPS

Valj texter och nyheter och till exempel tidnings-
artiklar som berdr amnet halsa pa engelska.

5.4 Idrott och halsa arskurs 7-9

o Styrketrining, konditionstrining, rorlighetstrining och
mental trining. Hur dessa aktiviteter paverkar rorelseformagan
och hilsan.

Hélsa och livsstil
e Att sitta upp mal for fysiska aktiviteter, till exempel
forbatering av kondition.

e Ord och begrepp f6r, och samtal om, upplevelser och effekter
av olika fysiska aktiviteter och triningsformer.

o Olika definitioner av hilsa, samband mellan rérelse, kost och
hilsa och sambandet mellan beroendeframkallande medel och
ohilsa.

o Kroppsideal inom idrotten och samhillet i dvrigt. Doping
och vilka lagar och regler som reglerar detta.

e Hur individens val av idrotter och andra fysiska aktiviteter
paverkas av olika faktorer till exempel av kon.

5.8 Musik arskurs 7-9

e Ljudets och musikens fysiska, tankemassiga och kinslomassiga
paverkan pa ménniskan.

5.9 Biologi arskurs 7—-9

Kropp och hélsa

o Hur den fysiska och psykiska hilsan paverkas av sémn, kost,
motion, sociala relationer och beroendeframkallande medel.
Vanligt forekommande sjukdomar och hur de kan férebyggas.

¢ Mainniskans sexualitet och reproduktion, samt frigor om iden-
titet, jamstilldhet, relationer, kirlek och ansvar. Metoder for att
forebygga sexuellt 6verforbara sjukdomar och odnskade gravidite-
ter pd individniva, pa global nivi och i ett historiskt perspektiv.

5.9 TIPS

Har kan ni anvanda er av materialen “fér alla unga”,
“machofabriken” eller “resiliens i skolan”.
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5.14 Religionskunskap arskurs 7-9
Identitet och livsfragor

o Hur olika livsfrigor, till exempel meningen med livet,
relationer, kirlek och sexualitet, skildras i popularkulturen.

e Hur religioner och andra livsiskadningar kan forma
minniskors identiteter och livsstilar.

Etik

e Vardagliga moraliska dilemman. Analys och argumentation
utifran etiska modeller, till exempel konsekvens och
plikepolitik.

o Forestillningar om det goda livet och den goda minniskan
kopplat till olika etiska resonemang.

o Etiska frigor samt minniskosynen i nagra religioner och
andra livsaskadningar.

o Etiska begrepp som kan kopplas till frigor om héllbar utveck-
ling. Manskliga rittigheter och demokratiska virderingar, till
exempel frihet och ansvar.

5.15 Samhallskunskap arskurs 7—-9

Individer och gemenskaper

o Ungdomars identiteter, livsstilar och vilbefinnande och hur
dessa paverkas, till exempel av socioekonomisk bakgrund,
kon och sexuell liggning.

Information och kommunikation

o Mojligheter och risker forknippade med internet och digital
kommunikation samt hur man agerar ansvarsfullt vid
anvindning av digitala och andra medier utifran sociala,
etiska och rittslig aspekeer.

Réttigheter och rattsskipning

e De minskliga rittigheterna inklusive barnets rittigheter
i enlighet med barnkonventionen. Deras innebord och
betydelse samt diskrimineringsgrunderna i svensk lag.

o Olika organisationers arbete for att frimja minskliga
rittigheter.

o Rirtssystemet i Sverige och principer for rattssikerhet. Hur
normuppfattning och lagstiftning paverkar varandra. Krimi-
nalitet, vild och organiserad brottslighet. Kriminalvardens
uppgifter och brottsoffrets situation.

Samhallsresurser och férdelning

o Skillnader mellan minniskors ekonomiska resurser, make och
inflytande beroende pé kon, etnicitet och sociockonomisk
bakgrund. Samband mellan socioekonomisk bakgrund,
utbildning, boende och vilfird. Begreppen jimlikhet och
jamstilldhet.

5.18 Svenska, arskurs 7-9

o Lisstrategier for att forstd, tolka och analysera texter fran olika
medier. Att urskilja texters budskap, tema och motiv samt
deras syften, avsindare och sammanhang.

o Skonlitteratur f6r ungdomar och vuxna frin olika tider,
fran Sverige, Norden och 6vriga virlden. Skénlitteratur som
belyser minniskors villkor och identitets och livsfragor. Lyrik,
dramatik, sagor och myter.

e Ord, symboler och begrepp som anvinds for att uttrycka
kinslor, kunskaper och &sikter. Ords och begrepps nyanser
och virdeladdning.



Kopplingar till laroplanen
gymnasiet

Psykisk hidlsa — suicidprevention

Eftersom gymnasieskolan har en stor bredd p4 inriktningar och
eftersom liroplanerna skiljer sig fran varandra, vilar kopplingen
till liroplanen pa gymnasiet pé skolans virdegrund och 6vergri-
pande mal.

Skolans virdegrund och uppgifter

Grundldggande virden
Skolvisendet vilar pi demokratins grund. Skollagen (2010:800)
slar fast att utbildningen inom skolvisendet syftar till att elever
ska inhdmta och utveckla kunskaper och virden. Den ska frimja
elevers utveckling och lirande samt en livslang lust att lira. Ut-
bildningen ska férmedla och férankra respeke for de minskliga
rittigheterna och de grundliggande demokratiska virderingarna
som det svenska samhllet vilar pd. Undervisningen ska vila pa
vetenskaplig grund och beprovad erfarenhet. Var och en som
verkar inom skolan ska ocks3 frimja akening for varje manniskas
egenvirde och respeke for var gemensamma miljo.

Minniskolivets okrinkbarhet, individens frihet och inte-
gritet, alla minniskors lika virde, jimstilldhet mellan kvinnor
och min, samt solidaritet mellan minniskor ir de virden som
utbildningen ska gestalta och férmedla. I 6verensstimmelse med
den etik som forvaltats av kristen tradition och visterlindsk
humanism sker detta genom individens fostran till rattskinsla,
generositet, tolerans och ansvarstagande. Undervisningen ska
vara icke-konfessionell, det vill siga inte religios.

Skolans uppgift ar att lita varje enskild elev finna sin unika
egenart och pé sd sitt kunna delta i samhillslivet genom att ge
sitt basta i ansvarig frihet.

99 Det ar absolut méjligt
att jobba med psykisk
halsa i skolan. Jag tanker
att det redan gor det, det
galler att hitta former, att
det blir en del.

Lérare

) Normer och varden star
redan skrivet i laroplanen
och dar ryms det mycket
inom psykisk halsa.

Lérare
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Overgripande mal och riktlinjer

I de 6vergripande méalen anges de kunskaper, samt de normer och

virden som alla elever bor ha utvecklat nér de limnar utbildningen.

Malen anger inriktningen p4 utbildningen.

2.1 Kunskaper

Mal

Det ir skolans ansvar att varje elev

e kan lira, utforska och arbeta bide sjilvstindigt och tillsam-
mans med andra och kinna tillic till sin egen forméga.

o har kunskaper om forutsittningarna for en god halsa.

e har kunskaper om de minskliga rittigheterna.

o har férmaga att kritiskt granska och bedéma det han eller hon
ser, hor och laser for att kunna diskutera och ta stillning i olika
livsfragor och virderingsfragor.

e kan observera och analysera minniskans samspel med sin
omvirld utifrin perspektivet hallbar utveckling.

Riktlinjer

Alla som arbetar i skolan ska

e ge stod och stimulans till alla elever s att de utvecklas si langt
som mojligt.

e uppmirksamma och stddja elever som ir i behov av extra
anpassningar eller sarskilt stod.

o samverka for att gora skolan till en god miljo for utveckling
och lirande.

Liraren ska

o utgd fran den enskilda elevens behov, férutsittningar,
erfarenheter och tinkande.

o stirka varje elevs sjilvfortroende samt vilja och f6rmaga att lira.

e iundervisningen skapa en balans mellan teoretiska och
praktiska kunskaper som frimjar elevernas lirande.

o tydliggora vilka vetenskapliga grunder, virderingar och
perspektiv som kunskaperna vilar pa och vigleda eleverna si
att de kan ta stillning till hur kunskaper kan anvindas.

e sc till att undervisningen till innehall och uppligg priglas av
ett jamstilldhetsperspektiv.

o stimulera, handleda och stodja eleven och ge extra
anpassningar eller sarskilt stod till elever i svarigheter.

2.2 Normer och vérden

o Enligt skollagen ska utbildningen utformas i 6verensstimmelse
med grundliggande demokratiska virderingar och de
minskliga rittigheterna som minniskolivets okrinkbarhet,
individens frihet och integritet, alla mianniskors lika virde,
jamstilldhet samt solidaritet mellan minniskor.

e Skolan ska aktivt och medvetet paverka och stimulera eleverna
att omfatta vart samhilles gemensamma virderingar och lta
dessa komma till uttryck i praktisk vardaglig handling.

Mal

Skolans mal ir att varje elev

e kan gora medvetna stillningstaganden grundade pd kunskaper
om minskliga rittigheter och grundliggande demokratiska
virderingar, samt personliga erfarenheter.

o respekterar andra méanniskors egenvirde och integritet.

e tar avstind frin att manniskor utsitts for fortryck och krian-
kande behandling, samt medverkar till att hjilpa méinniskor.

e kan samspela i moten med andra manniskor utifrdn respeke for
skillnader i livsvillkor, kultur, sprak, religion och historia.



e Kan leva sigin i och forstd andra minniskors situation och
utvecklar en vilja att handla ocksa med deras bista for 6gonen.

e Visar respekt for och omsorg om sévil nirmiljon som miljon i
ett vidare perspektiv.

Riktlinjer

Alla som arbetar i skolan ska

o medverka till att utveckla elevernas kinsla f6r samhorighet,
solidaritet och ansvar for minniskor ocksa utanfér den
narmaste gruppen.

e iarbetet med eleverna verka for solidaritet med eftersatta
grupper bade i och utanfér vare land.

o aktivt frimja likabehandling av individer och grupper.

e uppmirksamma och vidta nédvindiga dtgirder for
att motverka, forebygga och forhindra alla former av
diskriminering, trakasserier och krinkande behandling.

e visa respeke for den enskilda eleven och ha ett demokratiske
forhallningssatt.

e uppmirksamma de méjligheter och risker som den ékande di-
gitaliseringen medfor i skolans arbete med normer och virden.

Liraren ska

o klargdra det svenska samhillets grundliggande demokratiska
virden och de minskliga rittigheterna. Diskutera konflikter
med eleverna som kan uppstd mellan dessa virden.

e oppet redovisa och tillsammans med eleverna analysera olika
virderingar, uppfattningar och problemstillningar, samt
konsekvenserna av dessa.

o klargora skolans normer och regler och hur dessa ir en grund
for arbetet.

o tillsammans med eleverna diskutera och utveckla regler for
arbetet och samvaron i gruppen.

Lycka till med ert viktiga arbete!
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) )/ Innan gymnasiet visste
jag knappt vad psykisk ohalsa
var. Gor det obligatoriskt i
grundskolan, starta dialogen
och lar oss. Kunskap ar makt,

aven mot hjarnspoken.
Fran “For a better day”
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