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Fakta om antibiotika och resistens

Antibiotika ar en grupp lakemedel som anvands for att behandla bakteriella
infektioner. Vid vanliga virusinfektioner som forkylningar hjalper inte antibiotika.
Darfor ar det viktigt att begréansa anvandningen till de ganger det verkligen gor nytta.

Antibiotika utvecklar antibiotikaresistenta bakterier. Ju mer antibiotika vi anvander
desto snabbare sallas bakterier fram som ar anpassade for att 6verleva i miljoer dar

antibiotika finns. De bakterier som har blivit resistenta &r mer taliga mot antibiotika
och far en overlevnadsfordel. Darmed vaxer de battre och fortare &n de som inte ar

resistenta.

Darfor ar det viktigt att antibiotika anvands klokt — bara nar det behévs och pa ratt
satt.

Vanliga forkylningar orsakas av virus och laker ut av sig sjalva. Om vi ser till att
minska smittspridningen uppstar ocksa farre infektioner, och behovet av antibiotika
minskar. Bade ute i samhéllet och inom sjukvarden ar goda hygienrutiner mycket
viktigt.

Bakterier som utvecklat motstandskraft, resistens, mot antibiotika ar ett vaxande
folkhalsoproblem. Det kan orsaka 6kad sjuklighet och dodlighet.

Vi behdver antibiotika for att bota svara bakteriella infektioner. VVar moderna
sjukvard ar ocksa beroende av effektiva antibiotika for att forebygga och bota
infektioner som uppstar vid exempelvis cancerbehandlingar, transplantationer och
operationer.
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