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Nedre urinvagsinfektion
hos kvinnor
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Nedre urinvagsinfektion hos kvinnor

Det ar mycket vanligt med nedre urinvagsinfektion (UVI) hos kvinnor. Cirka 55
procent av alla kvinnor far minst en urinvagsinfektion ndgon gang i livet. Om man
har UVI sa har man bakterier i urinen, i urinbldsan och samtidigt symtom.

Vad ar symtom pa UVI?
Sannolikheten for att du har UVI &r mycket hég om du har

v sveda nar du kissar
Vv kansla av tata trangningar och att du behéver kissa
Vv behover kissa betydligt oftare an vanligt.

Hur behandlas UVI?

Symtomen pagar hos de flesta i genomsnitt omkring sex dagar och ldker ofta ut
av sig sjalv. Det kan upplevas besvarligt men dr oftast ofarligt. Tank pa att dricka
mycket och anvédnd vanliga varktabletter vid behov. Om besvaren inte forsvinner
inom en vecka bor du ta kontakt med din halsocentral. Om du far antibiotika ar
det i forsta hand for att forkorta tiden med symtom.

Kontakta sjukvarden
om du har symtom pa urinvdgsinfektion och om

du ar gravid

besvaren har pagatt i mer an sju dagar

du har feber 6ver 38° C

du fatt antibiotika for UVl men inte blivit battre efter tre dagars behandling

du tidigare blivit behandlad med antibiotika for en UVI senaste sex manaderna
du tidigare haft mer an tva urinvdgsinfektioner det senaste aret

du samtidigt har symtom frén slidan (flytningar, kldda med mera)

du misstanker att du kan ha smittats med en sexuellt 6verférbar sjukdom.

Om du misstanker sexuellt 6verférbar sjukdom ska du i forsta hand ta kontakt
med kénsmottagning, barnmorskemottagning eller ungdomsmottagning.
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Sa har forebygger du urinvagsinfektion

Vv

t

Backenbottentrdning — valtr backenbottenmuskler hjalper till att
témma urinblasan ordentlig
Kissa alltid efter samlag.
Tom blasan regelbundet 6ver dagen, helst inte langre an 3-4 timmar mellan
toalettbesoken.

Undvik 6verdriven tvattning, en gang om dagen racker.

Sitt ratt pa toaletten — var avslappnad och sitt kvar tills bldsan ar tom.
Eventuellt kan du andra lage, stalla dig upp och sitta igen, sa kallad
dubbelkissning, om du upplever att du inte tommer bldsan ordentligt.

Nar du passerat klimakteriet rekommenderas lokal 6strogenbehandling,
det minskar risken for urinvagsinfektion.

~




2V Region
x Gavleborg

Region Gavleborg
801 88 Gavle

026-1540 00

rg@regiongavleborg.se
regiongavleborg.se/strama

St ra m a Gévleborg

Samverkan mot antibiotikaresistens
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