Forkyld?

Tips och rdd vid snuva, hosta och halsont

—
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Samverkan mot antibiotikaresistens



Under ett helt liv far de flesta
ett hundratal forkylningar.

Aven om férkylning ér ofarligt, kan det vara nog sé
besvdrligt. Har kommer dtta vanliga frdgor och svar om
forkylning.

Vad ér forkylning?

Forkylning drvar vanligaste infektion och orsakas av virus. Vanliga sym-
tom drsnuva, hosta, halsont och feber. Det brukarta 7-10 dagar att bli
frisk. Vissa symtom som hosta kan sitta i upp tillndgra veckor.

Hur vanliga d@r féorkylningar?
Barn far fler forkylningar én vuxna, ofta 8—10 stycken om aret. Vuxna har
ofta 2-3 forkylningar om éret eller fler vid ndra kontakt med barn.

Vad finns det for botemedel?

Detfinnsingen medicin som kan bota en forkylning. Ddremot drdetibland
mojligt attlindra symtomen. Om du har snuva och néstappa kan avsval-
lande ndssprayer lindra besvdren. Hostmediciner kan provas men har of-
tasttveksam effekt. Febernedsdttande och smdrtstillande medelkan
provasvid behov.

Varfor hjdlper inte antibiotika vid forkylning?

Det dr meningslost attta antibiotika, exempelvis penicillin,om du dr for-
kyld. Det beror pé& att antibiotika bara bekdmpar bakterier ochinte har
ndgon effekt p& forkylningsvirus. Forkylningar, luftrorskatarr och dven
flera andra luftvdgsinfektioner klarar kroppen av att ldka pd egen hand.

Ar det skadligt att ta antibiotika?

Det drinte bra attta antibiotikaionédan. De nyttiga bakterierna du bér pd
sld@s utoch kan ge plats Gt sjukdomsframkallande bakterier. Antibiotika
kan ge biverkningar som diarré och hudutslag. Dessutom kan bakterierna
lgttare bliresistenta, det vill sdga de ldr sig att std emot antibiotika om det
anvdnds for mycket.



Nd&r behovs antibiotika?

Kroppens egnaimmunférsvar ¢r effektivt ocks@ motménga vanliga bak-
terieinfektioner till exempel 6roninflammation, bihdleinflammation och
halsfluss. Vid de flesta av dessainfektioner bidrar antibiotika blygsamt
ellerinte allstillen snabbare ldkning. Vid lunginflammation ddremot har
antibiotika avgorande effekter och kanibland vara livrdddande.

Nd&r behover du kontakta sjukvarden?

Snuva: Vid en bihdleinflammation har vuxna oftast varig snuvaimer én 10
dagar och samtidig pdtaglig smdarta 6ver kinder och tdnder. Forst dd kan
antibiotika géra nytta. Barn kan ha varig snuva under lédng tid utan att det
behdver vara bihdleinflammation.

Hosta: Vid samtidig hog feber, pdtaglig sjukdomskdnsla, andningsbe-
svar, snabb andning eller ontvid inandning. Det kan vara en lunginflam-
mation somisé fall nGstan alltid behandlas med antibiotika eftersomin-
fektionen kan bli allvarlig.

Halsont: Vid svdljningssmdrtor utan samtidigt pdkommen snuva och
hosta. Man kan dock avvakta ndgra dagarom maniovrigt ér frisk och inte
har stora svdrigheter att Gta eller dricka.

Oronont: Ombarnethar véirk i 6rat sominte gér dver, sok ldkare inom ett
dygn. Férbarnetontiorat pd kvdllen rdcker det ofta att ge ndgot smdrtstillan-
de och gatilllékaren dagen dérpé om smdrtorna érkvar eller barnetinte mar
bra.Vid éroninflammation kan man behdva penicillinom barnet drunder ett
arellerovertolv &r.Hos barn ett—tolv ar kan man efter lakarbeddmning av-
vaktamed penicillin dé de allra flesta 6roninflammationer ldker av sig sjdlva.

Feber: Vuxnasom harhog feber eller pataglig sjukdomskdnslaimerdn
4-5dagarisamband med forkylning. Kortare tid for smé barn.

Om dukdnner dig orolig for infektionen: Sok sjukvdrden och be omen
medicinsk bedémning: Kan jag ha nytta av antibiotika? Ar nyttan i sé fall
storre dnriskerna?

Hur undviker du smitta?

Du kan minskarisken attbliforkyld eller att smitta andra genom att tvétta hdn-
dernaoftaiférkylningstider. Arduférkyld kan du undvika atttafolkihand. Setill
attnysa och hostaiarmvecket och anvdnd pappersndsdukar forengdngsbruk.



Antibiotika drvara viktigaste vapen for att kunna behandla svara
bakterieinfektioner som annars kan ha dodlig utgdng. Antibiotika dr
ocksé en forutsdttning for ménga andra behandlingar som stora
operationer och cancerterapi.

Jumer antibiotika vianvdnder, desto storre dr risken for resistenta
bakterier.| Sydeuropa anvdnds mer antibiotika dninorra Europa och
problemen med resistenta bakterier ar betydligt storre dar.
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